
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・

ご相談
見積依頼・

ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com
TEL:808-797-9990 日本語・ENG

実績

コンストラクション

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！（金曜は土曜印刷版と同内容）
日系スーパーマーケットなど各所に配布

毎週土曜日印刷版（週末版）発行中

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…
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1071 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 27,501.86	 -100.91
NYダウ	 33,941.88	 -147.39

マーケット情報

（2月15日	午後5:56	UTC）

（2月15日）

ドル /円	 134.34

9 面

空き缶やペットボトルの
リサイクルイベント開催

非営利団体「ボトル４カレッジ（Bottle4Collage）」
を設立した15歳のゲンシュウ・プライスさんは、空き缶
やペットボトルを集めることを目標とするリサイクルイ
ベントに一般市民の協力を呼びかけているとKHON2
が伝えている。

同団体では、リサイクル活動を通して島のゴミをなく
してきれいにすることと同時に、集めた資金を大学進学
のための奨学金として寄与しようとしている。

このイベントは25日（土）にカネオヘにあるウィンド
ワード・モールで午前9時から午後3時まで行われる。

この団体ではすでに57,000ポンド（およそ26トン）

の缶やペットボトルをリサイクルしている。
リサイクルされなければゴミとして捨てられていた

か、あるいは海の汚染の原因となっていたかもしれない。
貴重な資源をリサイクルし、それで得た利益を子ども

たちの教育に使用する目的で開催される今回のイベン
トでは、100万個収集することを目標として掲げ、アル
ミ缶やペットボトル（HI-5として分類されているもの）
をぜひ会場まで持ってきてもらいたいという。

また、このイベントのことについて多くの人々に知っ
てもらうために、ソーシャルメディアなどでの拡散を希
望している。
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口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

HMSA, HMAA, Kaiser, Medicare, UHA, UHC, 
Humana, ChiroPlan & others insurance. Dr. Paris Oda

織田オハナ織田オハナカイロプラクティックカイロプラクティック

●腰痛 ●神経痛 ●頭痛 ●筋肉痛/関節の痛み ●肩こり/むちうち ●手足のしびれ

1600 Kapiolani Blvd., #1340  Tel: (808) 942-2232  odaohanachiropractic.com

症状を治すより原因を治す、家族で通える安心のクリニック

交通事故・職場でのケガはフルカバー

日刊サンスペシャル日刊サンスペシャル
マッサージ
1時間 $58

イベント情報
2月2日（木）～26日（日）  

ザ・ホノルル・アフリカン・アメリカン・
フィルムフェスティバル 2023
1作品$15
アフリカン・アメリカンをフィー
チャーした短編映画やドキュメンタ
リーを集めた映画祭。2月の毎週木曜
～日曜に、ホノルル美術館のドリス・
デューク・シアターで開催される。
https : / /hono lu lumuseum.
org/theatre/honolulu-african-
american-film-festival-2023/

2月16日（木）  
木曜午餐会
午後12時半～1時半
1回$3または年会費$40
特別講演「松田麻美子の超健康革
命」。マキキ聖城キリスト教会2階大
ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

2月17日（金）～19日（日）  
第14回ウクレレ・ピクニック
17日午後12時～2時、18日午前11時
～午後5時半、19日午後4時～7時
17日はモアナ・サーフライダー1F
「ビーチバー」で無料ライブ、18日
はアラモアナセンターのセンタース
テージで無料ライブ、19日はクイー
ン・カピオラニ・ホテル内「デック」
でビュッフェディナー付きプレミア
ム・ウクレレ・パーティ（$120～）
が開催される。
www.ukulelepicnicinhawaii.org

スーパー・アメリカン・サーカス
前売り$32～（当日$42～）
世界中を周るアメリカ大道芸団のハワ
イツアー。
ピエロのパフォーマンスから人間ア
クロバティック、モーターバイクの
ショーなど。ブレイズデルセンターで
開催。
www.superamericancircus.com

2月18日（土）  
ハワイアン・スティールギター・フェス
ティバル
午前11時～午後3時
スティールギターの有名アーティスト
から次世代のスティールギタリスト達
が、カマカナアリイのセンターステー
ジを舞台にハワイアンミュージックを
演奏する。無料。
hawaiiansteelguitarfestival.com

2月14日　10:26AM
フォーブズ誌が選ぶアメリカの州別ベスト
雇用主として、ホノルル市は2年連続でハワ
イでナンバー1に選出されました！　バレン
タインズ・デーである本日、我々にこのよう
な栄誉をもたらしてくれた市職員の皆さん
の紹介をしていきたいと思います。今日はト
ニー・ヴェラスコさんと奥さんのファラーさ
んです。（動画➡︎https://www.youtube.
com/watch?v=fO3zPC5Av0U）
Forbes has once again distinguished the City 
& County of Honolulu among America’s Best 
Employers by state! On this Valentines Day, as 
we continue to feature the men and women who 
have helped us earn this honor, we introduce 
you to Tony & Farrah Velasco: https://www.
youtube.com/watch?v=fO3zPC5Av0U

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

中国共産党紙、
ハワイ議事堂内で無料配布

中国共産党の日刊紙がハワイ州議事堂内
に無料配布されているとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが伝えている。

現在アメリカ各地に中国からとみられる
飛行物体が飛行しており、2022年にはカウ
アイ島でも同様の飛行物体が確認されてい
る。

そんな中で、ハワイ州ジーン・ワード下院
議員は、中国共産党の日刊紙が下院議員らに
配達されている理由について議会で問いた
だした。
「現在飛行物体が問題となっている状況の

中で、なぜ共産党のプロパガンダ（宣伝工作）
紙がハワイ州議事堂内で配布されているの
でしょうか？　これは明らかに北京の中国共
産党によるプロパガンダ工作集団によるも
のです」

ジーン議員によると、英語版の中国新聞に
は高いレベルの学術的な記事が含まれてい
るが、完全にプロパガンダ工作だという。

昨年の議会開催中には中国日刊紙は州議
事堂の地下にある警備員オフィスの外にま
とめて置かれていたが、今年になって各議員
のオフィスに、地元のフィリピン系日刊紙と
ともに配達されるようになった。
「以前は自分で手に取るものでしたが、状

況は悪化して、今ではオフィスに配達されて
くるのです」

下院議長であるスコット・サイキ議員によ
ると、中国日刊紙は無料で議事堂に配達され
ており、議員はそれを受け取る必要はないと
いう。

サイキ議員自身は受け取りを拒否してお
り、「我々は料金を支払っているわけではな

く、誰かが議事堂に配達して置いていくので
す。私は議長としてそれが何か、そして各議
員のオフィスに何が配達されるのかを決定
する地位にはありません」と述べている。

2022年2月14日に飛行物体が現れた事件
では、カウアイ島にある海軍太平洋ミサイル
射撃施設の上空を戦闘機が出動している。

昨年8月の当時下院議長だったナンシー・
ペロシ議員による台湾の訪問は、過去30年
間みられなかった中国による軍事攻勢を引
き起こし、台湾周辺にミサイル発射やサイ
バー攻撃が行われている。

ワード議員は今期の議会に、中国のバイト
ダ ンス 社 が 開 発した 動 画 配 信 プ ラット
フォームである「TikTok」アプリの利用を、
州所有の電子機器で禁止する法案を提出し
ている。

ハワイ島で地震　マグニチュード4.8
14日（火）午後9時30分ごろ、大きな地震

がハワイ島を襲ったとハワイ・ニュース・ナ
ウが伝えている。

震源はパハラの南東8マイルほどのところ
で、深さはおよそ20マイルとみられている。

ハワイ島の住民のみならず、オアフ島にお
いても振動を感じたと報告されている。

この地震による被害は報告されておらず、

当局は津波の心配はないと発表している。
ハワイ火山観測所によると、この地震がマ

ウナ・ケアやキラウエア火山に与える影響は
ないという。パハラ地域では2019年から群
発地震が起こっているため、昨日の地震もそ
の一部だとみられている。

当局によると今後数日から数週間にかけ
て余震が起こる可能性がある。

ハワイの女子チームが
世界ロボコン出場へ

ロボットコンテスト（通称ロボコン）は、ロ
ボットを制作し、そのロボット同士を競わせ
る競技だ。

ワイパフの女子チームが州大会で優勝し、
VEXロボティクス世界チャンピオンシップ
大 会（ V E X  R o b o t i c s  W o r l d 
Championship）に出場することになった
とKHON2が伝えている。

ティモシー・アムス氏は「このチームはデ
ザインやプログラミング、そしてロボットを
戦わせるために数百時間を費やし、その甲斐
あって州で優勝することができました。1月

28日に行われた『チームワーク・チャレン
ジ・チャンピオン』のタイトルを勝ち取った
とき、彼女たちの努力は報われました」と述
べている。

5年生と6年生からなる女子チームは、4月
にテキサス州ダラスで開催される世界大会
へ出場することになっている。

彼女たちの活躍を支援するためにネット
募金が設立された。

寄付の詳細についてはこちらから。
www.gofundme.com/f/hawaii-girl-
power-vex-robotics-2023-worlds
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm 日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
夏のアラスカクルーズ、ハワイのクルーズ旅行 もお気軽にご相談ください。2023～24年

フィリピンVIPツアー
～マニラ&イロイロ島とボラケイ～

協賛：在ホノルル、フィリピン総領事館

首都マニラ、歴史の街イロイロ島
ボラケイリゾートアイランド

$3059.00～
2名様1室ご利用お一人様料金 ＊プレミアムエコノミークラスへのアップグレードオプション有り

年に一度の国を挙げてのVIPツアー

7/15～25

2月18日（土）～19日（日）  
メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時～午後5時
パールリッジセンターで開催されるギ
フトフェア。ハンドメイドのジュエ
リー、ベイクドグッズ、アパレルな
ど、ユニークなアイテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

2月19日（日）  
ホノルル美術館ファミリーサンデー
午前10時～午後2時（美術館は6時ま
で）
バンク・オブ・ハワイ提供のもと、毎
月第3日曜に開催されるホノルル美術
館のファミリーイベント。子ども向け
のアクティビティが盛りだくさん。カ
マアイナは入場無料。
https://honolulumuseum.org/
family-sunday/

2月20日（月）  
第39回グレートアロハラン
午前7時～10時
$60（12歳以下と65歳以上は$35）
ハワイ・パシフィック・ヘルスが主催
するハワイ最大のスポーツチャリティ
イベント。アロハタワーからアロハ
スタジアムまでの8.15マイルのコー
ス。バーチャルでも参加可能。
https://greataloharun.com/
great-aloha-run/

2月23日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半～1時半
講師はレストラン凜花のシェフ、辻大
志（ひろし）氏。テーマは「あなたも
出来る金沢の郷土料理」。マキキ聖城
キリスト教会2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

イベント情報

2月15日　8:30AM
私たちは一緒に、アメリカ国内で販売される
新車の半分を電気自動車にする将来を作り
上げることができると私は信じています。
実際、2030年までにそれを成し遂げましょ
う。
Together, I know we can build a future where 
half of all new cars sold in America are electric.

週末まで大雨・洪水の恐れ
十分な注意を

ハワイ州の全島に、16日（木）から週末にか
けて大雨と洪水の注意報が発令されるとハ
ワイ・ニュース・ナウが伝えている。

気象庁（National Weather Service）に
よると、洪水注意報は16日午前6時から18日

（午後6時）まで発令される予定になっている
という。

ハワイ島が最初に嵐の影響を受けること
になると予想されている。

洪水注意報は、人命や家屋が危険にさらさ
れる可能性のある鉄砲水（Flash flood）が

発生する可能性があることを意味している。
気象予報士は、住んでいる地域に鉄砲水警

報（Flash flood warning）が発令された場
合には、迅速な行動を取るよう準備を呼びか
けている。

ハワイ州の北東部に低気圧があり、ゆっく
りと西部に向かっているが、一方で、コナ嵐
と呼ばれる低気圧が南西部に停滞する模様
だ。

これら二つの低気圧が重なっているため
に、木曜日から大量の雨がハワイ島に降ると

されている。
雨は土曜日までハワイ州の島々に広がる

予想だ。
気象庁では「かなりの長時間にわたって大

雨となるため、すでに土地が緩んでいる地域
では鉄砲水が発生する可能性がある」と注意
を呼びかけている。

また、小川や排水口から水が溢れる危険性
もあるため、家屋の損害や道路の通行止めの
恐れもあり、土砂崩れにも注意が必要だとい
う。

中国で屠殺されかけていた犬を救出
ニューヨーク州

中国で食用として屠殺されかけていた多
数の犬が救出されてニューヨークに到着し
たとフォックス・ニュースが伝えている。

中国からジョン・F・ケネディ空港に到着し
た飛行機の中には46匹の仔犬がのせられて
いた。

動物保護団体「ノー・ドッグ・レフト・ビハ
インド（すべての犬を救う）」が中国の食用屠
殺業者から救出した犬たちだ。

すでに32匹の仔犬たちは引き取られてお
り、残る14匹は引き取り手が現れるのを
待っているという。

米国疾病予防管理センター（CDC）では、
狂犬病に罹患しているリスクが高い国や地

域から生きている動物をアメリカ国内に輸
入することを禁止しているが、今回の救出は
禁止が始まってから初めての試みとなった。

同団体の代表を務めるジェフリー・ベリ氏
は「CDCが禁止しても、我々は罪のない動物
を救うために活動を続けます。犬たちはリハ
ビリを受け、ワクチン接種をすれば生きてい
けるのですから。我々は中国にいるチームと
連携して、何があってもこの活動を続け、犬
たちに住む場所を提供していきます」と述べ
ている。

2016年に設立された同団体は世界的な
動物保護と犬肉取引の絶滅を訴えて活動し
ている。

月曜・水曜・金曜
デジタル版公開中
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お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

早い！ カンタン！！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、

不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞTel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要

後継者・
墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

2月24日（金）  
テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時～9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、アパレル、ジュエリー、ホーム
グッズ、アートなどショッピングも楽
しめる。
毎月第4金曜にミリラニ高校の駐車場
で開催。
95-1200 Meheula Parkway, Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

2月25日（土）  
ホオラウレア2023
午前8時半～午後4時
ローカルフードやライブミュージッ
ク、キッズライドやアクティビティな
どが楽しめるカメハメハスクールの学
園祭。98回目を迎える今年は、3年ぶ
りに対面での開催となる。
www.kskhoolaulea.com

2月26日（日）  
ホノルル海さくら主催 ビーチクリーン
アップ
午前9時半～
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第113回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参
加希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。

イベント情報

長期介護保険とはどんな保険でしょうか

　長期介護保険とは、日常の生活動作「ADL （ACTIVITIES 
OF DAILY LIVING）」に問題が起きたり、認知障害が発生し
たときに介護費用を保障する保険です。今まできていた動作
が、ストロークを起こしたり、事故などで思うように体が動か
なくなり、不自由さが生じることがあります。

【長期介護が必要となる基準・6つの項目】
•入浴（浴槽やシャワー室への出入りができ、体を洗うことが
できる）

•衣服の着脱（洋服を着たり、脱いだりができる）
•トイレ（トイレへ行って、排泄の始末ができる）
•移乗（ベッドから車椅子への乗り移りができる）
•排泄コントロール（尿意や便意を自覚し、排泄を調整でき
る）
•食事（自分で食事が摂れる）
　このうち2～3項目の動作に不自由が生じると介護が必要
になります。

　一例をご紹介します。最近ご主人がケアホームに入られた
方がいて、月$7,000ほどかかっています。ケアマネジャーか
ら長期介護保険に加入していないと老後大変なことになる
とアドバイスを受け、問い合わせを頂いたケースです。
　実際調べてみると、上を見るときりがないのですが、
$10,000前後かかるようです。オリジナルの長期介護保険は
実際介護が必要になれば大変助かりますが、もしかしたら全
く使わないで人生を終えることもあります。また加入時、保険
料に納得しても、この保険料は固定でないので、将来値上が
りの可能性があります。
　生命保険に長期介護の特約を付ける場合、保険料は固定さ
れていますので、支払い期間をどのように契約するかです。こ
のプランの良いところは、亡くなる前に介護が必要なレベル

になると保障額の4～5％が毎月前借できるシステムですの
で、$4,000～$5,000になります。保障額は最低$100,000
からですので、額を増やせば、介護費用として多く前借でき
ます。通常の生命保険の場合、亡くならないと保障額が支払
われないので、家計のヘルプになります。
　介護費用を全額貯蓄の中から支払っていけば、湯水のごと
く使うことになり、貯蓄が底つくのも時間の問題になります。
長期介護のメディカルの査定は生命保険より厳しいので、老
後日本に帰国しない予定の方は、特に骨粗鬆症になる前に加
入することをお勧めします。
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

政府は１５日、首相官邸で「新しい資本主義
実現会議」（議長・岸田文雄首相）を開いた。
政権が目指す構造的な賃上げを議論。職務
内容を明確に定めて成果で処遇する「ジョブ
型雇用」への移行や、賃金の高い仕事に就く
ための能力を身に付けるリスキリング（学び
直し）の強化について意見を交わした。
岸田首相はあいさつで、「賃上げは新しい
資本主義の最重要課題だ。同じ職務である
にもかかわらず日本企業と海外企業の間に

存在する賃金格差の解消を目指す」と強調
した。
会議では、日本と他の先進国との間で専
門的な職務の賃金に大きな格差があること
が示された。ＩＴ分野では日本に比べ、米国が
約１．６倍、ドイツは約１．５倍の水準という。政
府は、日本企業が優秀な人材を確保するに
は年功序列で賃金が上がる制度では対応が
難しいと分析。ジョブ型雇用を導入しやすく
するため、参考事例などの提示を検討する。

政令市の２０２３年度一般会計当初予算案
が１５日、ほぼ出そろった。時事通信の集計に
よると、好調な企業業績などを背景に、未公
表の北九州を除く全１９政令市が税収増を想
定。予算規模は新型コロナウイルス対策に加
え、物価高騰への対応もあり１５市が前年度
を上回った。このうち札幌、仙台、さいたま、
相模原、新潟、静岡、浜松、名古屋、堺、岡山の
１０市が過去最大となった。予算総額は前年
度比１．３％増。
歳入のうち市税は、２．９％の増加。好調な

企業業績を背景とした法人市民税の伸びに

加え、家屋の新増築などにより固定資産税が
増えると見込んだ。財源不足を補う臨時財
政対策債（赤字地方債）の発行は各市とも大
幅に抑制される。
歳出は、コロナを踏まえた医療提供体制の
確保やワクチン接種の費用などを計上。物価
高騰対策や子育て支援の取り組みも目立っ
た。
４月に市長選を控える札幌、大阪、広島は
骨格予算との位置付け。２月に市長選が行わ
れた北九州は新市長就任後、暫定予算を編
成する。

19政令市が税収増
予算規模は10市で最大　23年度

ジョブ型雇用、学び直し促進
構造的賃上げへ議論 林芳正外相は１５日夜、東京都内で国連総

会のコロシ議長（ハンガリー）と会談した。ロ
シアのウクライナ侵攻で国連安全保障理事
会の機能不全が指摘されることを踏まえ、両
氏は安保理改革や国連総会の役割強化に向
けた議論を喚起する重要性で一致した。
林氏は共同記者発表で「国際秩序の根幹が
揺らぐ中、国連総会の役割が重要になってい
る」と強調。コロシ氏は「意味のある安保理に
しないといけない」と語った。両氏は、ウクラ
イナ情勢を巡って２２日に再開する国連総会
緊急特別会合での連携も確認した。

国連の機能強化で一致
林外相、総会議長と会談

岸田文雄首相は１５日の衆院予算委員会
で、日本の子育て政策を含む家族関係社会
支出が、２０２０年度に国内総生産（ＧＤＰ）比
２％になっていると指摘した上で「それをさ
らに倍増しようと言っている」と述べた。首
相は子ども関連予算の倍増を掲げている。
これまで何を基準に倍増するのかを明示し
ていなかった。国立社会保障・人口問題研究
所のデータによると、２０年度の家族関係社
会支出は１０兆円程度でＧＤＰ比２.０１％と
なっている。
首相は「中身に応じて予算を考えていか

なければならない」と述べた。具体的に増や
す金額に関しては明言しなかった。

子ども予算、ＧＤＰ比４％へ
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

美容・健康 情報

美容広告募集中

一部サロンの予約もできます

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

左記QRコード から または
下記のURL から参加できます。

用意するもの
参加方法

棒の代わりになるタオルやヒモ

お問い合せ nikkan3office@gmail.com

毎週水曜日 夜活 ２0時～（hawaii時間）

日刊サン
FAN CLUB

https://us05web.zoom.us/j/7696705177?pwd
=ak5vaXFkenF3Rk5UZnVCeWZ4cW9tQT09

ZOOM 開催

オンライン夜活

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

ミーティングID: 769 670 5177　パスコード: 7KPQB4

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

⬅広告の
　お申し込みは
　こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に
対応いたします

早い！ カンタン！！

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

旧ソ連モルドバで１０日、親欧米派のガブ
リリツァ首相が辞任した。
経済的混乱に加え、国境を接するウクライ

ナへのロシアによる全面侵攻の影響を受け、
２０２１年８月の就任から１年半での退陣と
なった。
サンドゥ大統領はガブリリツァ氏の辞任

を承認。大統領補佐官で元内相のドリン・レ
チャン氏を後任候補に指名した。議会で近く
信任されると見られている。
欧州連合（ＥＵ）は２２年、モルドバを加盟候

補国としたが、ロシアは東部の親ロシア派支

配地域に軍隊を駐留させているほか、モルド
バのＥＵ加盟の可能性を阻止しようとしてい
る。
レチャン氏は経済を立て直すと同時に、Ｅ

Ｕ加盟に向けた動きをを進めると表明。ロシ
アによる不安定化の試みへの対応などが課
題となると見られる。
この日は、黒海から発射されたロシアのミ
サイルがモルドバと北大西洋条約機構（ＮＡ
ＴＯ）加盟国ルーマニアの領空を通過してウ
クライナに着弾。緊張が高まる中での首相退
陣となった。

英スコットランド行政府のニコラ・スター
ジョン首相（52）が15日、予想外の辞任を表
明した。スコットランド民族党（SNP）が自身
の後任となる新党首を選出するまでは、首相
の座にとどまるとしている。
8年にわたり同行政府を率いてきたスター

ジョン氏はこのところ、スコットランド独立
に向けた計画や、トランスジェンダーの人々

の性別変更要件緩和の方針をめぐり批判を
浴びていた。
だが同氏は記者会見で、辞任の決定は「短
期的な圧力への反応ではない」と強調。「私
は政治家であると同時に、一人の人間でもあ
る」とし、首相としての責務に全力を尽くし
てきたが「それを続けるには誰であろうと限
界がある」と説明した。

国連児童基金（ユニセフ）は14日、トルコ
を襲った大地震で、シリアと合わせて700万
人以上の子供が被災したと明らかにした。
ユニセフ報道官がジュネーブで記者会見

し「何千人もの子供が亡くなった恐れがあ
る」と厳しい認識を示した。
報道官によれば、被害が大きいトルコの

10県で子供460万人が被災。シリアでも
250万人に上る。生存者の救出活動は縮小
されつつある。報道官は「正確な数字は今も

ないものの、（死者の）人数が増え続けること
は悲しいことだが明らかだ」と嘆いた。
また「このような破滅的な地震被害を考え
ると、多くの子供が親を亡くしてしまってい
るだろう」と述べた。子供を持つ家族も「路上
や学校、モスク（イスラム礼拝所）、バス停や
橋の下で寝泊まりしている」と指摘。「雪や雨
を伴う厳しい寒さにさらされ」低体温症や呼
吸器系感染症を患う子供が増えていると訴
えた。

モルドバ首相が辞任
ロシアとの緊張高まるなか退陣

英スコットランド首相、辞任を表明 

子供700万人地震被災
厳寒のトルコ、屋外で寝る

戦闘機や戦略爆撃機を含む複数のロシア
軍機がアラスカ付近の国際空域を飛行し、北
米航空宇宙防衛司令部（ＮＯＲＡＤ）が迎撃態
勢（インターセプト）に入っていたことが明ら
かになった。
ＮＯＲＡＤは１４日付の声明で、ロシアの航
空機を１３日に確認したとし、米国やカナダの
領空には侵入せず脅威を与えるものではな
かったと説明した。
また米軍が北米上空で相次いで撃墜した
未確認の飛行物体とロシア機の飛行は関係

がないと指摘した。
「ＮＯＲＡＤはロシアの活動を事前に予想し
ており、計画に基づいて迎撃する用意ができ
ていた」とし、Ｆ１６戦闘機２機が発進したと明
らかにした。
ロシアは１５日、事実関係を確認せず、過去
数日間にベーリング海を含む国際海域で複
数の飛行を行ったとした。国防省は「長距離
航空機のパイロットは北極、北大西洋、黒海、
バルト海、太平洋の中立海域で定期的に飛行
を行っている」と述べた。

アラスカ付近にロシア爆撃機
北米軍が一時迎撃態勢

米中西部オハイオ州で今月初め、貨物列車
が脱線し、積載されていた有害物質が流出し
た事故で、マイク・デワイン州知事は15日、
現場周辺に住む住民に対し、水道水の代わり
にボトル入りの水を飲むよう呼び掛けた。
同州イーストパレスティーンで3日に起き

た事故の現場では、大規模な火災が発生。州
知事室によると、鉄道会社は化学物質の爆
発を避けるため、発がん性があるとされる塩

化ビニルなどの有毒ガスを大気中に放出し
た。州当局は、近くの河川で12キロにわたり
約3500匹の魚が死んだと発表している。
デワイン知事は、イーストパレスティーン
の大気は「安全」だと説明。14日夜に行った
水源の水質検査では異常はなかったものの、
住民は念のためボトル入りの水を使うべき
だとした。次回の検査は15日に行われる予
定だという。

米オハイオ列車脱線「水道利用避けて」
周辺で魚大量死

2018年にタイ北部チェンライ郊外の洞
窟に閉じ込められ、奇跡的に救出されたサッ
カーチームの少年ら13人のうちの1人が英
国で急死したことが15日、分かった。
死亡した少年を支援していた財団が明ら

かにした。チームの主将だったドゥアンペッ
ト・プロムテープさん（17）は、財団から奨学
金を得て英中部レスターシャーにサッカー
留学していた。死因は不明。英警察によると、

12日に宿舎から病院に搬送されていた。
ドゥアンペットさんは留学が決まった昨
年8月、インスタグラムに「夢がかない、英国
でサッカーを学ぶ。全力を尽くすと約束す
る」と投稿していた。
少年ら13人は18年6月、洞窟に入り、大雨

に伴う増水で出られなくなった。世界中から
集まった潜水士らによる救出作戦の末、18
日目までに全員が生還した。

洞窟から生還のタイ少年急死
サッカー留学先の英国で
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☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

求人情報
続々掲載中！nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みはこちらから➡求人広告、一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中（デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開）

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
iik

oi
 S

t.

K
ee

au
m

ok
u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

TRIYON BUILDERS INC.TRIYON BUILDERS INC.
どんなリノベーション

でも

お気軽にお問合せくだ
さい

商業物件も承ります！

見積もり
無料

808-219-5999 (日本語)  808-286-2456（英語）

License CT-37311

www.triyonbuildershi.com

オフィスワーカー
募集中

フロアリング、キッチン&バス
増築、リモデリング など
フロアリング、キッチン&バス
増築、リモデリング など

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

コラム図書館

日刊サン ウェブサイト www.nikkansan.net

見逃した 各種コラムやマンガ
終活記事、教育記事などなど

過去のアーカイブを読むなら
コラム図書館へ

コラム図書館 日刊サン ウェブサイト www.nikkansan.net

見逃した 各種コラムやマンガ
終活記事、教育記事などなど

過去のアーカイブを読むなら
コラム図書館へ

コラム図書館 日刊サン ウェブサイト
www.nikkansan.net

見逃した 各種コラムやマンガなど
過去のアーカイブを読むなら、コラム図書館へ
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日刊サンの e-JOB求人情報

ウェブサイトも内容充実！
で検索！日刊サンハワイ

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

Classi�ed Ad.

シニアデイケア施設でフルタイ
ムスタッフ募集！ 未経験者歓

迎！ 月給$2,500～※経験者優遇
808-386-2006

--B-19

急募

補助　ダウンタウンお弁当屋
月～金の週2日～時間応相談

未経験者歓迎　要W-4  Ohana Dish
808-594-9257

--C-10

調理

Luke’s Clinic seeks 
board-certified Chaplain

in Hon. HI to provide counseling & 
spiritual care. Fluency in Japanese 
/ English req. Submit resume to

stlukesstaff2020@yahoo.com

--C-10

St.

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

求人
Job

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

ラーメン なかむら

多忙につき急募！

時給$15~17＋チップ$20~50/日

シェフ／キッチンヘルプシェフ／キッチンヘルプ

TextまたはVoice Messageを残してください。

面接をご希望の方は
808-741-7960 まで日本語でどうぞ

週5~6日 9:30am-5:30pm
ディッシュウォッシャーディッシュウォッシャー

週2日 5pm-11pm

健康保険あり、経験者優遇

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
勤務形態、給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチンスタッフ

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

募集

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

• 翻訳 パートタイム

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方

sanisno1@gmail.com

営業ポジションの応募は、Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

募集

TEL 808-944-8383

日英両語
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Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

新着エピソード

日刊サンハワイがプロデュースするNFT
と暗号通貨の世界を楽しく解説する
Youtube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル登録
お願いします！

大人気 !!

Youtube・Apple Podcast

新着エピソード
NFTの
セカンドコレクション問題！
解決方法あるのか？

NFTのセカンドコレクション問題！
解決方法あるのか？

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

ジェネラル AD

毎週金曜日更新中

　　

昔の古い書籍を読んでいたらドイツの哲学者
カントの日常生活について書かれていた文章に
でくわした。特に僕が興味を持ったのが食事につ
いてとビールとワインという件だ。食事に関して
いえばカントは非常にチーズが好きだったらし
い。特にイギリスの白いチーズがお気に入りのよ
うだったが正確な種類は不明だ。それと黒パン。
黒パンとチーズを少し食べることは脳の疲労予
防として優れた効果があるらしいのだ。カントは
虚弱体質なのに食事や習慣をよく考えて長寿を
保ち、超人的な量の仕事を高齢に至るまでやる続
けたのだから、彼の食事は頭を使う人なら参考に
なるのでは…。さらに別のページにはカントの食
事の一例が書かれていたので参考までに明記し
てみた。朝食：薄めの紅茶2杯。昼食：スープ類、ド
ライフルーツ、豆類、煮魚（鱈が多い）、肉は殆ど食
べない。バターとチーズに黒パン、赤ワインか白
ワイン、フルーツ、スウィーツ。夕食：特に食べな
い。で、飲み物に関しては絶対的にワインだった
らしい。食事の時はワインは不可欠だったようだ。
ある専門学者によると長期にわたるワインの
飲用は脳の細胞に独特の栄養を与えて、活動を
老齢になるまで衰えさせないということだ。僕は
何事にも単純に感化されやすい性格なので、清
酒好きを自負していたけれど、またちょっとワイ
ン様に心を引かれてしまいそうな気がしてなら
ない。日本にいれば和食が中心なのはいうまでも
ないけど、ワインが和食にすべてあうわけではな
いから、これからは状況に合わせてなるべくワイ
ンを飲もうかな、と考えている。
僕はワイン帰還の旗揚げとして、今までセラー

（といってもカントリーハウスの階段下の小部屋
に自作したワイン棚）に放置されていた1本の好
きな赤ワインを開けてみた。シャトー・ピション・

ロングヴィル・コンテス・ドゥ・バロン（Chateau 
Pichon Longueville De Baron）.長い名前の赤
ワインだ。格付けはグランクリュ第二級。これだ
けでも高い評価を得ていることになるけど、数多
の二級酒の中でもレオヴィル・ラスカーズと共に
多くの人に超二級と呼ばれている。さらにこの
シャトー・ピション・ロングヴィル・コンテス・
ドゥ・バロンがややこしいのは姉妹分にシャ
トー・ピション・ロングヴィル・コンテス・ドゥ・ラ
ランドという赤ワインがあってとても紛らわしい
のだ。僕が初めてこのワインを飲んだのは今から
数十年も前のことで、ワイン好きの後輩が僕のカ
ントリーハウスに来た時に土産で持参してくれ
た。当然（？）その晩、
2人で飲み干してし
まったのだけれど、
芳醇な香り、輝きの
ある真紅、果実の甘
さと土の苦さを存分
に兼ね備え、風味は
力強いタンニンを
持ったフルボディ。
けど、口当たりはあ
くまでも軽やかで、
まろやかな味には攻
撃的なところが微塵
もなかったことを記
憶している。
これを契機に、僕は折にふれこのワインを数本
購入し自作セラーに置いておいた。今回、栓を開
けたのはその時の在庫で、長熟成型ワインとはい
え年月が経過しているので初めて飲んだ時とは
少し異なった感じがした。「まろやかさと柔らか
さのためにメルロ、繊細さのためにカベルネ・フ
ラン、長熟成のためにカベルネ・ソーヴィニョン、
新鮮さとアロマの複雑さのためにプティ・ヴェル
ド。これらの品種がブレンドされているらしいの
だけれど（メーカーの謳い文句）正直なところ、そ
の辺の専門的なことはわからない、けれど、ワイ
ンとしてのバランスの良さは僕にもわかるよう
な気がするけど、ま、ワインも嗜好品ですから…。

僕の気まぐれ お酒
メモランダム

No. 132

翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主
訳書「20世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の
本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

Text & photo ©Riichi Ohashi 禁無断転載

　

　S君、17歳のお誕生日おめでとう。

　S君が生まれた日は、キーちゃん（私のニックネーム）はとても
ハラハラしました。S君は夕方6時くらいに、分娩室から新生児室
へ無事に看護婦さんが連れて行ってくれました。そのあとに救
急隊員風の数名の男の人達が酸素ボンベみたいなものを持っ
て、分娩室へ駆け込んでいくのが見えました。
  お産は、女の命をかけて臨む大仕事。時には、赤子の命と母体の
命が危ぶまれる時もあると言われている話を、ふと思い出して

しまいました。
　看護婦さんに、キーちゃんは「あのう、ママは？」と聞きました
ら、「まだ、分娩室で治療中です。全力を尽くしますので、とにか
く今は何ともいえません」との答えに、キーちゃんの背中がぞっ
くっとしました。それから、待合室でまだかまだかと待ち続けま
した。そしてママが、やっと病室に運ばれていったのは真夜中の
12時くらいで、顔は、蒼白。目は閉じたままでした！！！
　赤ちゃんだけ残して、このまま天国へなど、どうか行かないで
くださいと、キーちゃんは一生懸命に祈りました。神さまは、無事
に祈りを叶えてくれました。あの日生まれたS君が17歳になった
なんて本当に感動です。

　誕生日のお祝いに、S君に本を2冊プレゼントさせてください。
書店のポップに人気沸騰中の話題作と書かれていました。「荒地
の家族」と「君のクイズ」です。キーちゃんは読んでいませんので、
面白かったら、あとで読後感を聞かせてもらえたら嬉しいです。
　キーちゃんが17歳の頃に読みました一番長い本は「氷点
（ひょうてん）」という小説でした。沢山のシーンでヒヤヒヤドキ
ドキしたり、ふいに涙がこぼれたりもしました。旭川が舞台の
1000万円の懸賞小説で新聞の連載にもテレビドラマにも映画
にもなりました。

　高校時代は人生で一番色々なものを吸収できる時代です。
　S君には、無限大の未知数の未来があるのですから、色々な本
から沢山のことを吸収できると良いな～と思います。でも、空想
の世界だけではなく実体験で辛苦を経験するのも大切な事で
す。そして、S君の個性が十分に活かされる人生を伸び伸びと歩
んでいけることを、キーちゃんは祈っています。
　過日高校ミスターコンにチャレンジしたS君は、パパからは沢
山叱られたようですが、貴重な青春時代の実体験ができたと思
いますよ。勉強も野球も頑張ってね。
　キーちゃんはS君を心の中でいつも応援していますよ。No. 123
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これからの人生へ
ステージ

北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   

蒼井 絹子
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アラ古希からの

ユルユラAlohaマインド

これからの人生へ
ステージ

アラ古希からの

ユルユラAlohaマインド

　ご安心ください。今の日本の話ではありません。ちくま新書「昭
和33年」（布施克彦著）によると昭和30年代にタマゴはまだぜい
たく品だったようで、いろんな物価と比較すると今の貨幣価値で
1パック2000円に相当するであろうと書かれています。昭和33
年というと私はまだ小学校に入学前でしたが、その頃、タマゴは
高いものであまり食べさせてもらえなかった記憶があります。そ
れでか、私の住む地域の農家や普通の民家の庭先のあちこちに
ニワトリ小屋があって、ニワトリの鳴き声がしたものです。

タマゴを買ったことのない人
　私の知っているウイスコンシンの人の中にはニワトリを自宅
の広い庭で飼っていて、タマゴを買ったことがない人がいます。
町からちょっと離れた所に住んでいて、自給自足のような生活
をしています。そんな場所ならニワトリの放し飼いもできるし、
鳴き声や糞のにおいで近所迷惑をかけることもありませんね。
タマゴが安かった頃にはそれほど羨まれることもなかったでし
ょうが、高騰している昨今ではこうした人から余ったタマゴを分
けてもらったりすると嬉しいかもしれません。

ニワトリの飼育
　先日アメリカの公共放送の報道で最近のタマゴ価格の急騰
で、ニワトリを飼う人が増えているとのことです。ニワトリは家
畜としての歴史も長いしペットとして家の中で飼うことも可能
なようです。ニワトリはオスは鳴くので、オスよりメスが好まれ
るかもしれません。それとメスだと新鮮なタマゴがいただけます
ね。それからエサとして自分達の食べ残しを食べてくれるので飼
育しやすいペットかもしれません。ただニワトリの中には生まれ
持った狂暴性・攻撃的な習性もあるので飼育の際注意し、愛情を
もって育てることが大切なようです。

高いタマゴのいい点
　私は長いことタマゴは「安すぎる」って思ってきました。効率を

重んじてニワトリが土の上で動き回ることもなく、狭いオリで一
生を過ごさせることに反対です。ですから、タマゴは「放し飼い」
で育てられたニワトリのものを買うようにしています。その方が
トリにとって自然だし、健康でいられるでしょう。それと放し飼
いの方が黄身の色がよく、弾力があると思います。長いことハワ
イの養鶏農家は本土のタマゴとの価格競争でかないませんでし
たが、今度のタマゴの高騰は地元の養鶏農家にはいいニュース

のはずです。消費者にとっても
地元の新鮮なタマゴが食べられ
れば、こんないいことはありま
せん。
　仮にタマゴの価格がまた元に
戻るようなことがあっても、ニ
ワトリがどう育てられ、どんな
エサを与えられているかに気を
配っていきたいものです。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。
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タマゴ1パック2000円
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ワイキキの街中のニワトリ
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