
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・

ご相談
見積依頼・

ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com
TEL:808-797-9990 日本語・ENG

実績

コンストラクション

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！（金曜は土曜印刷版と同内容）
日系スーパーマーケットなど各所に配布

毎週土曜日印刷版（週末版）発行中

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…
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1109 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 27,606.46	 -79.01
NYダウ	 34,035.83	 -120.86

マーケット情報

（2月8日 午後7:13 UTC）

（2月8日）

ドル /円	 131.26

7 面

車間距離が短すぎると
違反切符の可能性あり

テールゲート（Tailgate）とは、ステーションワゴンや
ライトバンなどの後部荷物室の扉を指す言葉だ。

例えばテールゲート・パーティーとは、駐車場でこの
扉を開けて行うパーティーを指すが、運転に関してテー
ルゲートという言葉が使われた場合には、（テールゲー
トに触れそうなほど）前の車にぴったりつく、いわゆる
あおり運転の意味を持つ。

そしてホノルル警察署によると、オアフ島において
「あおり運転（Tailgating）」は危険な行為というだけで
なく、違法行為だという。

あおり運転は、諍いのきっかけや、事故、渋滞などを引
き起こすこともあるため、警察は前の車に近づきすぎな
いよう求めている。

もし前を走行している車が、突然のブレーキや路線変
更などをしても対応できるように、常に十分な車間距離
をとっていることが重要だ。

十分な車間距離をとっているかどうかの目安となる
のは、前の車が通り過ぎた場所を3秒後に通過すること
だという。

ホノルル警察では、実際にどれだけの距離なのかどう
かを確かめるために、前の車が路上の標識や木を通り過
ぎた後、3秒を数えてみてほしいという。

あまりに車間距離が短すぎる場合にはテールゲート
をしているとみなされて、警察官に停止させられ違反
切符を切られる可能性もあるとKHON2が伝えてい
る。
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口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

イベント情報
1月29日（日）～2月10日（金）  

ビラボン・プロ・パイプライン
プロサーフィンワールドツアーの
2023年開幕戦が、ノースショア・エ
フカイビーチで繰り広げられる。東京
オリンピックで銀メダルに輝いた五十
嵐カノア選手も出場予定。
www.boardriding.com/events/
billabong-pro-pipeline-2023

2月2日（木）～26日（日）  
ザ・ホノルル・アフリカン・アメリカン・
フィルムフェスティバル 2023
1作品$15
アフリカン・アメリカンをフィー
チャーした短編映画やドキュメンタ
リーを集めた映画祭。2月の毎週木曜
～日曜に、ホノルル美術館のドリス・
デューク・シアターで開催される。
https : / /hono lu lumuseum.
org/theatre/honolulu-african-
american-film-festival-2023/

2月9日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師は日蓮宗ホノルル妙法寺住職の山
村尚正師。テーマは「オペラの魅力　
第4弾」。マキキ聖城キリスト教会2
階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

メディケア＆メディケイド

　アメリカでは5人に１人がメディケイドという連邦と州の
共同プログラムを通じて、無料または低料金の医療保険を受
けてています。メディケイドは低所得の家族、資格を持つ妊
婦と子供、補足的保障所得（SSI）を受けている人に提供され
る保険です。
　この数年の間にメディケイドを取得している方が増えたよ
うです。今までは65歳前に仕事を無くし、メディクエストを
取得した方は、65歳頃になるとメディケアに加入できるの

で、メディクエストが無くなる通知が送られていました。
　しかしコロナの時期に65歳になった方には、何の査定もな
くメディクエストが自動更新され、メディケアとメディケイ
ドの両方を持つことが可能になっているようです。
　不思議な点は本人が仕事に復帰して収入があっても、また
配偶者がフルタイマーで仕事をしている場合でも、メディケ
イドが支給されていることです。通常家族の収入と資産の制
限がありますが、全然チェックされていないようです。
　現在州から手厚いサービスを貰っている方はいつこのメ
ディケイドが切られるかは時間の問題です。

　健康保険マーケットプレースを通じて、多くのメディケイ
ド加入者は州と契約している民間の保険会社のプランに加
入することが出来ます。65歳になれば、メディケアとメディ
ケイドの両方を持っている方は保険会社のDUAL PLANに
加入でき、保険会社によっては医療費、薬代、デンタル治療な
どすべてが無料、ヘルシーフードや薬局で販売されている処
方箋の必要がない商品など$175相当の買い物ができます。
最初の保険のメディケアでカバーされなかった部分の残りを
メディケイドがカバーされ、ご本人の負担が無くなります。

　コロナ時期に何の査定も無く、自動更新になってメディケ
イドを受けている方も、いつ保険が切られるかわかりません。
郵便物を絶えずチェックしておきましょう。状況が変わった
時にはDUAL PLANを持ち続けることができないので、スペ
シャルエンロールメントの時期を利用して、プランの変更手
続きが必要になります。気を付けていてください。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

メディケア＆メディケイド

　アメリカでは5人に１人がメディケイドという連邦と州の
共同プログラムを通じて、無料または低料金の医療保険を受
けてています。メディケイドは低所得の家族、資格を持つ妊
婦と子供、補足的保障所得（SSI）を受けている人に提供され
る保険です。
　この数年の間にメディケイドを取得している方が増えたよ
うです。今までは65歳前に仕事を無くし、メディクエストを
取得した方は、65歳頃になるとメディケアに加入できるの

で、メディクエストが無くなる通知が送られていました。
　しかしコロナの時期に65歳になった方には、何の査定もな
くメディクエストが自動更新され、メディケアとメディケイ
ドの両方を持つことが可能になっているようです。
　不思議な点は本人が仕事に復帰して収入があっても、また
配偶者がフルタイマーで仕事をしている場合でも、メディケ
イドが支給されていることです。通常家族の収入と資産の制
限がありますが、全然チェックされていないようです。
　現在州から手厚いサービスを貰っている方はいつこのメ
ディケイドが切られるかは時間の問題です。

　健康保険マーケットプレースを通じて、多くのメディケイ
ド加入者は州と契約している民間の保険会社のプランに加
入することが出来ます。65歳になれば、メディケアとメディ
ケイドの両方を持っている方は保険会社のDUAL PLANに
加入でき、保険会社によっては医療費、薬代、デンタル治療な
どすべてが無料、ヘルシーフードや薬局で販売されている処
方箋の必要がない商品など$175相当の買い物ができます。
最初の保険のメディケアでカバーされなかった部分の残りを
メディケイドがカバーされ、ご本人の負担が無くなります。

　コロナ時期に何の査定も無く、自動更新になってメディケ
イドを受けている方も、いつ保険が切られるかわかりません。
郵便物を絶えずチェックしておきましょう。状況が変わった
時にはDUAL PLANを持ち続けることができないので、スペ
シャルエンロールメントの時期を利用して、プランの変更手
続きが必要になります。気を付けていてください。

IRSが発表
「確定申告の提出を少し待って」

昨年秋にハワイ州の住民は州から還付金
を受け取ったことを覚えているだろうか。

2021年の個人確定申告を行なった住民に
対して、所得により300ドルあるいは100ド
ルの小切手が9月以降に郵送された。

これは当時のデービッド・イゲ知事が決定
した州法115によって行われたインフレ対策
の一環だ。

そしてこの還付金は課税対象ということ
で、今年に入ってからこの還付金に対する確
定申告書類も各家庭に配布されている。

ハワイ州も含めてこのような還付を行なっ
たのはアメリカ全土で19州ある。

カリフォルニア州では一定の条件を満た
した住民は200ドルから1,050ドルまでの小
切手を受け取ったが、州の課税対象にはなら
ない。イリノイ州では各家庭に700ドルが還
付されたが、複雑なやり方をとっており、一
部は個人の所得税還付として、残りは固定資
産税の還付として行われた。

このように19の州でそれぞれに異なった
方法で行われた還付金について、内国歳入庁

（IRS）では連邦としての課税方法について取
り扱いをまだ決定していない。

すでに確定申告の期間が始まっている中
で変更が行われる可能性があることになる

とKHON2が伝え
ている。

IRSは次のように
発表している。
「2022年に行わ

れた各州それぞれ
の還付金について、
その配布条件が非
常に複雑であるた
めに現在IRSとして
どのように対応する
か検討をしており、
できれば来週に明
確な答えを発表し
たいと考えていま
す。IRSとしては、各州がそれぞれのやり方
で、異なるルールの元で行われた還付に関す
る質問があることを承知しています。そのた
め、もし州の還付金についての課税について
よくわからないという場合には、より詳細な
ガイドラインが発表されるまで確定申告の
提出を待っていただくか、信頼のおける専門
家に相談していただきたいと思います」

対象となっているのは、（アルファベット順
に）アラスカ州、カリフォルニア州、コロラド
州、デラウェア州、フロリダ州、ジョージア州、

ハワイ州、アイダホ州、イリノイ州、インディ
アナ州、メイン州、マサチューセッツ州、ミネ
ソタ州、ニュージャージー州、ニューメキシコ
州、オレゴン州、ロードアイランド州、サウス
カロライナ州、そしてバージニア州だ。

ガイドラインは来週にも発表されることに
なっているが、それまでの間IRSに還付金の
課税に対する電話による問い合わせや、すで
に今年の確定申告を提出した人がガイドラ
イン発表前に修正申告をすることは控える
よう求めている。
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https://nikkansan.net/live-hawaii/omshawaii/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://www.reiwafinancial.com/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm 日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
夏のアラスカクルーズ、ハワイのクルーズ旅行 もお気軽にご相談ください。2023～24年

フィリピンVIPツアー
～マニラ&イロイロ島とボラケイ～

協賛：在ホノルル、フィリピン総領事館

首都マニラ、歴史の街イロイロ島
ボラケイリゾートアイランド

$3059.00～
2名様1室ご利用お一人様料金 ＊プレミアムエコノミークラスへのアップグレードオプション有り

年に一度の国を挙げてのVIPツアー

7/15～25

2月9日（木）〜11日（土）  
オハナ・アーツ　ミュージカル「ピース・
オン・ユア・ウィングス」
9日午後7時〜、10日午後7時半、11日
午後2時・午後7時半
$25〜55（学生$20）

（日刊サン読者限定10%割引コード
ROTARY10 ）
広島で被爆し白血病により12歳で亡
くなった佐々木禎子さんの物語。オハ
ナ・アーツが2015年から公演している
ミュージカルで、広島で公演のための
ファンドレイジングも行われる。場所は
ハワイ・シアター。
www.peaceonyourwings.com

2月11日（土）  
アロハホームマーケット
午前9時〜午後2時
ハワイのローカルアーティストが集ま
る、カイルアの人気ポップアップマー
ケット。ローカルアーティストが作る
家具やアート、ジュエリー、雑貨など
が並び、フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

プライド・パイナ・ラ・オハナ
午後6時～9時
無料（推奨寄付金＄20）
ビ シ ョ ッ プ 博 物 館 で 開 催 さ れ る
LGBTQIA+のイベント。フードやアク
ティビティ、ハワイアン／パシフィック
工芸品の販売、音楽ライブなど。年代問
わず、どなたでも参加可能。
h t t p s : / / h a w a i i l g b t l e g a c y 
foundation.networkforgood.com/
events/52473-pride-p-ina-l-ohana

2月14日（火）  
ジョッシュ・タトフィのバレンタインズ・
エクスペリエンス
午後7時半～10時半
$39～
人気ハワイアンアーティストによるバ
レンタインデーのスペシャルコンサー
ト。ブレイズデルセンターで開催され
る。
www.hifinest.com

イベント情報

2月7日　6:40PM
ハワイ選出ジル・トクダ下院議員により私
は大統領の所信表明演説にゲストとして招
待してもらいました。ジルは私の古い友人
ですが、演説の場に同席できたことは一生
に一度の経験となりました。そして、今週に
は2023年全国知事協会が行われることも
あって、ちょうど良いタイミングでした。郡と
して州として、私たちは退役軍人や高齢者
そして子供たちのためにやらなければいけ
ないことがたくさんあります。彼らは住む場
所を失うかもしれない不安を抱えているの
です。ワシントンにおける私のスケジュール
は、土曜日までずっと詰まっています。私は
この機会を利用して、ハワイ州が直面して
いる課題を解決するために国の主要な指導
者たちに会うことにしているからです。
I want to thank U.S. Representative Jill Tokuda for inviting 
me to be her guest at the State of the Union Address. Jill is 
an old friend and it was an experience of a lifetime. Plus 
it worked well, as this week is the first National Governors 
Association meeting of 2023. As a country and a state, we 
can do much more for our veterans, kūpuna, and keiki 
when they are housing-insecure. My schedule here in 
Washington is packed-full through Saturday because I 
am using this time to meet with the nation’s top leaders, to 
make real progress on our state’s challenges.

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

中古車販売会社に強盗  車の鍵100個盗まれる
中古車販売会社に強盗が押し入り、車5台

と大量の鍵が盗まれるという事件が起こった
とハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

6日（月）夜、カリヒにある自動車販売会社
「エクセレント・モーター・グループ」に押し
入った強盗は、100台以上の車の鍵とともに
車5台を持ち去った。

たくさんの鍵が盗まれたことから会社の
オーナー夫妻は、さらに多くの車が持ち去ら
れる可能性があるために、不安で会社の駐車
場から離れることができないという。

ホノルル警察では捜査のために指紋の採

取などを行い、犯罪防止班も捜査に加わるこ
ととなった。

犯行現場となった会社はディリンハム・ブ
ルバード沿いにある。オーナーのザン夫妻に
よると、強盗が起こったのは真夜中だとい
う。翌日午前10時に従業員が出勤した際に
盗難があったことに気づいた。オフィスのガ
ラス扉が粉々に壊されて中が荒らされてお
り、100個以上の車の鍵が入っているフォル
ダー数個が盗まれ、車5台も持ち去られた。

在庫の3分の1にあたる車の鍵が盗まれた
ことから、当面に間、営業を見合わせなけれ

ばならない状況で、被害の大きさにザン夫妻
は心を痛めている。

夫妻はさらなる車の盗難を防ぐために会
社で寝泊りをしている。

盗難にあった車は次の通り。
●フォード　F150 ピックアップトラック
（赤）

●アキュラ　TLX（シルバー）
●日産　フロンティア・トラック（シルバー）

ナンバープレートTXV 185
●ベンツ（黒）ナンバープレートTPS 755
●フォード　ピックアップトラック（白）

あまりの寒さにサメが凍死
マサチューセッツ州

先週、アメリカ北西部を厳しい寒波が襲っ
た。マサチューセッツ州のケープコッドの岸
に凍ったサメが打ち上げられ、地元の写真家
がその写真をインスタグラムに投稿してい
る。

先週の金曜日と土曜日に氷点下となった
地域だが、写真に写っていたのは、氷と雪で
覆われた海岸に横たわった凍ったサメだ。

体長12フィート（およそ3.6メートル）、体

重は300〜500ポンド（およそ136〜227キ
ロ）と見られているこのサメはニシネズミザ
メ（Porbeagle Shark）で、他のサメとは違
い北大西洋の冷たい海でも生息することが
できる。

6日（月）に海洋生物学者が調査のために
現地を訪れたところ、何者かがすでに尾と背
びれ、胸びれ、そして歯を奪っていった後
だったという。

今週木・金曜は
強い貿易風に注意

今週後半にかけて貿易風が強まり、強風
が吹くと予想されている。

ハワイ・ニュース・ナウの天気予報による
と、明日9日（水）ごろから徐々に風が強くな
り、木・金曜日から週末にかけては強風にな
る可能性が高いとのこと。

この強風により、木曜午後頃にノースショ
アでは波が荒れ、高波注意報が発令される
可能性があるため、サーフィンや海のレ

ジャーには注意が必要だ。
また東側の海岸では、金・土曜に波が荒

れ、高波注意報が発令される可能性が高
まっている。

なお、今日まではウインドワードとハワイ
島を中心に雨となるが、今週半ばには天気は
回復、土曜にかけて各島でにわか雨が少なく
なり、心地良い天気が広がる見込みとなって
いる。
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http://www.peaceonyourwings.com
http://www.alohahomemarket.com
https://hawaiilgbtlegacyfoundation.networkforgood.com/events/52473-pride-p-ina-l-ohana
https://hawaiilgbtlegacyfoundation.networkforgood.com/events/52473-pride-p-ina-l-ohana
https://hawaiilgbtlegacyfoundation.networkforgood.com/events/52473-pride-p-ina-l-ohana
http://www.hifinest.com
http://pacificaircargo.com/
https://www.yajimaservice.com/
https://www.jtbusa.com/Branch.aspx?city=Honolulu


Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞTel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

2月16日（木）  
木曜午餐会
午後12時半〜1時半
1回$3または年会費$40
特別講演「松田麻美子の超健康革
命」。マキキ聖城キリスト教会2階大
ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

2月17日（金）～19日（日）  
第14回ウクレレ・ピクニック
17日午後12時～2時、18日午前11時
～午後5時半、19日午後4時～7時
17日はモアナ・サーフライダー1F
「ビーチバー」で無料ライブ、18日
はアラモアナセンターのセンタース
テージで無料ライブ、19日はクイー
ン・カピオラニ・ホテル内「デック」
でビュッフェディナー付きプレミア
ム・ウクレレ・パーティ（$120～）
が開催される。
www.ukulelepicnicinhawaii.org

スーパー・アメリカン・サーカス
前売り$32～（当日$42～）
世界中を周るアメリカ大道芸団のハワ
イツアー。ピエロのパフォーマンスか
ら人間アクロバティック、モーターバ
イクのショーなど。ブレイズデルセン
ターで開催。
www.superamericancircus.com

2月18日（土）  
ハワイアン・スティールギター・フェス
ティバル
午前11時〜午後3時
スティールギターの有名アーティスト
から次世代のスティールギタリスト達
が、カマカナアリイのセンターステー
ジを舞台にハワイアンミュージックを
演奏する。無料。
https://hawaiiansteelguitar 
festival.com

2月18日（土）〜19日（日）  
メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時〜午後5時
パールリッジセンターで開催されるギ
フトフェア。ハンドメイドのジュエ
リー、ベイクドグッズ、アパレルな
ど、ユニークなアイテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

2月19日（日）  
ホノルル美術館ファミリーサンデー
午前10時〜午後2時（美術館は6時まで）
バンク・オブ・ハワイ提供のもと、毎
月第3日曜に開催されるホノルル美術
館のファミリーイベント。子ども向け
のアクティビティが盛りだくさん。カ
マアイナは入場無料。
https://honolulumuseum.org/
family-sunday/

2月20日（月）  
第39回グレートアロハラン
午前7時～10時
$60（12歳以下と65歳以上は$35）
ハワイ・パシフィック・ヘルスが主催
するハワイ最大のスポーツチャリティ
イベント。アロハタワーからアロハ
スタジアムまでの8.15マイルのコー
ス。バーチャルでも参加可能。
https://greataloharun.com/
great-aloha-run/

2月23日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師はレストラン凜花のシェフ、辻大
志（ひろし）氏。テーマは「あなたも
出来る金沢の郷土料理」。マキキ聖城
キリスト教会2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

2月24日（金）  
テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時〜9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、アパレル、ジュエリー、ホーム
グッズ、アートなどショッピングも楽
しめる。毎月第4金曜にミリラニ高校
の駐車場で開催。
95-1200 Meheula Parkway, Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

イベント情報

松野博一官房長官は8日の記者会見で、同
性婚を巡り、婚姻を定めた憲法24条に言及
した上で「憲法は同性婚制度を認めることは
想定していない」と述べ、従来の政府見解を
改めて示した。
同条は「婚姻は両性の合意のみに基づい

て成立」すると規定している。
松野氏は「政府において、憲法が同性婚導
入を禁止しているか、許容しているかについ
て、特定の立場に立っているわけではない」
とも述べた。記者が「同性婚実現には憲法改
正が必要か」と質問したのに対し答えた。

性的少数者（LGBTなど）や同性婚を巡る荒
井勝喜前首相秘書官の差別発言を受け、当事
者や支援団体らが7日、東京都内で記者会見
し、広島市で5月に開かれる先進7カ国首脳
会議（G7サミット）までに、国は性的少数者
への差別禁止や同性婚に関する法整備を急
ぐよう訴えた。
支援団体らは6日、森雅子首相補佐官と面

会して要請書を提出。同性婚を認める法案の
作成や性的少数者への人権問題を専門とす

る首相補佐官を任命することなどを求めた。
会見に参加した「LGBT法連合会」の神谷悠
一事務局長は「G7各国で（性的少数者への権
利保障に関する）法制度の整備がなされてい
ないのは日本だけだ」と強調。「G7の議長国
から（荒井氏の差別発言などが）出てくるの
はいかがなものか、人権は少数派であって
も、嫌かどうかに関係なく守られるべきだ」と
訴えた。

「同性婚実現へ法整備を」
LGBT支援団体ら　前秘書官発言受け

フィリピン当局は8日夜、首都マニラの入
管施設収容中に日本での広域強盗事件を指
示した疑いのある日本人4容疑者のうち、現
地に残った渡辺優樹（38）、小島智信（45）の
2容疑者の強制送還に着手した。航空機で出
国後、警視庁が機内で、別の特殊詐欺事件に
絡む窃盗容疑で逮捕する。今村磨人（38）、藤
田聖也（38）両容疑者は7日に送還・逮捕さ
れており、4容疑者の送還が完了。
海外の収容所を拠点に通信機器を駆使し

「ルフィ」などと名乗って日本での犯罪を指
示した疑いが浮上する異例の展開をたどっ

た。4容疑者の送還完了で新局面に入り、組
織の実態解明が本格化する。
一方、東京都狛江市で起きた強盗殺人事
件で男数人が重要参考人として浮上してい
ることが8日、捜査関係者への取材で分かっ
た。いずれも実行役とみられ、一部は他の事
件で逮捕されている。警視庁は容疑の裏付け
を急ぐ。
渡辺容疑者らはフィリピンでの身柄拘束
後、女性に対する暴行などで告訴され、裁判
の被告人となったことで日本への移送を免
れていた。

広域強盗、残る2容疑者を逮捕へ
「ルフィ」比当局は強制送還完了

政府、同性婚「憲法は想定せず」
学校の卒業式や入学式といった式典にマ

スクを着けずに参加できることを条件付き
で容認する見解案を、厚生労働省の専門家
組織の有志らがまとめたことが8日、分かっ
た。地域の新型コロナウイルス感染症の流行
が落ち着いた状況では「参列者がマスクを着
用しなくてよいことも考慮されうる」と指
摘。同日午後に開かれる専門家組織の会合
に提示する見通し。
見解案では、マスクを着用しない場合に

は、体調に不安がある人は参加を控えること
や、参列者同士の距離を空けること、十分な
換気、近くで会話する機会を慎むこと、着用
の有無は本人の意思を尊重することに配慮
し、納得の上での参加が望まれるとした。

卒業式、マスクなし容認へ
厚労省専門家有志

東京五輪・パラリンピックを巡り談合した
として東京地検特捜部は8日、独禁法違反
（不当な取引制限）の疑いで大会組織委員会
の大会運営局元次長森泰夫容疑者（55）ら4
人を逮捕した。容疑にはテスト大会の計画立
案業務の入札に加え、その後の本大会運営な
ど計約400億円の随意契約分も含めた。特捜
部は広告最大手電通を中心に巨額の利益を
分け合ったとみて捜査する。
今回の談合事件は、組織委元理事の高橋
治之被告（78）が受託収賄罪で4回起訴され
た汚職事件の捜査で発覚した。
他に逮捕されたのは電通のスポーツ部門

で幹部を務めた逸見晃治容疑者（55）、イベ
ント制作会社「セレスポ」の専務取締役鎌田
義次容疑者（59）、「フジクリエイティブコー
ポレーション」の専務取締役藤野昌彦容疑者
（63）。関係者によると、森容疑者は容疑を認
め、逸見容疑者も逮捕前に認めていた。鎌田
容疑者は否認している。
4人の逮捕容疑は共謀し、2018年2～7月

ごろ、他4社の担当者との間で、計画立案業
務や本大会運営などの契約で受注予定企業
を決めた疑い。

組織委元次長ら4人逮捕
五輪談合疑い
400億円規模

ハワイで読むなら
日刊サン！

ニュースも、
広告も、
求人も…

自民党は8日の参院懲罰委員会理事懇談
会で、国会欠席を続けるNHK党のガーシー
氏の処分を検討する懲罰委を10日に開く日
程を提案した。野党側から異論は出ておら
ず、10日開催で決まる見通しだ。鈴木宗男委
員長（日本維新の会）は記者団に「国会議員
は登院義務がある。何人も守ることが一番の

前提だ」と強調。早期に結論を出す必要があ
るとの認識を示した。
懲罰には重い順に除名、登院停止、議場で

の陳謝、戒告の4種類がある。懲罰委で処分
内容を検討。その後、参院本会議で処分を決
定する。除名の場合、本会議で出席議員の3
分の2以上の賛成が必要となる。

ガーシー氏懲罰委、10日開催へ
自民、野党も異論なし
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

美容・健康 情報

美容広告募集中

一部サロンの予約もできます

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

左記QRコード から または
下記のURL から参加できます。

用意するもの
参加方法

棒の代わりになるタオルやヒモ

お問い合せ nikkan3office@gmail.com

毎週水曜日 夜活 ２0時～（hawaii時間）

日刊サン
FAN CLUB

https://us05web.zoom.us/j/7696705177?pwd
=ak5vaXFkenF3Rk5UZnVCeWZ4cW9tQT09

ZOOM 開催

オンライン夜活

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

ミーティングID: 769 670 5177　パスコード: 7KPQB4

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

⬅広告の
　お申し込みは
　こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に
対応いたします

早い！ カンタン！！

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

イベント情報
2月25日（土）  

ホオラウレア2023
午前8時半～午後4時
ローカルフードやライブミュージッ
ク、キッズライドやアクティビティな
どが楽しめるカメハメハスクールの学
園祭。98回目を迎える今年は、3年ぶ
りに対面での開催となる。
www.kskhoolaulea.com

2月26日（日）  
ホノルル海さくら主催 ビーチクリーン
アップ
午前9時半〜
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第113回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参
加希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。

　
　日本では持っていない人がいないほど人気のアプリ、
LINE。家族や友達と連絡を取り合うには必須ともいえるア
プリです。ここで言うまでもないことでしょうが、文字でのや
り取りだけではなく、電話やビデオ通話、画像や動画、スタン
プを送りあうこともできます。お店の公式ラインをつかって
予約を取ったり、ニュースを受け取ったり、個人間のコミュ
ニケーションにとどまらない使い方さえできます。

　電子機器にてんで弱い、還暦を過ぎた私の父もLINEだけ
は使いこなしています。アメリカでは電話番号でやりとりす
るテキストや、メッセンジャーなどのアプリのほうが優勢と
聞きますが、私はやはり、かわいいスタンプが使えるLINE派。
使わない日はないといっても過言ではありません。
　最近お気に入りのスタンプは、日本のイラストレーターさ
んが描いた猫のスタンプ。ぽっちゃりしている茶トラのキャ
ラクターで、そのキャラクターが「おはよう」「了解です」など
のよく使うセリフを表現してくれます。そのほかにも、その猫
が変な顔をしていたり、おかしなポーズをとっているものも
あり、仲の良い友達に無意味に送り付ける
ことも。それで話が盛り上がることも少なく
ないので、猫ちゃんには感謝しています。
　前述の父には、家族のグループで毎朝晩
スタンプだけを送りあっています。ぽちぽち
とタイプするのも得意ではない父から、「お
疲れ様」「体に気を付けて」の思いが伝わっ
てきます。離れて暮らす父の安否確認だ、と
強がりを言いながら、父からのスタンプを
一番心待ちにしているのは私なのかもしれ
ません。

　人に気持ちを伝えること、そして、自分の思っていること
を正確に伝えることほど難しいことはありません。それは、
その方法が何であれ、同じだと思っています。手紙でも、直接
会って話すのも、電話も、LINEも。特に、なんとなく気恥ずか
しくなってしまう感謝の気持ちや愛情表現、逆に謝罪の気持
ちは、つい照れ隠ししてしまうことも多いものです。それで
も、何を使っても、まっすぐに自分の気持ちを伝えることが
できたならば、それ以上の喜びはないでしょう。
　世の中はバレンタイン。大切な人とつながれる一日になり
ますように。

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。
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　日本では持っていない人がいないほど人気のアプリ、
LINE。家族や友達と連絡を取り合うには必須ともいえるア
プリです。ここで言うまでもないことでしょうが、文字でのや
り取りだけではなく、電話やビデオ通話、画像や動画、スタン
プを送りあうこともできます。お店の公式ラインをつかって
予約を取ったり、ニュースを受け取ったり、個人間のコミュ
ニケーションにとどまらない使い方さえできます。

　電子機器にてんで弱い、還暦を過ぎた私の父もLINEだけ
は使いこなしています。アメリカでは電話番号でやりとりす
るテキストや、メッセンジャーなどのアプリのほうが優勢と
聞きますが、私はやはり、かわいいスタンプが使えるLINE派。
使わない日はないといっても過言ではありません。
　最近お気に入りのスタンプは、日本のイラストレーターさ
んが描いた猫のスタンプ。ぽっちゃりしている茶トラのキャ
ラクターで、そのキャラクターが「おはよう」「了解です」など
のよく使うセリフを表現してくれます。そのほかにも、その猫
が変な顔をしていたり、おかしなポーズをとっているものも
あり、仲の良い友達に無意味に送り付ける
ことも。それで話が盛り上がることも少なく
ないので、猫ちゃんには感謝しています。
　前述の父には、家族のグループで毎朝晩
スタンプだけを送りあっています。ぽちぽち
とタイプするのも得意ではない父から、「お
疲れ様」「体に気を付けて」の思いが伝わっ
てきます。離れて暮らす父の安否確認だ、と
強がりを言いながら、父からのスタンプを
一番心待ちにしているのは私なのかもしれ
ません。

　人に気持ちを伝えること、そして、自分の思っていること
を正確に伝えることほど難しいことはありません。それは、
その方法が何であれ、同じだと思っています。手紙でも、直接
会って話すのも、電話も、LINEも。特に、なんとなく気恥ずか
しくなってしまう感謝の気持ちや愛情表現、逆に謝罪の気持
ちは、つい照れ隠ししてしまうことも多いものです。それで
も、何を使っても、まっすぐに自分の気持ちを伝えることが
できたならば、それ以上の喜びはないでしょう。
　世の中はバレンタイン。大切な人とつながれる一日になり
ますように。

「つながる」のおはなし

日にトルコ南部で発生し隣国シリアにも
被害を及ぼしたマグニチュード（Ｍ）７．８の
地震で、死者数が１万１１０４人となった。
トルコのエルドアン大統領は震源に近い
被災地へ向かう途中のテレビ会見で、同国で
少なくとも８５７４人が死亡し、５万人近い負
傷者の報告があったと発表した。

シリアでは、当局によると少なくとも
2530人が亡くなった。数値は政府、反政府
勢力がそれぞれ支配する地域の合計。
支援機関や救助隊員は、依然として多くの
人が瓦礫（がれき）の下に閉じ込められてお
り、死者数は今後増える可能性が高いと指摘
している。

ウクライナのゼレンスキー大統領は7日、
「北方領土の日」に合わせ、ツイッターの投稿
で日本への連帯を表明した。侵攻を続けるロ
シアに対し、日本との連携を深めたい考えと
みられる。
ゼレンスキー氏はツイッターで、北方領土
を巡り「日本政府、国民と団結する。ウクライ

ナと日本で、国際法と正義が回復されなけれ
ばならない」と主張した。
ゼレンスキー大統領は昨年10月7日のビ
デオ演説で北方領土について「日本の主権と
領土保全を尊重する」と語った。ウクライナ
最高会議（議会）も同日、同様の決議を採択
していた。

「北方領土の日」日本に連帯表明
ウクライナ大統領

地震の死者、１万1000人超に
トルコとシリア

米国本土の上空を飛行し、米軍戦闘機が
東部沖の領海上空で撃墜した中国の偵察気
球の問題で米国防総省当局者は５日までに、
気球の下部に据えられていた物体の長さは
約９０フィート（約２７．４メートル）だったとの
分析結果を明らかにした。
米国の都市でみられる市内バスの約３台

分の長さに相当し、気球の操舵（そうだ）装
置と監視機器類で成り立っていたとみてい
る。
気球自体はこの物体よりはるかに大きい
形状だったとしている。
米国防総省のライダー報道官は先に、気
球と下部の物体を飛行船とつりかご状の船
室に例えてもいた。
同報道官は気球の大きさについて、米国

が撃墜した場合、地上に落ちた残骸が住民
らに危害を及ぼすことを懸念するほどの規
模にあるとも説明していた。

中国気球の下部の物体、
バス３台分の長さ

米分析
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☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

求人情報
続々掲載中！nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みはこちらから➡求人広告、一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中（デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開）
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

TRIYON BUILDERS INC.TRIYON BUILDERS INC.
どんなリノベーション

でも

お気軽にお問合せくだ
さい

商業物件も承ります！

見積もり
無料

808-219-5999 (日本語)  808-286-2456（英語）

License CT-37311

www.triyonbuildershi.com

オフィスワーカー
募集中

フロアリング、キッチン&バス
増築、リモデリング など
フロアリング、キッチン&バス
増築、リモデリング など

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders
(BC-29778)

ペインティング/プラミング/電気周り

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

aloha@nikkansan.net
1話1000字程度のサンプル原稿を、下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンでコラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。
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求人掲載のお申し込み
早い！カンタン！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

Classi�ed Ad.

シニアデイケア施設でフルタイ
ムスタッフ募集！ 未経験者歓

迎！ 月給$2,500～※経験者優遇
808-386-2006

--B-19

急募

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

求人
Job

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

ラーメン なかむら

多忙につき急募！

時給$15~17＋チップ$20~50/日

シェフ／キッチンヘルプシェフ／キッチンヘルプ

TextまたはVoice Messageを残してください。

面接をご希望の方は
808-741-7960 まで日本語でどうぞ

週5~6日 9:30am-5:30pm
ディッシュウォッシャーディッシュウォッシャー

週2日 5pm-11pm

健康保険あり、経験者優遇

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
勤務形態、給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチンスタッフ

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

募集

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

• 翻訳 パートタイム

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方

sanisno1@gmail.com

営業ポジションの応募は、Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

募集

TEL 808-944-8383

日英両語

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

4年に一度の統一地方選挙が4月に実施さ
れる。国政レベルでは、岸田文雄政権が危険
水域に近い低レベルの支持率を記録し、さま
ざまな課題が指摘されている。統一地方選
は、有権者が政権に求める政策などを意思表
示する機会でもあるが、その前提として政治
への参加を有権者がどのようにとらえている
のか、考えさせられることが多い。
大都市への人口集中、農山漁村の過疎化が
進み、地方議員のなり手が少なくなっている
現状が大きな問題となっている。個人的に、こ
の問題に身がつまされる思いを抱くのは、小
学生の頃、1年余り住んでいた村がまさにそ
の状況に追い込まれていると知ったためだっ
た。
高知県土佐郡大川村。四国山脈に抱かれた
自然豊かな村には、海抜800メートルの高地
に日本鉱業白滝鉱山があった。父の転勤で小
学５年の秋（1957年）、この村の小学校に転入
し、卒業まで1年余り、ヤマの生活を体験し
た。鉱山で働く人を中心に当時の村の人口は
4000人を超えていた。
ところが、はるかな時間が過ぎて東京で新
聞記者として働いていた2006年に、高知新
聞が「500人の村がゆく」という特集記事を１
年間、連載していることを知り、現状に気づい
た。一人の記者が村役場で働き、彼の目を通
して見た山村の実像を紹介していた。鉱山に

残された朽ち果てた公衆浴場の写真を懐か
しく見た。
鉱山は1972年に閉山し村の人口は急激に
減少した。そのうえ吉野川の最上流に当たる
村に、巨大な早明浦ダムが1977年に建設さ
れて、当時の村役場や村落の一部はダムの湖
底に沈んだ。「500人の村」では、村議会を廃
止し有権者全員が直接参加する「村民総会」
の設置を検討する事態になった（2017年）。
論議の末にこの発案は見送られ、前回選挙で
は、立候補者が兼業できる条例を設け、６人の
定数に、村おこしなどで移住してきた新しい
村民らも加わり7人が立候補、8年ぶりに選挙
が実施された。
村の人口は、昨年10月の統計で359人。離

島を除くと、最も人口が少ない自治体の一つ
で村民の高齢化も進む。鉱山跡には「白滝の
里」など宿泊施設も整備され、観光にも力を
入れている。
地方議員のなり手が少ない現実は大川村

に限らない。統一地方選を前に共同通信が全
国の地方議会議長にアンケートした結果、
63％が「なり手不足を感じている」と回答し、
各地の実状を報道する記事も目につく。例え
ば東京に近い神奈川県大井町では昨年12月
に町議補選が告示されたが、立候補者は一人
もいなかった。大分県の津久見市はかつて「セ
メントのまち」として栄えたが、公共工事の減

少などで需要が減って、人口も50年間で半分
に減った。過去2回の市議選は無投票当選で、
今回も同様の見通しがささやかれる。
首相の諮問機関「地方制度調査会」は昨年
12月、地方議員のなり手を確保するため、報
酬水準の見直しや夜間・休日議会の開催など
に積極的に取り組むことを議会に求める答申
をまとめた。前回統一地方選では、女性議員
が都道府県、市区町村議会のいずれでも１割
台で、女性のなり手を増やす試みも課題だ。
長野県喬木村では、夜間・休日議会も開い

ているが、定数12人のうち欠員2人を選ぶ補
欠選挙では1人しか立候補せず、欠員１のまま
で統一地方選を迎える。大川村が独自に条例
で導入した兼業の範囲を広く認める対応策
は、昨年12月、改正地方自治法が成立、全国
的に適用されることになったが、どこまで立
候補を促すことが出来るか。
ここで統一地方選の日程や構図などをお
さらいしておく。道府県と政令市の首長、議員
選挙が４月９日に実施され、それ以外の市区町
村の首長、議員の選挙は23日に投開票され
る。知事選は９道府県で予定され、このうち生
まれ故郷の徳島では、自民党の三木亨参院議
員、後藤田正純衆院議員が議員を辞職して立

候補を表明している。現職の飯泉嘉門知事も
2月4日、6選目に向けて立候補を表明し、保
守分裂選挙の様相となっている。
もうひとつ、注目されるのが衆院議員の補
欠選挙で、統一地方選後半と同じ4月23日投
開票と決まった。対象の選挙区は、千葉５区、
和歌山1区、山口４区。千葉は薗浦健太郎議員
が政治資金規正法違反事件で辞職、和歌山は
岸本周平議員の県知事選出馬による辞職、山
口は安倍晋三元首相の死去に伴う選挙だ。
山口4区は、次回選挙から「10減10増」の
新たな区割りが適用され、現在の3区の一部
とともに新３区となる。現在の３区は、林芳正
外相の地盤であり、自民党はこうした事情も
考慮しながら、安倍後継の擁立を迫られる。
さらに山口２区では、岸信夫前防衛相が健
康上の理由で引退の意向を表明し、２月３日
に議員辞職を届け出たため、４月23日の補選
が確定、山口ではダブル補選となる。補選の
結果は、国政に直結するだけに目が離せな
い。
政治を取り巻く状況は明るくないが、なぜ
政治に取り組もうとするのか、真剣に考え、志
を立て身を挺して政治の世界に飛び込む若
い人材に期待したい。

高尾義彦の
ニュースコラム 統一地方選に向けて、民主主義を考える
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選挙が４月９日に実施され、それ以外の市区町
村の首長、議員の選挙は23日に投開票され
る。知事選は９道府県で予定され、このうち生
まれ故郷の徳島では、自民党の三木亨参院議
員、後藤田正純衆院議員が議員を辞職して立

候補を表明している。現職の飯泉嘉門知事も
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岸本周平議員の県知事選出馬による辞職、山
口は安倍晋三元首相の死去に伴う選挙だ。
山口4区は、次回選挙から「10減10増」の
新たな区割りが適用され、現在の3区の一部
とともに新３区となる。現在の３区は、林芳正
外相の地盤であり、自民党はこうした事情も
考慮しながら、安倍後継の擁立を迫られる。
さらに山口２区では、岸信夫前防衛相が健
康上の理由で引退の意向を表明し、２月３日
に議員辞職を届け出たため、４月23日の補選
が確定、山口ではダブル補選となる。補選の
結果は、国政に直結するだけに目が離せな
い。
政治を取り巻く状況は明るくないが、なぜ
政治に取り組もうとするのか、真剣に考え、志
を立て身を挺して政治の世界に飛び込む若
い人材に期待したい。

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

高尾義彦の
ニュースコラム 統一地方選に向けて、民主主義を考える

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
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Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

　サメは35億年も前から生息している古代
魚の仲間です。軟骨魚綱（なんこつぎょこう）
に属し、ネコザメ目、ノコギリザメ目など9つ
の目に分かれています。サメはハワイ語で
「マノ」と言い、古代ハワイではアオウミガメ
同様、先祖が化身した守護者「アウマクア」と
考えられていました。世界中に500種類のサ
メがいると言われていますが、ハワイの海に
はそのうち約40種類が棲んでいます。

オグロメジロザメ  Gray Reef Shark
ハワイで一番
よく見られる
種類のサメで、
水深 1 0 0 ～
280m付近に
生息していま
す。体長は2m弱で、平均寿命は12年。イカ、タ
コ、エビ、魚を捕食します。

シュモクザメ  hammer Head Shark
熱帯地域、亜熱帯地域の世界中の海に生息して
おり、ハワイでは沿岸付近の水深約80m辺りで
多く見られます。体長は平均約3.5mで、体重は
230kg。頭は幅広く厚みのあるハンマー状で、
その両端に目があります。凶暴な性質で、優れ
た嗅覚を使って獲物を探し、エイ、イカ、タコ、エ

ビ、他のサメ
などを捕食し
ます。中でも
アカエイが好
物で、ハンマ
ー状の頭を使
って押さえつ

け、ヒレから食べていきます。

ガラパゴスザメ  Galapagos Shark
体長は3～3.5m。ノコギリ状の三角形の歯を持
っています。イカ、タコ、魚、などを捕食します。
餌として食べます。オアフ島では、ノースショア
沖合の水深60～240m付近に生息しています。

メジロザメ  Sandbar Shark
体長約2m
で、沿岸付
近の深海に
生息し、平
らな砂地の
海底を好み
ます。小さな餌を好み、あまり攻撃的ではなく、
ダイビングやスノーケリングの最中に見られ
ることもあるといいます。

マンタ・レイ  Manta Ray
【トビエイ目 トビエイ科】
エイはサメと同じ「軟骨魚綱」に属しており、世
界中に約530種類いると言われています。その
中で、ハワイでよく見かけるのが世界最大のエ
イ、マンタ・レイ。日本語ではオニイトマキエイ
とも言います。胸ビレの幅は平均4.5～6mです
が、最大で9m、体重は3tに及ぶ巨大な個体もい
るのだとか。
餌はプランク
トンで、海水
を吸い込み、
エラでプラン
クトンだけを
こし取ります。

ハワイの

海洋生物
ハワイ諸島の海は固有種が多く生息し、その割合
は海洋生物全体の25％以上を占めています。そ
れらは長い時間をかけ、環境に合わせた生態に
変化しながら適応してきました。ハワイの海に棲
む代表的な生き物をご紹介します。❸

ハワイ近海で見られるサメの仲間ハワイ近海で見られるサメの仲間
　サンゴは「刺胞動物門、花虫網」に属する
動物で、同じカテゴリーにクラゲやイソギン
チャクなどが含まれます。ハワイのサンゴ礁
は、ハワイ諸島を中心に2000km以上に渡
る広い範囲に分布し、アメリカ国内に生息
するサンゴの約85％を占めています。サン
ゴといえば赤やピンク色のものが思い浮か
びますが、ハワイのサンゴの色は鮮やかで
はなく、白や薄緑、薄茶などが一般的です。
これは、ハワイにある火山島が地質学上、比
較的新しいことが理由と言われています。

ブランチング・カリフラワー・コーラル  
Branching Cauliflower Coral 
その名の通り、
カリフラワーの
ような形をし
ています。色は
薄い緑か白色
が多く、死骸の
かけらがビー
チでよく見ら
れます。

ポークチョッ
プ・コーラル  
Pork Chop 
Coral 
やや褐色のベージ
ュ色で、動物の肋骨
を思わせる形のサ
ンゴが海底から生
える様に密集して
います。

マウンディング・コーラル
Mounding Coral 
色は薄黄や薄緑
で、全体に泡のよ
うにも見える丸い
突起があります。
海底の岩などに張
り付くように生息
しています。

フィンガー・コーラル  Finger Coral
親指のような形の白いサンゴで、全体に小さな
穴が密集していま
す。海底に広がる
様にして生息して
いる様は、ムーミ
ンに出てくる「ニ
ョロニョロ」を連
想させます。

レッドライス・コーラル  
Red Rice Coral 
白や薄い赤褐色の米粒様の突起があり、ウニ
のようにも見える個体が密集して生息してい

ます。同じ形
で青っぽいブ
ルーライス・
コーラルとい
うサンゴもあ
ります。

ハワイの

海洋生物
ハワイ諸島の海は固有種が多く生息し、その割合
は海洋生物全体の25％以上を占めています。そ
れらは長い時間をかけ、環境に合わせた生態に
変化しながら適応してきました。ハワイの海に棲
む代表的な生き物をご紹介します。❹

ハワイ近海で見られるサンゴハワイ近海で見られるサンゴ

https://reefguide.org

https://reefguide.org

画像出典：wikipedia

wikipedia

wikipedia

https://dlnr.hawaii.gov
大地 さん
テキサスのフレデリックスバーグにある日本庭園で1976年5月に日米親善
を世界平和を祈って日本国民から米国国民に贈られたと石碑にある。
このフレデリックスバーグはハワイにも馴染み深いニミッツ将軍の故郷。

2023年になりました！！

みなさま、たくさんのハ
ッピーを更新中で

すか！？！？
日刊サン新年号企画と

して、読者のみなさま
から

たくさんの写真と素敵
なエピソードが寄せら

れました。

新年号に掲載仕切れな
かった写真を、

毎週すこしずつ紹介し
ていきます！！

思い出＆自慢思い出＆自慢
写真

読者投稿
企画！！

　アメリカでは、オートミールを朝食に食べる家庭も多いです
が、日本でも、オートミールを米と置き換えてダイエットなどが
流行っているようですね。しかし、インド医学であるアーユル
ヴェーダの視点からすると、オートミールは粘性が強く、消化す
る時間がかかるという理由から、全ての人に向いている訳では
ないのです。よって、オートミールを食べて便秘になるというの
は、納得ができるのです。
　今回は、自分に合う食べ物の選び方をお伝えいたします。

　オートミールは、消化する力が強い人向け
の食材です。今回のように、オートミールを食
べて便秘になるというのは、自分の胃が消化
できる量以上のオートミールを食べたか、消
化する準備ができていない状態を示すサイン
です。オートミールの栄養価は高いですが、成
分表に記載されているだけの栄養を、身体が
吸収できるかどうかは別の話です。大切なの
は、誰かが言った食事法が自分に当てはまるか、確認をしながら
実践することです。

　新しい食事法に興味を実践する場合は、数日間、自分の排便
や肌の様子を確認するなどして、観察するようにしてみましょ
う。大抵の場合、便秘になるのは、消化する力が弱っているか、食
べ過ぎか、食べ物が自分にあっていないからのようです。少量な
ら問題ない、ということもありますので、量の加減も意識すると
良いですね。
　また、頻度によっても良し悪しがあります。毎日食べると都合
が悪くても、週に1度なら問題がないという場合もあるでしょ
う。一般的には、昼は朝や夜ご飯の時間帯に比べて消化する力が
強いという傾向があります。何か新しい食材を取り入れる場合
は、昼ご飯に取り入れてみるのも方法の一つです。

　私たちの身体は、季節や時間帯によっても変
化しています。毎日が全く同じ調子、ということ
はあり得ません。最も大切なことは、自分の身体
に取り込むものの全てに意識を向けることです。
食べる場合は、しっかりと噛んで食べましょう。
飲み物の場合は、飲みすぎない程度に楽しむの
が良いですね。

　アーユルヴェーダでは、私たちの消化する力が整っていると、
感情の面でも安心感や満足感をえられるようになると考えま
す。よって、食べた時にどう感じるかは、実は健康を語る上では
欠かせないチェックポイントなのです。カロリー表の数値が完璧
でも、無理をして食べたり、食べ過ぎてしまっては本末転倒で
す。自分の身体の様子を確認する習慣をつけることをお勧めし
ます。

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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オートミールを食べて便秘になった！
どうして？
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https://note.com/malie_ayurveda

　アメリカでは、オートミールを朝食に食べる家庭も多いです
が、日本でも、オートミールを米と置き換えてダイエットなどが
流行っているようですね。しかし、インド医学であるアーユル
ヴェーダの視点からすると、オートミールは粘性が強く、消化す
る時間がかかるという理由から、全ての人に向いている訳では
ないのです。よって、オートミールを食べて便秘になるというの
は、納得ができるのです。
　今回は、自分に合う食べ物の選び方をお伝えいたします。

　オートミールは、消化する力が強い人向け
の食材です。今回のように、オートミールを食
べて便秘になるというのは、自分の胃が消化
できる量以上のオートミールを食べたか、消
化する準備ができていない状態を示すサイン
です。オートミールの栄養価は高いですが、成
分表に記載されているだけの栄養を、身体が
吸収できるかどうかは別の話です。大切なの
は、誰かが言った食事法が自分に当てはまるか、確認をしながら
実践することです。

　新しい食事法に興味を実践する場合は、数日間、自分の排便
や肌の様子を確認するなどして、観察するようにしてみましょ
う。大抵の場合、便秘になるのは、消化する力が弱っているか、食
べ過ぎか、食べ物が自分にあっていないからのようです。少量な
ら問題ない、ということもありますので、量の加減も意識すると
良いですね。
　また、頻度によっても良し悪しがあります。毎日食べると都合
が悪くても、週に1度なら問題がないという場合もあるでしょ
う。一般的には、昼は朝や夜ご飯の時間帯に比べて消化する力が
強いという傾向があります。何か新しい食材を取り入れる場合
は、昼ご飯に取り入れてみるのも方法の一つです。

　私たちの身体は、季節や時間帯によっても変
化しています。毎日が全く同じ調子、ということ
はあり得ません。最も大切なことは、自分の身体
に取り込むものの全てに意識を向けることです。
食べる場合は、しっかりと噛んで食べましょう。
飲み物の場合は、飲みすぎない程度に楽しむの
が良いですね。

　アーユルヴェーダでは、私たちの消化する力が整っていると、
感情の面でも安心感や満足感をえられるようになると考えま
す。よって、食べた時にどう感じるかは、実は健康を語る上では
欠かせないチェックポイントなのです。カロリー表の数値が完璧
でも、無理をして食べたり、食べ過ぎてしまっては本末転倒で
す。自分の身体の様子を確認する習慣をつけることをお勧めし
ます。

オートミールを食べて便秘になった！
どうして？

2023. 2. 8  Wednesday2023. 2. 8  Wednesday8    NIKKANSAN

https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/

