
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・

ご相談
見積依頼・

ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com
TEL:808-797-9990 日本語・ENG

実績

コンストラクション

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！（金曜は土曜印刷版と同内容）
日系スーパーマーケットなど各所に配布

毎週土曜日印刷版（週末版）発行中

尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

総合建築

808-647-4649
YS Construction（ABC24337）

バスルーム、キッチン、床
家のメンテナンス etc.
投資用に

日本語OK

リフォーム工事リフォーム工事 のことなら…のことなら…
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7327 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（1月27日 〜2月2日）

	
	

日経平均	 27,402.05	 +55.17
NYダウ	 33,881.70	 -211.26

マーケット情報

（2月2日	午後7:34	UTC）

（2月2日）

ドル /円	 128.61

卵の価格高騰でハワイの地産に注目
卵の価格の非常な高騰に多くの人が困惑している。飲

食業界も、朝食メニューからパンやケーキなどのベーカ
リー食品まで、大きな打撃を受けているとKHON2が伝
えている。専門家によると、州内での卵の価格は全米で
最も高く、1ダースあたり9.73ドル（約1,250円）となっ
ている。

2店舗合わせて週に5,000個の卵を使用するという
地元レストラン「モケズ・ブレッド＆ブレックファスト

（Moke’s Bread & Breakfast）のオーナーであるケ
オラ・ウォーレン氏は、次のように語っている。
「メニューを少し変えて、卵以外の食材や、卵を使わな

い料理に注目してもらうようにすることも考えている。
もちろん、できる限り地元の食材を使うという方針は変
わらない」

アメリカ本土からの卵が高騰している主な原因は、鳥
インフルエンザの被害にあった養鶏農家がニワトリを
処分せざるを得なくなり、全米で卵が品薄になってし
まったことだ。ハワイでは幸運にも鳥インフルエンザの
感染は起こっていない。

それにも関わらずハワイ産の卵も値上がりしている
のは、本土からの飼料や資材の輸送費が上がっていると

ともに、地元産卵の需要が大きく伸びているからだ。
地元の養鶏農家から卵を購入している「ジッピーズ」

は、「卵は値上がりしているが、本土からのものほどでは
ない。現時点では卵は14％ほど値上がりしているが、メ
ニューの価格はそのままだ。しかし、いつかは上げざる
を得なくなるかもしれない」

カウアイ島では、島内の農家に養鶏を推奨する「養鶏
教育プロジェクト」が発足し、すでに良い結果を出して
いる。

プロジェクト・マネージャーのアニ・カポルシオ氏は
以下のように述べている。
「毎週100ダース以上の卵を出荷し、完売している。栄

養価の高い新鮮な卵を地産地消する素晴らしいプロ
ジ ェ ク ト だ 。卵 は 、補 助 的 栄 養 支 援 プ ロ グ ラ ム

（Supplemental  Nutur i t ion Ass i s tance 
Program : SNAP）の対象品あり、フードスタンプでも
購入できる。また、農家にとっても経済的な活力となる。

食料の不足に関しては、これが最初の一歩となるかも
しれない。これは地元の食材産業に投資するきっかけに
なる。地産地消し、サステナブルな島となるためには、地
元の農業を支援することが重要だ」
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口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

あなたのEメールに日刊サンデジタル版をお届け!!

登録はこちらから

メルマガ配信中！！
https://nikkansan.net/registerreader/

毎週 月・水・金

イベント情報
1月29日（日）～2月10日（金）  

ビラボン・プロ・パイプライン
プロサーフィンワールドツアーの
2023年開幕戦が、ノースショア・エ
フカイビーチで繰り広げられる。東京
オリンピックで銀メダルに輝いた五十
嵐カノア選手も出場予定。
www.boardriding.com/events/
billabong-pro-pipeline-2023

2月2日（木）～26日（日）  
ザ・ホノルル・アフリカン・アメリカン・
フィルムフェスティバル 2023
1作品$15
アフリカン・アメリカンをフィー
チャーした短編映画やドキュメンタ
リーを集めた映画祭。2月の毎週木曜
～日曜に、ホノルル美術館のドリス・
デューク・シアターで開催される。
https : / /hono lu lumuseum.
org/theatre/honolulu-african-
american-film-festival-2023/

2月3日（金）～4日（土）  
プナホウ・カーニバル 2023
午前11時～午後11時
プナホウスクールで3年ぶりに開催さ
れる地元で人気のお祭り。移動遊園地
からエンターテインメント、子供向け
ゲーム、フードトラックなど子どもか
ら大人まで楽しめる。
www.punahou.edu/news-and-
events/carnival/carnival-2023

2月4日（土）  
HSO - ハパ・シンフォニー
午後7時半～9時半
$18～$99
ハワイ交響楽団のオーケストラ×ハワ
イアンミュージックのコンサート。ハワ
イアンミュージック界からはケアウホ
ウが登場。場所はハワイ・シアター。
www.myhso.org

2月5日（日）  
アロハホームマーケット
午前9時～午後2時
ハワイらしい雑貨やインテリア、アートな
どを集めた人気のポップアップマーケッ
ト。アラモアナセンター2階駐車場（メイ
シーズとアラモアナホテルの間）で開催。
www.alohahomemarket.com

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

日刊サン読者プレゼント

オードブルと飲み物、監督や音楽ディレクター、
出演者たちとの交流が予定されています
※ミュージカル公演は、このチケットに含まれて
いません。レセプションチケットのみです。

【応募方法】
お名前、住所、電話番号、チケット数を明記の上、
nikkan3office@gmail.com
または 808-944-8383 まで
ご連絡ください。

ohana ARTS ミュージカル
「PEACE ON YOUR WINGS」

広島で被爆し白血病により
12歳で亡くなった佐々木
禎子さんの物語。オハナ・
アーツが２０１５年から公演
しているミュージカルで、
広島で公演のためのファン
ドレイジングも行われる。

VIPレセプションチケット
抽選で６名様にプレゼント

２月１１日（土）６時　＠ハワイシアターセンター

締切
２月７日正午

公演のチケット購入はこちら
www.peaceonyourwings.com

2月9日午後7時～、10日午後7時半、11日午後2時・午後7時半
$25～55（学生$20）

ohana ARTS ミュージカル 「PEACE ON YOUR WINGS」

日刊サン読者限定 １０％割引
購入の際に割引コード 「 ROTARY10 」を入力してください。

マウイ島で新条例施行
商業サイクリングツアーに制限

マウイ島では、ハレアカラ火山から海岸ま
で自転車で走り降りるダウンヒル・サイクリ
ングが観光客に大きな人気となっており、ガ
イド付きツアーや自身で自転車をレンタルし
て楽しむ人が多くいる中で、一部住民から
は、サイクリングツアーグループに対する不
満の声が上がっていた。

大人数でのサイクリングは危険であり、地
元住民にとって頭痛の種だという。

自治会は、サイクリングツアーの時間、人
数、年齢に関する制限の施行を求めている

が、中にはツアー自体の禁止を望む声もあっ
たという。

昨年の議会での公聴会では対策について
様々な意見が出されたが、2月1日（水）から
新しい条例が施行されたとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。

この新条例では、商業的サイクリングツ
アーへの参加は15歳以上で、ボールドウィ
ン・アベニューの通行が許可されるのは、水
曜日を除く午前8時から午後1時30分までと
されている。（あくまでもツアー会社によるサ
イクリングツアーが対象で、個人のサイクリ
ングは対象外）

施行当日は水曜日だったが、正午近くに数
人がボールドウィン・アベニューを下ってい
き、その後ろを社名のないバンが併走してい
たのが目撃されている。

商業ツアーかどうかは不明だが、もしそう

であれば違法行為だ。
サイクリングツアーを催している会社の

オーナーであるマット・ドメニチーニ氏は、
「各社それぞれ、新条例への適応法を考えて
いるところだ。水曜日は基本的に上部の7マ
イルしか走れなくなったので、当社は休業日
にすることにした」と述べている。

ハレアカラ・ハイウェイの9.5マイル地点
から3.0マイル地点のサイクリングも終日制
限されることになった。

ドメニチーニ氏は、「非常に残念だ。あのあ
たりは一番風景が美しく、サイクリングに最
高の場所なので、禁止については本当に落胆
している」とコメントしている。

この条例案を提出したマイク・モリナ元議
員は、「1人でも命を救えるならば、この法案
に価値はある」と述べている。

住民からは、自転車との衝突事故やニアミ
ス、渋滞についての苦情が寄せられていたと
いう。
「確かに観光業の繁栄はプラスの面もある

が、同時に住民の生活の質、安全についても
考えなければならない」と同氏。

マウイ島における商業サイク
リングツアーについての条例の
詳細はこちらから。 https://
library.municode.com/hi/
county_of_maui/ordinances/code_
of_ordinances?nodeId=1189329

先週の新型コロナ
感染状況　2/1現在

州衛生局が発表した先週の新型コロナ感
染状況報告についてホノルル・スター・アド
バタイザーが報じている。

7日間の1日平均感染者数は109人で、前
週の134人から減少。

また、陽性率も6.0％から4.7％へと低下
し、昨年4月以来初めて5％を下回った。

新型コロナの入院患者数の週平均は前の
週の82人から減少して57人となった。

オミクロン変異株に対応する最新のワク
チンを受けたのは、接種対象人口の25.1％
にあたる27万9,897人。

ホワイトハウスは、パンデミックに対処す
る国家緊急事態は5月11日に終了すると発
表している。

Joseph Sohm / Shutterstock.com
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm 日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com
夏のアラスカクルーズ、ハワイのクルーズ旅行 もお気軽にご相談ください。2023～24年

フィリピンVIPツアー
～マニラ&イロイロ島とボラケイ～

協賛：在ホノルル、フィリピン総領事館

首都マニラ、歴史の街イロイロ島
ボラケイリゾートアイランド

$3059.00～
2名様1室ご利用お一人様料金 ＊プレミアムエコノミークラスへのアップグレードオプション有り

年に一度の国を挙げてのVIPツアー

7/15～25

2月9日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半～1時半
講師は日蓮宗ホノルル妙法寺住職の山
村尚正師。テーマは「オペラの魅力　
第4弾」。マキキ聖城キリスト教会2
階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

2月9日（木）～11日（土）  
オハナ・アーツ　ミュージカル「ピース・
オン・ユア・ウィングス」
9日午後7時～、10日午後7時半、11日
午後2時・午後7時半
$25～55（学生$20）

（日刊サン読者限定10%割引コード
ROTARY10 ）
広島で被爆し白血病により12歳で亡
くなった佐々木禎子さんの物語。オハ
ナ・アーツが2015年から公演している
ミュージカルで、広島で公演のための
ファンドレイジングも行われる。場所は
ハワイ・シアター。
www.peaceonyourwings.com

2月11日（土）  
アロハホームマーケット
午前9時～午後2時
ハワイのローカルアーティストが集ま
る、カイルアの人気ポップアップマー
ケット。ローカルアーティストが作る
家具やアート、ジュエリー、雑貨など
が並び、フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

プライド・パイナ・ラ・オハナ
午後6時～9時
無料（推奨寄付金＄20）
ビ シ ョ ッ プ 博 物 館 で 開 催 さ れ る
LGBTQIA+のイベント。フードやアク
ティビティ、ハワイアン／パシフィック
工芸品の販売、音楽ライブなど。年代問
わず、どなたでも参加可能。
h t t p s : / / h a w a i i l g b t l e g a c y 
foundation.networkforgood.
com/events/52473-pride-p-ina-
l-ohana

イベント情報

2月1日　6:21PM
皆さん、アロハ！　ここに新しい下院の
リーダーと、彼らの重要な法案と重要事
項をご紹介します。
・カー スティン・カハ ロア 下 院 議 員と
法 案 1 2 4 8 　 補 助 的 栄 養 支 援プログ
ラム（Supplementa l  Nutur i t ion 
Assistance Program : SNAP）について
・マヒナ・ポエポエ下院議員と法案59　
公立学校の図書館について
・ダリウス・キラ下院議員と法案275　
タロイモについて
・マイカ・アジュ下院議員と重要事項　
スタジアム開発について
私が提案しているグリーン・アフォーダ
ビリティー計画に関する法案は下院法
案1049及び上院法案1347で、今期の
議会で検討されます。

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

2月2日　10:14AM
オアフ歴史保護委員会を設立すること
は長い間、待ち望まれてきましたが、今
私たちは、歴史的な場所の保存と、文化
的考古学的遺跡の保護を強く支援する
委員たちを任命することを楽しみにし
ています。（注：ホノルル市では当該委員
を一般から募集することにしている）

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

2月はブラック・ヒストリー
（黒人の歴史）月間

2月1日（水）からブラック・ヒストリー（黒
人の歴史）月間が始まったが、ハワイでは

「ザ・ポポロ・プロジェクト」が、黒人の歴史や
功績、生活などについて、市民が参加できる
様々な活動を行っているとKHON2が伝え
ている。
「ザ・ポポロ・プロジェクト」はアキエミ・グ

レン氏が中心となって創設された団体で、当
初は同氏が「オアフ島で黒人が暮らす」とい
う自身の体験を綴った個人的なブログから
始まったという。

ブログを通じ、同じような体験を持つ黒人
たちとのつながりが広がった。同団体はこの
数年で、ハワイで黒人がどのように暮らし、
感じているのかをオープンに話し合える場
所へと急速に変化してきた。

グレン氏は、「様々なコミュニティーとの
絆を構築し、多様性のある歴史や文化の中
心で活動することで、ハワイがこれから公正
な未来を築いていけるようにと願っている。
一般にローカルと言われるコミュニティー

の中で黒人の生活が受け入れられるよう、ポ
ポロ・プロジェクトは、黒人の生き生きとし
た、複雑な多様性について発信していく」と
述べている。

同団体はまた、年間を通じて、啓蒙や文化
活動のプロデュース、短編ドキュメンタリー
の制作、コミュニティーの集会の開催などを
行っている。

ポポロ・プロジェクトは、2月2日（木）から
開催されるホノルル・アフリカン・アメリカ
ン・フィルム・フェスティバルの支援をして
おり、グレン氏も主催委員の1人だ。

フェスティバルの詳細やチケッ
ト購入についてはこちら。

https://honolulumuseum.
org/ theat re/hono lu lu -
african-american-film-festival-2023/

ザ・ポポロ・プロジェクトについ
てはこちらから。https://www.
thepopoloproject.org

動物園職員が飼育動物を売却
メキシコ

メキシコ南部にある動物園の園長が、同園
の動物を売却したり、パーティーで食してい
たとフォックス・ニュースが伝えている。

1月12日、同園のシカが死んだことを受
け、ホセ・ルーベン・ナヴァ園長が解雇され
た。

その後、動物園が行った調査で、いるはず
の動物が数頭いなくなっていることが判明
した。

当局の調べに対して元園長は、ピグミーヤ
ギ4頭を屠殺して、園内で調理し、クリスマ
スのパーティーで料理として提供したと供
述したという。

これらのヤギは食肉用として適しておら

ず、食した人々を危険にさらしたことにな
る。

また、シマウマ1頭を、園内の修理に必要
な道具類と交換したと供述しているが、園内
にそれらの道具は発見されなかったという。

さらに、シカ1頭と牛1頭も、適切な会計処
理なしに個人に売却されている。

メキシコは以前から、麻薬密売人が、ライ
オンやトラなどの野生動物を違法に入手し
て飼育するという問題を抱えている。

逃げ出したライオンに女性が襲われ重傷
を負うという事件が起きたばかりだ。

ライオンはその後捕獲され、地元の動物園
で飼育されることになったという。

2023. 2. 4  Saturday2023. 2. 4  Saturday  NIKKANSAN    3

http://www.mokuyogosankai.com
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2月17日（金）～19日（日）  
第14回ウクレレ・ピクニック
17日午後12時～2時、18日午前11時
～午後5時半、19日午後4時～7時
17日はモアナ・サーフライダー1F
「ビーチバー」で無料ライブ、18日
はアラモアナセンターのセンタース
テージで無料ライブ、19日はクイー
ン・カピオラニ・ホテル内「デック」
でビュッフェディナー付きプレミア
ム・ウクレレ・パーティ（$120～）
が開催される。
www.ukulelepicnicinhawaii.org

2月18日（土）  
ハワイアン・スティールギター・フェス
ティバル
午前11時～午後3時
スティールギターの有名アーティスト
から次世代のスティールギタリスト達
が、カマカナアリイのセンターステー
ジを舞台にハワイアンミュージックを
演奏する。無料。
https://hawaiiansteelguitar 
festival.com

2月18日（土）～19日（日）  
メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時～午後5時
パールリッジセンターで開催されるギ
フトフェア。ハンドメイドのジュエ
リー、ベイクドグッズ、アパレルな
ど、ユニークなアイテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

イベント情報

毎週金曜
ロイヤルハワイアンバンド
午後12時～1時
ハワイアン王朝の伝統を受け継ぐロイ
ヤルハワイアンバンドの無料コンサー
ト。毎週金曜にイオラニ宮殿の庭園で
開催。そのほかの日程は以下のサイト
で確認できる。
www.rhb-music.com

主な定期開催イベント

ソーシャルセキュリティを受け取るとき、
税金が発生するのでしょうか？
　現在ソーシャルセキュリティのベネフィットを受け取って
いる方は7千万人と言われていますが、老齢年金を受け取っ
ている方は5千万人で、残りの方は障碍者年金や遺族年金を
受け取っていることになります。
　シニアの40％の方は、収入はソーシャルセキュリティ老齢
年金だけと言われていますが、これだけの収入であれば、税
金は発生しないでしょう。
　多くの方が受け取ると思われる401KやTRADITIONAL 

IRAから引き出した場合は、所得とみなされます。またフルや
パートで働けば収入がありますので、所得の合計がある額以
上になると税金が発生します。

　TRADITIONAL IRAではなく、ROTH IRAから引き出す場
合はすでに税金を納めて積み立てた口座ですので、税金はか
かりません。老齢年金とROTH IRAのみでしたら税金がかか
らないかもしれません。
　税金申告の時期になりましたので、いま一度、固定費の見
直しをしてみてはどうでしょうか？ 普段忙しさに流され、経
費の見直しはついつい後回しにされますが、一年の経費を見
直すと、無駄な経費が見つかるかもしれません。私は数年前、
契約会社を変えることにより携帯電話の二人分の料金を月
$100以上節約できました。
　生命保険の見直しもしてみましょう。若い時に加入した時
は大きな保障額が必要だったかもしれませんが、シニアに

なったら、老後の対策をしっかりしていれば、大きな保障額は
必要なく、シニアはむしろ生命保険より長期介護保険のほう
が必要かもしれません。
　シニアになって幸運にもお仕事に恵まれている方は、お給
料から一定の所得税が源泉徴収されていますが、税金申告後
大きな額の支払いが嫌な方はW-4Vの用紙に記入して源泉
徴収をリクエストすることができます。
　最近の物価高騰により、老齢年金だけでは家賃や管理費、
医療費及び薬代を支払ったら、手元にどれだけ残るか考える
と、老後の生活も厳しい状況が考えられます。お仕事ができ
る限り、無理のない程度に働くことをお勧めします。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

税率

85%

50％

0%

独身

$34,000以上

$25,000～$34,000未満

$25,000未満

カップル

$44,000以上

$32,000～$44,000未満

$32,000未満

ソーシャルセキュリティを受け取るとき、
税金が発生するのでしょうか？
　現在ソーシャルセキュリティのベネフィットを受け取って
いる方は7千万人と言われていますが、老齢年金を受け取っ
ている方は5千万人で、残りの方は障碍者年金や遺族年金を
受け取っていることになります。
　シニアの40％の方は、収入はソーシャルセキュリティ老齢
年金だけと言われていますが、これだけの収入であれば、税
金は発生しないでしょう。
　多くの方が受け取ると思われる401KやTRADITIONAL 

IRAから引き出した場合は、所得とみなされます。またフルや
パートで働けば収入がありますので、所得の合計がある額以
上になると税金が発生します。

　TRADITIONAL IRAではなく、ROTH IRAから引き出す場
合はすでに税金を納めて積み立てた口座ですので、税金はか
かりません。老齢年金とROTH IRAのみでしたら税金がかか
らないかもしれません。
　税金申告の時期になりましたので、いま一度、固定費の見
直しをしてみてはどうでしょうか？ 普段忙しさに流され、経
費の見直しはついつい後回しにされますが、一年の経費を見
直すと、無駄な経費が見つかるかもしれません。私は数年前、
契約会社を変えることにより携帯電話の二人分の料金を月
$100以上節約できました。
　生命保険の見直しもしてみましょう。若い時に加入した時
は大きな保障額が必要だったかもしれませんが、シニアに

なったら、老後の対策をしっかりしていれば、大きな保障額は
必要なく、シニアはむしろ生命保険より長期介護保険のほう
が必要かもしれません。
　シニアになって幸運にもお仕事に恵まれている方は、お給
料から一定の所得税が源泉徴収されていますが、税金申告後
大きな額の支払いが嫌な方はW-4Vの用紙に記入して源泉
徴収をリクエストすることができます。
　最近の物価高騰により、老齢年金だけでは家賃や管理費、
医療費及び薬代を支払ったら、手元にどれだけ残るか考える
と、老後の生活も厳しい状況が考えられます。お仕事ができ
る限り、無理のない程度に働くことをお勧めします。
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ザトウクジラの活動が活発化
赤ちゃんクジラも多数

ハワイでクジラを見ることができる季節も
すでに半分が過ぎようとしているが、多くの
ザトウクジラが目撃されている。国立海洋大
気庁（NOAA）ザトウクジラ国立保護セン
ターの発表によると、多くのメスクジラがハ
ワイの海で出産したと見られるという。

KHON2の取材に、ホエール・ウォッチン
グのツアー担当者は次のように語っている。
「陸上からも1マイルほど沖にいるクジラ

を確認することができるが、ワイキキを含め、
ダイアモンドヘッドからケワロあたりまで、

外海に行けば本当にたくさんのクジラを見る
ことができる。母クジラが幼体に息つぎの仕
方や海中への潜り方、尾を動かす方法などを
教えていて、本当に面白い光景だ。子クジラ
が少し成長し、クジラとしての動き方を学ぶ
と、さらに活発になる。頻繁に尾を海面に打
ちつけたりするので、ツアーでもこういった
クジラを見ることができる」

一方、沿岸警備隊では、クジラに近づきす
ぎないようボートの動きに目を光らせている
という。

アメリカ沿岸警備隊の海事法主任スペ
シャリストのエリック・ロージニガー氏は、

「主目的は人々に注意喚起をすることで、
ルールを守らない場合には違反切符を発行
することになる。上空からヘリコプターでも
監視を行なっており、クジラに近づこうとす
るボートがあれば、我々が船で現場に直行す
る」と述べている。

沿岸警備隊は、すでに4件の警告を発して
いるが、今までのところ違反者は出ていな
い。　　　　　　　  日刊サン 2023.1.27配信

クジラと船の衝突事故　更なる注意喚起
今、ハワイ沖の海にはたくさんのザトウク

ジラの母子がいる。ハワイ諸島ザトウクジラ
国立海洋保護区の担当者のエド・ライマン氏
は、クジラと船の衝突を避けるよう注意喚起
を行っているとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

ボート側の安全のため、そしてクジラを保
護するためにもこの季節の間はスピードを落
とし、海での走行に十分な注意をするよう求
めている。

先週の土曜日朝にはマウイ島の沖で、ボー
トと子クジラとの衝突事故が起こっている。

報告によると突然の出現による事故とさ
れている。海中に血液が認められたためすぐ
に捜索隊が出動し、けがをしたと見られる子
クジラを捜索したが発見できなかった。

ライマン氏によると、今季中すでに4件の
クジラと船との衝突事故が報告されている

が、これらは自己報告のみのため、実際には
まだ起こっている可能性がある。

1979年以来、147件の事故が確認されて
いるという。たとえ遅いスピードであったと
しても、クジラとボートの衝突は両者にとっ
て大きな打撃となる。体重がおよそ45トンの
成人ザトウクジラがボートと接触するのは、
ゆっくり動いている貨物列車と車が衝突する
ことに相当する。

以前起きた事故では、クジラのヒレが船の
右舷にぶつかって船員の1人が海に投げ出さ
れた。幸い船員は無事に救助されたが、最悪
の事態となる可能性もあった事故だ。

以前、保護区内のマウイ島沖で負傷したメ
スのザトウクジラが目撃されており、その後
の調査でクジラは船との衝突で背骨に重傷
を負って尾を使って泳ぐことができない状態
となっていたと推測されている。

それでもそのクジラは両方のヒレを使って
泳いで生き延びていたが、昨年12月初旬以
来目撃されておらず、すでに非常に栄養不良
の状態だったためその後死亡したのではな
いかと見られている。

10月から3月まで、数千頭のザトウクジラ
がアラスカからハワイへやってきて繁殖活
動、出産・子育てを行う。ハワイ州法、連邦法
共にクジラの保護を義務付けており、ハワイ
法では、海上やドローンなどでは100ヤード
以内、飛行手段では1,000フィート以内に近
づくことは禁止されている。

クジラには優れた物体探知（ソナー）能力
があるために船や人間を避けることができる
という話が広く伝わっているが、これは大き
な誤解であり、真実ではない。

関係者は「この素晴らしい動物と彼らの自
然な行動」を離れたところから楽しんでもら
いたいと述べている。  日刊サン 2023.2.1配信

マウイ島、モロカイ島で大雨被害　ビーチは閉鎖
先週末、州全体で大荒れの天候となり、洪

水や停電などの被害が各地で確認されてい
るとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

特に、モロカイ島とマウイ島で大きな被害
が出ているという。モロカイ島では、28日

（土）朝から降った大雨により、川が増水して
道路に浸水し、多くの人が避難を余儀なくさ
れた。週が明けて30日（月）になっても天候は
回復せず、モロカイ島の5つの公立学校は休
校となっている。

マウイ島も大雨に見舞われ、道路が泥で覆
われており、一部では危険な状態になってい
るという。

当局によると、主要なビーチパークは閉鎖
されており、天候がよくなり次第被害の程度
を調査し、散乱している木の枝などの撤去作
業を開始するとしている。

路上の清掃作業や倒木の撤去作業は30日
から始まっているが、天候の状況により変更
されることもある。

マウイ島とモロカイ島で洪水被害にあった
住民についてはこちらから報告を。

https://www.mauicounty.gov/
MEMA

気象庁の予報では、週末から月曜にかけて
ハワイ各地で大雨が降るとのこと。

オアフ島でも29日（日）、ハレイワ近くのカ
メハメハ・ハイウェイ沿いで、電線に木が倒れ
かかる事故が起こり、両方向とも一時、通行
止めとなった。

カウアイ島では、洪水警報が30日まで延長
され、引き続き大雨に注意するよう呼びかけ
ている。

日刊サン 2023.1.30配信
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公園での違法行為を監視する
「パーク・レンジャー」募集中

ホノルル市が管轄している一部のビーチ・
パークでは商業活動を禁止しているが、それ
を監視するための新しいプログラムが開始
されたとハワイ・ニュース・ナウが伝えてい
る。

プログラムには約80万ドルの予算がつけ
られており、市の公園管理局では「パーク・レ
ンジャー」と呼ばれる担当者を募集している
という。

パーク・レンジャーは警察のような取り締
まり権限がないため、活動の中心は、啓蒙を
しながらオアフ島内に400カ所以上ある公
園をパトロールし、違法行動の詳細を書面化
することだ。

主任パーク・レンジャーのレイナ・ダイアモ
ンド氏は、「どのような商業活動が無認可で
行われているのか、また、そういった活動が
頻繁に行われている場所やその詳細を把握
したい。商業活動の多くが禁止されているカ
イルアやワイマナロなどのビーチ・パークが
主要となるだろう」と述べている。

また、適正な許可を得ない限り商業活動は
認められていないワイキキのビーチにも焦点
を当てるという。

公園内での違法行為をやめさせようと活
動しているワイマナロ自治会の人々は、今回
のプログラムに期待を寄せている。

「地元の人間が法令違反者を止めるため
に、自分たちの時間を費やしてビーチに座っ
ていなければならないというのは理にかなっ
ていない」と自治会のカプア・メデイロス氏が
コメントしている。

一方、ハワイのツアー専門家であるス
ティーブ・ウォルター氏は、「40年間観光事業
に携わってきたが、このプログラムは機能し
ないと思う」と話す。

当局では、この夏までに少なくとも5人の
パーク・レンジャーを採用したいと考えてい

る。
オアフ島に精通し、コミュニケーション能

力が高く、社交的な人材が求められている。
時給は19.72ドル。

パーク・レンジャーの仕事に興味があれば
こちらから。

h t t p s : / / w w w 8 .
h o n o l u l u . g o v /
apps/2023/01/23/park-
ranger-i/

日刊サン 2023.1.27配信

冤罪で23年間獄中生活を強いられた男性に
無罪判決

23年間懲役生活を送った男性（51）に無罪
判決が下され、釈放されたとハワイ・ニュー
ス・ナウが伝えている。

1991年、ハワイ島を訪れていたダナ・アイ
ルランドさん（当時23）が誘拐され、性的暴行
を受けて殺害されるという事件が起こった。
容疑者として逮捕されたのは、アルバート・イ
アン・シュワイツアー（当時27）、その弟ショー
ン、知人のフランク・ポーリーンだった。

無罪を主張したものの、刑期130年の有罪

判決を受けてシュワイツアー容疑者は投獄
された。しかし、家族と共に無罪を主張し続
けた結果、控訴が認められた。

今月新たな裁判が開かれ、24日に無罪判
決が下された。

無罪が決定した要因となったのは、事件当
時よりもさらに進化したDNA検査だ。

現場に残された証拠と、シュワイツアー
氏、弟ショーン氏、フランク・ポーリーン氏の
DNAを照合したところ一致せず、真犯人は

別にいたという結果になったという。
ハワイ州法によると、無罪で投獄された場

合、1年につき5万ドル（約650万円）の補償
金が支払われることになっている。

シュワイツアー氏の場合は、単純計算で
115万ドル（約1億5千万円）となるが、そのた
めには検察が同氏の無実を認め、特別公聴会
での審議など、様々な手続きが必要だとい
う。

日刊サン 2023.1.27配信

観光客が知っておくべきホノルルの法律
YouTube動画あり

多くの観光客がハワイを訪れるが、皆それ
ぞれに異なる法律がある国や州からやって
くる。

ホノルル警察では、他の地域とは異なると
推測されるホノルル市の条例について注意
喚起を行おうと、「知っていましたか？（Did 
Y o u  K n o w ? ）」と い う タ イ ト ル で
YouYubeに動画を投稿し、ユニークな法律
や条例について紹介しているとKHON2が

伝えている。
例えば、ホノルルでは運転しながらの携帯

電話の操作は違法だ。アメリカの他州の多く
も同様だが、そうではないところもある。運転
中に携帯電話を使うには、ハンズフリーの装
置を使用しなければならない。

また、ビーチや公園、道端などの公共の場
所での飲酒は禁止されている。

ビーチでは特に気をつけるべきだろう。

また、ペッパースプレーの使用は、自己防
衛の手段としてのみ認められている。

条例は島によって異なる
ため注意が必要だ。

この動画はこちらから。
h t t p s : / / w w w .
h o n o l u l u p d . o r g /
didyouknow/

日刊サン 2023.1.27配信

マッコウクジラの死骸が
見つかったビーチ

清掃作業のため閉鎖
カウアイ島

大雨に見舞われたカウアイ島のリド
ゲート・ビーチは、公園内のメンテナンス
のために週末から引き続き31日（火）まで
閉鎖となった。

大雨による枝や泥などの撤去とともに、
28日（土）に岸に打ち上げられた絶滅危惧
種のマッコウクジラの死骸の重機を用い
ての撤去作業と、徹底的な清掃作業が行わ
れる。

ハワイ州土地自然資源局の発表による
と、マッコウクジラの死因の究明にはしば
らく時間がかかるという。

死骸が見つかった当日には、ハワイ先住
民族の文化に則り、祈りの儀式が行われた
とハワイ・ニュース・ナウが伝えている。。

日刊サン 2023.1.31配信

巨大岩石が住宅に落下
開発工事との関係を懸念

オアフ島パロロにある住宅に巨大な岩が
転げ落ちてきたとKHON2が報じている。

幸いけが人はなかったものの、危うく住人
の1人にぶつかるところだったという。

この地区では近隣の山で掘削作業が行わ
れており、地域住民らは、開発と落石との関
係について懸念を抱いている。

住民によると、開発が始まる前には岩石が
谷を転がり落ちるようなことはなかったが、
この週末には3個の岩が落ちるという事故が
起こっているという。

28日（土）の夜、キャロライン・ササキさん
宅に巨大な岩が転がり落ちてきた。

「今は少し落ち着いたが、昨夜は本当に
ショックだった。大きな音がして、あとは何が
何やら。恐ろしさで眠れなかった」

ササキさんはこの地域で育っているが、こ
れまで大きな岩石が落ちてくるようなことは
ほとんどなかったという。
「私たち家族はずっと同じ場所に住んでい

る。古い家屋を取り壊して、新しく建て直した
ばかり。これまで大雨やハリケーンが来ても
こんなことは起こらなかった。すぐ裏で再開
発が行われていて、山を削っていることが関
係しているのかもしれない」

掘削作業を行っている企業のオーナーで

あるビンニン・リー氏は、開発プロジェクトと
岩石落下事故に関係はないと主張している。
「全く関係はない。岩があったのはずっと

上の方で、50フィート（約15メートル）以上
も上から転がり落ちてきた。落下防止用の
ケーブルの1本に当たり、ケーブルは切れて
しまったが、落下の勢いはかなり軽減された
はずだ。そうでなければ被害はさらに大きく
なっていただろう」

同社では、エンジニアによるプロジェクト
の調査と、落下防止壁を強化するとしてい
る。

日刊サン 2023.1.30配信

Eric Broder Van Dyke / Shutterstock.com

1.27 〜 2.8 2023

https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

1月27日　2:44AM
毎年の旧正月には人々が集まり、人々を
暖かい気持ちで迎え入れ、これから1年
の間、健康で幸せに暮らすことができる
ようにと祝います。私たちの国にとって新
しい伝統のスタートとして、妻のジルと
私は、中国の人々を大統領官邸にお招き
するのがふさわしいと考えました。
Every Lunar New Year, folks gather, opening 
their hearts and homes to wish each other 
a prosperous new year full of health and 
fortune.
So to start a new tradition for our nation, Jill 
and I thought it only fitting that we welcome 
you to the People’s House.

1月30日　7:30AM
何十年もの間、人々はアメリカ中の橋や
道路、鉄道の補修について話してきまし
た。私たちのインフラ投資は実際に補修
を行っているのです。私は今メリーランド
州で、築後150年の古い鉄道トンネルの
建て替えの着工に立ち会っています。
For decades, people have talked about fixing 
bridges, roads, and rail across America. Our 
infrastructure investment is actually doing it.
That’s why today I’m in Maryland kicking off 
the replacement of a 150-year-old rail tunnel.

1月30日　9:15AM
私が大統領でいるうちに、偉大なアメリ
カの自動車旅行は全て電化されることに
なるでしょう。そして今、税控除を通して、
新しく電気自動車を購入した人は最高
7,500ドルを受け取ることができるので
す。
On my watch, the great American road trip is 
going to be fully electrified.
And now, through a tax credit, you can get 
up to $7,500 on a new electric vehicle.

1月31日　5:49AM
今日、私はニューヨークに来ています。通
勤客や企業が頼れる道路、橋、鉄道をい
かに再建し、最終的にハドソン・トンネル
に建て替えるかというインフラ法につい
て話し合うためです。
Today, I’m in New York City to discuss how 
our infrastructure law is rebuilding the 
roads, bridges, and rail that commuters and 
businesses rely on – and finally replacing the 
Hudson Tunnel.

2月1日　8:07AM
2月のブラック・ヒストリー月間の間、私た
ちは黒人アメリカ人の功績を讃えます。
彼らの力は民主主義を主導し、克服し、拡
大させたのです。それは私たちの国がよ
り公平で公正な社会となることを可能に
したのです。私は、誰もが平等に生まれ
てきているというシンプルな理想に近づ
くよう戦い続けます。
During Black History Month, we celebrate 
the legacy of Black Americans whose power 
to lead, overcome, and expand democracy has 
helped our nation become a more fair and 
just society.
I’ll never stop fighting to move us closer 
to the simple idea that all of us are created 
equal.

2月1日　11:05AM
競争のない資本主義は資本主義ではあ
りません。それは搾取なのです。
Capi tal ism wi thout  compet i t ion isn’t 
capitalism.
It’s exploitation.
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観光客から新たに「エコ料金」徴収
州議会が検討中

ダイアモンドヘッドなど、観光客に人気の
ある州立公園ですでに入園料の徴収が実施
されているが、現在開かれている今期の州議
会では、ハワイの環境保護のためにそれをさ
らに拡大しようとする動きが広がっていると
ホノルル・スター・アドバタイザーが伝えてい
る。

基本的な考えとしては、海岸線の侵食、海
面上昇、サンゴ礁やハワイ固有種の保護など
に対応するために観光客から「エコ料金

（Green Fee）」を徴収しようというものだ。
公園やトレイル、ビーチなどの利用者に対

する課金の構想は、パンデミック収束後に急

増した観光客数をコントロールする目的で、
その収益を修繕や補修に充てようという意
見が、2022年の選挙運動の際に数人の議員
候補者によって大きく広まったという歴史が
ある。

上下両院議員らの多くは、観光客に対して
ハワイの自然資源を使うための年間使用料
を許可証という形で購入させるべく、それぞ
れに法案を提出している。

先週の所信演説でジョッシュ・グリーン知
事は、ハワイの繊細なエコシステムに観光客
が与える打撃を軽減するためには、どんなア
イデアにも耳を傾けると述べている。

「観光客から徴収する料金は、ハワイの
人々と生活様式を保護する目的で利用され
る。また、気候変動による影響についても真
剣に取り組む必要がある。観光客が与える打
撃からハワイの環境を守るためのいかなる
計画にも賛同する」

2018年にカウアイ島北部で壊滅的な土砂
崩れが起こった際、ハエナ州立公園の再建の
ために州は、駐車台数を制限して入園料の徴
収を始めた。

ホノルル市は、ハナウマ・ベイで観光客に
入場料を課金し、環境保護のビデオを見せて
環境に対する注意喚起を行っている。

今期の州議会で提出されている法案はい
くつかあり、それぞれに内容が異なるという。

下院法案1162では、罰則規定や管理委員
会の設立が挙げられており、15歳以上を対
象とし、50ドルで1年間有効のライセンスを
取得するとしている。

下院法案1051と上院法案1349でも同様
だが、徴収金を助成金として分ける環境委員
会を設立するとしている。

上院法案658は、環境問題特別基金を設立
して、料金や罰金、寄付などを集中管理し、環
境委員会が助成金の配分を管理するという
ものだ。

それ以外にも、上院法案304、636、下院法
案442、1237などがあるが、いずれも15歳
以上を対象とし、年間50ドルの徴収を検討し
ている。

日刊サン 2023.1.30配信

ハワイ観光業はまだ回復途上
今後の展開は？

ハワイ州ビジネス経済開発及び観光局
（DBEDT）は30日（月）、昨年の観光業界の実
態についてのデータを公表したが、それによ
ると2022年にハワイを訪れた旅行客数はお
よそ925万人で、パンデミック前の2019年
と比較すると11％減少したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

主な原因は、海外マーケットが戻らなかっ
たこと、特に主要なマーケットである日本か
らの旅行者の減少だという。

その一方で、アメリカ本土からの旅行者数
は776万人と、パンデミック前との比較で
12.9％増加している。

昨年春にハワイを訪れた日本の旅行代理
店協会の代表団は、日本からハワイへの旅行
者の回復は2022年のゴールデンウィークか
ら始まり、同年末にはパンデミック前の40％
まで戻るだろうと予測していた。

しかし、実際には、2022年の日本人旅行者
数は19万9,760人に留まり、パンデミック前

から87.3％の減少となった。
日本は昨年10月に新型コロナ対策の旅行

規制を緩和したが、急激な円安の進行、燃料
費の高騰、日本国内の旅行支援などにより、
ハワイへの旅行者数が増えなかったと見ら
れている。

日本以外の海外からの旅行者も減少して
おり、カナダからは39万9,869人で26％減
となっている。

クルーズ船での寄港客も33.5％の減少
だ。

ハワイ観光局日本担当のエリック・タカハ
タ氏は、日本からの旅行者数が伸び悩んでい
るのは、海外旅行に対してまだ非常に慎重に
なっているからだとしている。

当局は、ジョッシュ・グリーン知事ととも
に、日本マーケットに向けて、ハワイは安全な
場所であるというイメージ戦略を展開する
予定だという。

昨年12月に行われたホノルル・マラソンの

日本からの参加者はわずかに増加しており、
今後予定されているホノルル・フェスティバル

（3月）とゴールデンウィークでのさらなる増
加が期待されている。

また、岸田首相が新型コロナの分類見直し
を発表しており、春にはインフルエンザと同
様の5類への引き下げが行われる予定となっ
ているため、マスク着用の緩和が見込まれ、
明るい兆しとなっている。

タカハタ氏は、今年末までには、日本から
の旅行者数はパンデミック前の50％程度ま
で回復することを期待しているという。

同氏はまた、「アメリカ経済が不況に向
かっているという予測もあり、これまで海外
からの旅行者の減少を補ってきたアメリカ本
土からの旅行者が期待できなくなる。それま
でに海外からのマーケットが回復することが
望まれる」と述べている。

日刊サン 2023.1.31配信

知らない発信元からの
テキストメッセージや電子メールに注意

知らない電話番号や人物からテキスト
メッセージやメールを受け取ったら、電子詐
欺の可能性を疑うべきだとKHON2が伝え
ている。

消費者保護の非営利団体「ベター・ビジネ
ス・ビューロー（BBB）」ハワイ担当者のロゼ
アン・フレイタス氏は、「メッセージやメール

を受け取った場合、たとえそれが有名な企業
からのものだとしても、貼られているリンク
を決して気 軽にクリックしないように。
フィッシング詐欺の可能性がある」と述べて
いる。

フィッシング詐欺とは、偽のテキストや
メールを送り、そこからリンクを貼った偽の
ホームページにアクセスさせ、端末機器に保
存されているクレジットカード番号やユー
ザーID、パスワードなどの重要な個人情報を
盗み出す詐欺だ。

クレジットカード会社や銀行、ショッピン
グサイトなど、実在する企業を装う場合もあ
るため、十分な注意が必要だ。

もしメールを受け取った場合には、貼られ
ているリンクを開かずに、まずは実際の企業

のウェブサイトに直接アクセスして確認すべ
きだという。

フィッシング詐欺は、ハワイでも増加して
おり、BBBが把握しているだけでも、2021年
には37件だったが2022年には169件となっ
ている。

個人情報を守るための手立てとしては、携
帯などのプライバシー設定を変更すること
などが挙げられている。

インターネット上でのプラ
イバシー保護の詳細について
はこちらから。

https://www.bbb.org/
a r t i c l e / n e w s -
releases/14023-bbb-tip-
data-privacy　　  日刊サン 2023.1.31配信

資料写真：資料写真：Hāʻena State Park Kauai Island, HawaiiHāʻena State Park Kauai Island, Hawaii

1.27 〜 2.8 2023

1月26日　2:09PM
ホノルル消防署は、新型コロナによるパン
デミックの期間中、安全性を鑑みて昇進式
を行なってきませんでした。そして本日、
制服組と一般職員合わせて250人が対面
による昇進式で祝うことができ、本当に喜
ばしく思います。
アラワイ・ゴルフコースの宴会場で本日行
われた正式な昇進式では、パンデミックの
前やそのさなかに懸命に働いた職員のみ
なさんが、家族や友人の前で栄誉に輝い
たのです。
The Honolulu Fire Department suspended its 
promotion ceremonies during the COVID-19 
pandemic for safety reasons, which made 
today’s in-person ceremony acknowledging 
250 uniformed and civilian employees that 
much more special.
These dedicated workers, who were promoted 
before and during the pandemic, were finally 
honored today in front of their family and 
friends with an official ceremony at the Ala 
Wai Golf Course Ballroom.

1月29日　9:39AM
1週間前に開催された「エディ・アイカウ、
ビッグウェーブ・インビテーショナル」で
は、巨大な波がサーファーにとって壮大な
コンディションを作り上げていましたが、
それは同時に数万人の観客にとっては危
険な状態でもありました。2023年1月22
日に、ホノルル市海洋安全局（ライフガー
ド）は、ノースショアとオアフ島西部で103
件の救助活動と12,090件の予防措置を
行いました。
彼らの英雄的な行動のおかげで、皆さん
が安全に帰宅することができたのです。
我々のビーチを監視してくれている素晴
らしい隊員の皆さんに会えたことを誇りに
思います。
One week ago large surf  created epic 
conditions for “The Eddie” but those same 
monster waves created dangerous conditions 
for tens of thousands. On Jan. 22, 2023, 
Honolulu Ocean Safety made 103 rescues & 
took 12,090 preventive actions on the North 
Shore and West side of O`ahu.
Because of those heroic actions EVERYONE 
was able to make it home safely! It was a 
complete honor to meet just some of the 
remarkable men and women who keep watch 
over our beaches.

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

1月27日　8:57AM
私の人生の愛すべきファースト・レディ、
ジェイミー・グリーンがソーシャルメディ
アでの発信を始めたことを喜ばしく思って
います。彼女がSNSで発信をすることは新
しい経験なので、どうか皆さん、暖かく見
守ってください。
I’d like to welcome the love of my life First 
Lady Jaime Green to social media. She’s new 
to this, so please be as gracious to her as she 
will be to you.

1月30日　5:06PM
ハワイ州議事堂の5階に新しい屋外テー
ブル席が設置され、皆さんに楽しんでい
ただくことができますので、是非おいでく
ださい。知事オフィスとハワイ州会計一般
サービス局が協力して、5階に6個のピク
ニック用ベンチを購入することができまし
た。皆さんとそこでお会いするのを楽しみ
にしています！
Our office is inviting you to enjoy new outdoor 
seating around the 5th floor of the Hawai`i 
State Capitol.
In working with our team at DAGS, we were 
able to acquire and install six picnic benches 
on the 5th floor.
We hope to see you outside!

1月31日　4:43PM
学生たちは厳しい質問をしてきます！
ハワイ大学ジャーナリズム専攻の学生の
皆さん、今日は知事オフィスを訪問してく
れてありがとう。皆さんが数年後にハワイ
州内でニュース報道をするのを楽しみに
しています。
These students ask some tough questions! 
Mahalo to the @uhmanoa Journalism class 
for visiting our office today, I can’t wait until 
you’re breaking news across the state in just a 
few short years.

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD

twitter.com/GovJoshGreenMD より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Aloha102, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons
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お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

早い！ カンタン！！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞTel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

アロハ・スタジアム
最後の姿を見に行こう

新しいスタジアム建設のために取り壊し
が決定しているアロハ・スタジアムでは、47
年間様々なイベントが開催されてきた。

その最後の姿を一目見るチャンスについ
てハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

お別れのセレモニーの一環として、2月25

日（土）午前10時から午後9時まで、スタジア
ムが一般に解放されることになっているとい
う。

最後のイベントではスタジアム全体が開
放され、写真撮影をしたり、今まで一般に公
開されていなかったロッカールームなどを見

ることができる。
また、過去に行われたコンサートやプロ選

手イベントなどの記念写真、コルト・ブレナン
選手のユニフォームも飾られている。

フィールドでは、ゲームや記念品が当たる
抽選会など、様々なイベントが行われ、地元
の人気キッチンカーの参加もあり、お気に入
りのスナックを楽しむことができる。

チケットは、すでにオンラインでの販売が
開始されている。

イベントの詳細やチケット
購入はこちらから。

h t t p s : / / w w w .
e v e n t b r i t e . c o m / e /
a l o h a - f r o m - a l o h a -
stadium-closing-event-
and-activities-tickets-528848850147

日刊サン 2023.1.31配信

ハワイ州運輸局は、H1フリーウェイ（東方向）の一部を
舗装工事のために閉鎖するという。

KHON2がフリーウェイを利用する人々に対して注意
喚起を行っている。

場所はプナホウ・ストリート出口からカピオラニのイン
ターチェンジまでの区間で、東方向は完全閉鎖となる。

期間は2月1日（水）から4月まで続く予定となっており、
月曜から金曜まで午後8時30分から翌日午前4時30分ま
で。

2月20日（月）プレジデント・デーの祭日も閉鎖される。
この期間、H1ハイウェイを東に向かう車両とオートバイ

はプナホウ・ストリート（23番）出口を出て、プナホウ・スト
リートを南へ走り、サウス・キング・ストリートへ左折し、サ
ウス・キング・ストリート入口からハイウェイ（東方向）へ再
度入るという迂回ルートを通ることになる。

H1フリーウェイ（東方向）
舗装工事で

長期間の夜間閉鎖
ピザ店舗に車が突っ込み

女性3人が重症
ワイアナエ

30日（月）深夜過ぎ、ワイアナエ・モール
にあるピザ・ハットの店舗に車が突っ込み
女性3人が重傷を負うという事故が起
こったとハワイ・ニュース・ナウが伝えて
いる。

3人はいずれも生命の危険がある重傷
で、救急車で近隣の病院に搬送されてい
る。

事故の原因については現時点では不明
で、警察による捜査が行われている。

日刊サン 2023.1.30配信

1.27 〜 2.8 2023

1月30日　12:31PM
（ハワイの著名なスポーツ担当アナウン
サーであるジム・リーヒー氏が80歳で永
眠したことで）私はジム・リーヒー氏と単な
る友人というだけではない非常に近しい
存在でした。私たちは、ハワイ大学アメリ
カンフットボール部の素晴らしい試合を
13年間もラジオやテレビを通して楽しん
できました。
ジムは人々と絆を深める特別な才能を
持った人でした。私たちのチームの勝利に
よってハワイの人々の誇りをかき立てる
ことができました。ジムは人々の感情に訴
え、どんな試合結果であっても、全ての試
合を素晴らしい経験にしてくれたのです。
チャンピオンが尊敬される世界で、ジム・
リーヒーはまさにチャンピオンでした。彼
の偉業とハワイのスポーツに対する多く
の貢献は、決して忘れ去られることはない
でしょう。
I feel very privileged to be able to say Jim 
Leahey and I were more than just friends. We 
shared 13 unforgettable football seasons doing 
University of Hawaiʻi games on radio and 
television.
Jim had a very rare and special ability to 
connect with people, especially in capturing 
the pride of Hawaii’s people with the success 
of our teams. Jim could stir your emotions, 
and that made every game a worthwhile 
experience, no matter the score.
In a business where champions are revered, 
Jim Leahey was a champion, and his legacy 
and many contributions to Hawaii’s sports will 
never be forgotten!

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

美容・健康 情報

美容広告募集中

一部サロンの予約もできます

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

左記QRコード から または
下記のURL から参加できます。

用意するもの
参加方法

棒の代わりになるタオルやヒモ

お問い合せ nikkan3office@gmail.com

毎週水曜日 夜活 ２0時～（hawaii時間）

日刊サン
FAN CLUB

https://us05web.zoom.us/j/7696705177?pwd
=ak5vaXFkenF3Rk5UZnVCeWZ4cW9tQT09

ZOOM 開催

オンライン夜活

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

ミーティングID: 769 670 5177　パスコード: 7KPQB4

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
12年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-215-6965
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

⬅広告の
　お申し込みは
　こちらから

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に
対応いたします

早い！ カンタン！！

https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

マツモト・シェイブアイスが創業72周年
ハワイではシェイブアイスが大人気だ。中

でもオアフ島ノースショアにあるマツモト・
シェイブアイスは、知らない人はいないとい
うほどの有名店だ。

そのマツモト・シェイブアイスが2月18日
（土）に創業72周年を迎えるとKHON2が伝
えている。

72周年を記念して同店は当日に限り、シェ
イブアイス（S）を1ドル（税別）で提供する（フ

レーバーは3種から、エキストラのトッピング
はなし）。

また、アイスを購入した客全員にスクラッ
チ・カード（数に限りあり）を配布し、当選者
10人には、同店のギフトカード50ドル分が
贈られる。

さらに、100ドル以上の買い物をした客に
はシェイブアイスのミニパズルを無料進呈す
るという。

72周年記念Tシャツ（限定
品）も発売される。

このTシャツは『HiLife』の
カイル・シマブクロ氏のデザ
インによるもので、価格は10
ドル（税別）とお買い得だ。

家族経営の同店の3代目
オーナーであるレミー・マツモ
ト氏は「ぜひ多くの方に店に
来ていただいて、この特別な
日を一緒に祝っていただきた

いと思います。72年という長い間にたくさん
の変化がありましたが、私たちが変わらずに
こうしていられるのは地元の皆さんと旅行者
の皆さんのおかげです。私たちからの感謝の
気持ちとして、今回のプレゼントを楽しんで
もらいたいと思います」と述べている。

同店は元々食料品店として、夫のマモルさ
んと妻のヘレンさんがハレイワに開業した店
だが、シェイブアイス店に変わった途端にそ
のおいしさを求めて店外にまで行列ができる
ほどになったという。

店はカメハメハ・スクールが所有している
「ハレイワ・ストア・ロット」の中にあり、管理
を担当しているエリック・オガタ氏は「マツモ
ト・シェイブアイスの唯一の店舗として、ユ
ニークなプランテーション・スタイルの
ショッピングセンターの中で営業してくれて
いることを嬉しく思っています。ここには、地
元住民が経営している店がたくさんあり、
ノースショアで暮らす地元民にとっても、旅

行者にとっても非常に大切な場所となってい
ます。マツモト・シェイブアイスにはこれから
も末長く頑張っていただきたいと思います」
とコメントしている。

日刊サン 2023.2.1配信

モイリイリ地区の新しい高層コンドミニアム
建設費用の一部免除をホノルル市議会が承認

ホノルル市議会は、モイリイリ地区の高層
コンドミニアムの建設にかかる費用の一部免
除を全会一致で承認したとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。

今回の承認により、開発会社コバヤシ・グ
ループは1,230万ドルの予算削減が可能と
なったという。

高層コンドミニアム「クイレイ・パレス」の
場所はカピオラニ・ブルバードの東端、モイリ
イリのマーケット・シティ・ショッピングセン

ターの近くだ。
43階建となる新しいコンドミニアムは、公

共交通機関、学校、店舗やレストランが徒歩
圏内にあるという便利な立地となる。

全部で1005室、そのうちの402室は通常
の市場価格で販売されるが、残りの603室は
いわゆる「アフォーダブル・ハウジング（手頃
な価格の住宅）」として低所得者向けとなって
いる。

市議会議長を務めるトミー・ウォルター議

員は「ホノルル市は建築業者により多くのア
フォーダブル・ハウジングを建設してもらう
ために費用の一部を免除することにしまし
た。最も重要なことは、地元の人々に手頃な
価格で住宅が提供されることです。住民はそ
こに10年暮らさなければいけません。この方
法に私は納得してプロジェクトに賛成するこ
とにしました」と述べている。

公聴会には500人以上がこのプロジェクト
を支援するために意見陳述を行ったが、16人

は反対意見を表明した。
建設される地域に長年暮らしてきたロー

ラ・ルビーさんは次のように語っている。
「あまりにも早急な流れで、一般の人々に

よる検討や討論が一切行われていないので
す。彼らは、無理矢理にプロジェクトを進める
ことができると考えているようで、私たちは
そんな態度が問題だと思っています」

日刊サン 2023.2.1配信

Klara_Steffkova / Shutterstock.com

Troy Nikolai Garma / Shutterstock.com
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https://us05web.zoom.us/j/7696705177?pwd=ak5vaXFkenF3Rk5UZnVCeWZ4cW9tQT09
https://drching-jp.com/
https://artmakeyumi.com/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/kusukusuhawaii_rita/


☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

求人情報
続々掲載中！nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みはこちらから➡求人広告、一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中（デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開）
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Pizza
Hut

S King St.

P
iik

oi
 S

t.

K
ee

au
m

ok
u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

TRIYON BUILDERS INC.TRIYON BUILDERS INC.
どんなリノベーション

でも

お気軽にお問合せくだ
さい

商業物件も承ります！

見積もり
無料

808-219-5999 (日本語)  808-286-2456（英語）

License CT-37311

www.triyonbuildershi.com

オフィスワーカー
募集中

フロアリング、キッチン&バス
増築、リモデリング など
フロアリング、キッチン&バス
増築、リモデリング など

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders
(BC-29778)

ペインティング/プラミング/電気周り

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

タスキモンガラ
Wedge-tail triggerfish 
【フグ目 モンガラカワハギ科 ムラサメモンガ
ラ属】 
体長は20～
30cm。口か
ら腹にかけ
ては白、背中
はオレンジ
がかった黄
色で、背中と腹を分けるように黒いタスキを思
わせる模様があります。インド洋から日本近海
まで西太平洋の熱帯域に分布する魚です。雑
食性で、海藻やウニなどを餌とします。1984
年、ハワイ州議会で州魚として認定された魚
で、ハワイ名は「フムフムヌクヌクアプアア
（Humuhumunukunukuapua'a）」と言いま
す。日本語では「豚のように鳴く角張った魚」と
いう意味ですが、警戒心が強く、昂奮するとブ
ーブーという鳴くことからこの名がつきまし
た。古代ハワイの神話『クムリポ』に登場するオ
アフ島の半神カマプアアは、その身をフムフム
ヌクヌクアプアアに変え、火山の神ペレとの戦
いに敗れた時に熔岩の流れる川を泳いで逃げ
たという伝説があります。

グリーン・ダムセルフィッシュ
Green Damselfish
【スズキ目  スズメダイ科  オヤビッチャ属】

体長10～20cm。体
色は薄い緑色から銀
色で、背びれから縦
に4本、墨で描いたよ
うな線があります。

サドル・ラス　Saddle Wrasse
【スズキ目 ベラ科 ニシキベラ属】
体長20～50cm。頭は群青色で、胴体は灰色が
かった青緑。口と目は緑がかった薄い青で縁
取られており、胸
の部分はオレン
ジ色です。ダイビ
ングでは比較的
見つけやすい魚
とされています。

ハワイアン・ホワイトスポテッド・トビー
Hawaiian Whitespotted Toby
【フグ目 フグ科 
キタマクラ属】
体長10cm以下。
丸みのある明褐
色の体全体には
キリンの模様を
細かくしたような白い斑点模様があります。緑
色の目が美しい魚です。

エワ・ファングブレニー
Ewa Fang Blenny
【スズキ目 イソギンポ科 テンクロスジギンポ属】
体長10～20cm。細長い体で、体色は鮮やかな
黄色かオレンジ
色。頭から尾に
かけて入る銀
色の筋が美し
い魚です。オア
フ島の地名、エ
ワの名がついて
います。

ハワイの

海洋生物
ハワイ諸島の海は固有種が多く生息し、その割合
は海洋生物全体の25％以上を占めています。そ
れらは長い時間をかけ、環境に合わせた生態に
変化しながら適応してきました。ハワイの海に棲
む代表的な生き物をご紹介します。❶

ハワイ近海に生息するリーフ・フィッシュ 1ハワイ近海に生息するリーフ・フィッシュ 1
パール・ラス　Pearl Wrasse
【スズキ目 ベラ科 スズキベラ属】
体長20～50cm。ウグイス色の胴体には真珠
を思わせるような斑点模様が横並びになって

おり、ヒレと頭は
赤みを帯びていま
す。警戒心はそれ
ほど強くなく、比
較的容易に見つけ
られる魚とされて
います。

ポッターズ・エンゼルフィッシュ　
Potter’s Angelfish 
【スズキ目 キンチャクダイ科  アブラヤッコ属】 
体長10～20cm。頭から背中にかけてはオレ
ンジ色や赤色、腹から尾にかけては藍色～青
色をしています。体全体に白～水色の筋が浅
瀬の波のように入
っています。警戒
心が強めの魚で、
比較的見つけるの
が難しいとされて
います。

ハワイアン・クリーナー・ラス　
Hawaiian Cleaner 
Wrasse
【スズキ目 ベラ科 ソ
メワケベラ属】 
体長10cm以下。細め
で鮮やかな藍色の体
色で、頭から腹にかけ

て太い黄色の筋が入っています。尾びれは紫
色の美しい魚です。

ミレットシード・バタフライフィッシュ
Milletseed Butterflyfish 
【スズキ目  チョウチョウウオ科 チョウチョウ
ウオ属】 
体長10～20cm。体色は黄色で、胴体には縦に
グレーの水玉模様が入
っています。尾の付け
根には真っ黒な斑点が
入り、白い頭には薄い
グレーの線が縦に1本
入っています。

グースラインズ・ファングブレニー
Gosline's fangblenny
【スズキ目  イソギンポ科  テンクロスジギンポ属】
体長10cm以下の小
さな魚。銀色の細い体
の上部に黒っぽい筋
が入り、顎と尾の部分
は黄色。とても素早く
動き回ります。

ハワイアン・バイカラー・クロミス　
Chocolate Dip Chromis
スズキ目 スズメダイ科 スズメダイ属 
体長は10cm以下。黒みがかった赤か黄の褐色
で、白い尾は光に当
たると蛍光灯のよう
に見えます。比較的
見つけやすい魚と
言われています。

ハワイの

海洋生物
ハワイ諸島の海は固有種が多く生息し、その割合
は海洋生物全体の25％以上を占めています。そ
れらは長い時間をかけ、環境に合わせた生態に
変化しながら適応してきました。ハワイの海に棲
む代表的な生き物をご紹介します。❷

ハワイ近海に生息するリーフ・フィッシュ 2ハワイ近海に生息するリーフ・フィッシュ 2

www.shutterstock.com

www.shutterstock.com
https://reefguide.org

https://reefguide.org

www.projectnoah.org
wikipedia

wikipedia

wikipedia

aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

aloha@nikkansan.net
1話1000字程度のサンプル原稿を、下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンでコラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。
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https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
http://www.triyonbuildershi.com/


Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

OharuArt さん
朝のラニカイビーチ。浜辺に咲くアサガオ、ポーフエフエが日
の出を待っていました。

2023年になりました！！

みなさま、たくさんのハ
ッピーを更新中で

すか！？！？
日刊サン新年号企画と

して、読者のみなさま
から

たくさんの写真と素敵
なエピソードが寄せら

れました。

新年号に掲載仕切れな
かった写真を、

毎週すこしずつ紹介し
ていきます！！

思い出＆自慢思い出＆自慢
写真

読者投稿
企画！！

petsitter_saori_surf さん
明日は始めての海！マーメイドの
ライフジャケットを付けて、お風呂
場で泳ぎの練習をしました。やる
気満々なお顔がたまらなく可愛
い！フレンチブルドッグの赤ちゃん
です。

Max Nagai さん
月明かりの下に冴えるススキ

2023年になりました！！

みなさま、たくさんのハ
ッピーを更新中ですか！

？！？

日刊サン新年号企画と
して、読者のみなさま

から

たくさんの写真と素敵
なエピソードが寄せら

れました。

新年号に掲載仕切れな
かった写真を、

毎週すこしずつ紹介し
ていきます！！

思い出＆自慢思い出＆自慢
写真

読者投稿
企画！！

ワイコロアのホモサピエンス さん
「ワイコロアのかわいい恐竜たち」
私の住む街、ハワイ島ワイコロア。
私の日課は朝の散歩。
そこで出会うもの。季節の移り変わる花々や月の満ち欠け、風のささやきなど。
その中でもここでしかないもの、それが「ワイコロアのかわいい恐竜たち」
自由でいて、それでいておおらかで、そこに住むホモサピエンスと共存している
おどけた恐竜たち：ワイルドターキー。
ターキーの花魁道中をシャッター撮り（鳥）
彼らにとってワイコロアは歩行者天国。
そこで一句。　歩車道を知ってか知らずか七面鳥
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日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

Youtube・Apple Podcast

チャンネル登録 よろしくお願いします！  動画はこちら➡

新着エピソード
NFTとクラウドファンディングって
どう違う？
似ているけど全然違う！

人気急上昇中 !!
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貨について学びましょう！

NFTって
何？？

売れるNFTプロジェクトの共通点は？
海外NFTを分析！

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/


のある

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オーストラリア
某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等で経験を積み、ア
ロマセラピスト育成講師も務める。2005年ハワイに渡り、2008年
より11年間アロマアットホームのオーナーを務める。現在、アロマ
セラピーを広める活動中。2014年からアロマセラピーワークショッ
プ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠　みなさん、こんにちは。突然ですが、イランイランというお花
の名前は聞いたことはありますか？ 私は、花の名前として聞い
たことはありませんでしたが、アロマセラピーに興味を持ち始め
た時に、イランイランという精油があることから、このお花の存
在を知りました。東南アジアに生息する花で、日本で見かけるこ
とはないかもしれません。また、ハワイでも普通に見ることはな
く、ボタニカルガーデンにあるとのことは知ったのですが、行っ

た時には花がついていなくて、実際に花を見ることはできませ
んでした。
　このイランイラン、甘い花の香りではあるのですが、少し薬っ
ぽいようなスパイシーとでも言いますか、頭が痛くなるという人
もいます。ほぼ単体で使用することはない精油かもしれません。
その代わりに、香水にはよく使われる精油で、有名なシャネル
No.5や、ゲランのサムサラなどに使用されています。また、石鹸
やキャンドルなどにも幅広く使われています。実はイランイラン
の精油は、同じ花から抽出されていても、種類が異なるのをご存
知でしょうか。メーカーによっては一種類しか製造していないと
ころも多いですが、蒸留の時間によって、成分の有含量が変わる
ため、香りも違い、それぞれ別の種類として分類されるのです。
　最初に一番短い時間で抽出される種類が、イランイランエク
ストラです。このエクストラの中にも、抽出時間によって３段階
あります。甘く花の香りが一番強いのは、この段階のイランイラ
ンです。精油のクオリティには違いはありません。ストレス軽減
や、不安を緩和するのに役立つ精油です。ヘアケアにも多く使わ
れる種類です。次に、イランイランスーペリアです。こちらは、甘
さがエクストラよりも少なく、ハーブよりの香りが少し強くなり
ます。リラクゼーション効果は高いとされ、血行促進効果も期待

できます。そして、最後がイランイランコンプリートです。化粧品
に使用されることの多い種類です。また、筋肉痛や筋肉疲労緩和
にも役立つとされています。女性フェロモンを感じさせる香りと
言われているのは、このコンプリートですね。
　ローズやジャスミンなど、繊細な花の香りは、アブソリュート
と言われ、溶解剤抽出法で精油が採取されることが多いのです
が、イランイランは水蒸気蒸留法で抽出される精油です。もちろ
ん、イランイランでもアブソリュートもありますが、水蒸気蒸留
法で抽出が可能なため、ローズやジャスミンに比べるとそこま
で高い精油ではありません。ブレンドする精油によって、一滴で
全く違った香りを生み出せるイランイラン。上手に活用したい
ものです。

のある

イランイランの種類
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1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オーストラリア
某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等で経験を積み、ア
ロマセラピスト育成講師も務める。2005年ハワイに渡り、2008年
より11年間アロマアットホームのオーナーを務める。現在、アロマ
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プ開催。
インスタグラム：＠myessencehawaii
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠

　最近私の住むウイスコンシンの町ではラウンドアバウト（環
状交差点）と呼ばれる交差点が増えています。このラウンドアバ
ウトは交差点の真ん中が島のように少し高くなっていて、車両
はぐるっと回って自分の行きたい方向へ出て行く仕組みになっ
ています。最初にウイスコンシンに導入されたのは今から20年
ほど前の1999年でした。
　それがいつしか州内で457箇所（2022年）とあちこちに見ら
れるようになりました。知人の中には、こうした交差点で戸惑っ
てしまうので、ラウンドアバウトを避けている人もいます。実は

私自身も通る時にはちょっと緊
張するし、交通量が多くて避け
たいところもあります。

ラウンドアバウトの利点
　アメリカでこうした方式が採
用され出した理由は、信号がな
いので、交差点内に車がいなけ
れば停止することなく、ゆっくり運行して移動できるので、交通
がスムーズになることが考えられます。それに、ラウンドアバウ
トでは速度を落とさなくてはならないので、すべての車両を交
差点内で安全速度で通過させることができますね。またさまざ
まな調査から普通の信号機のある交差点と比較して車両同士の
衝突事故が少なく、万が一事故が起こっても比較的軽微なもの
になることが指摘されています。

ちょっと怖いラウンドアバウト
　では現実にハワイの人達がラウンドアバウトを利用するとな
るとどんな感じがするのでしょうか？ これは私の想像ですが、ち
ょうどウイスコンシンの多くの年配者が感じるように、侵入する
ときの素早い対応への戸惑いや、慣れないことへの緊張感だと
思うのです。交通量はいつも同じではないし、天候で道路状況は
変わるし、急いでいるドライバーがいたり、素早く運転する人も

いるので、そういった人と合わせなくてはいけませんね。
　時々二車線あるラウンドアバウトの内側に入ってしま
うと、グルグル回ってしまったり、内側車線にいると意
図しない出口に出なくてはならないことがあります。速
い速度で回るドライバーがいる反面、慣れないドライバ
ーがゆっくり回ることもあるので、事故にならないまで
もヒヤリとしたり、イライラすることはあると思われま
す。私の場合一度大きなトレーラーが無理やり侵入して

きて、あわや事故になる経験をしたことがありました。
　このラウンドアバウトはハワイ州でも2012年にマウイに、
2015年にはカウアイ、そして2016年にはハワイ島で実験的に
導入されているので、今後徐々にハワイ州でも増えていくかも
しれません。とにかく、アメリカ本土に旅行してこうしたラウン
ドアバウトに出くわしたら落ち着いて、出口を確認して何回も
グルグル回らないようにしましょう。それでも、そんな経験もあ
とで楽しい思い出になるかもしれません。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。

ウイスコンシンで独り言　　
ラウンドアバウト（環状交差点）

ウイスコンシンで独り言　　
ラウンドアバウト（環状交差点）

とどけMahalo!
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いので、交差点内に車がいなけ
れば停止することなく、ゆっくり運行して移動できるので、交通
がスムーズになることが考えられます。それに、ラウンドアバウ
トでは速度を落とさなくてはならないので、すべての車両を交
差点内で安全速度で通過させることができますね。またさまざ
まな調査から普通の信号機のある交差点と比較して車両同士の
衝突事故が少なく、万が一事故が起こっても比較的軽微なもの
になることが指摘されています。

ちょっと怖いラウンドアバウト
　では現実にハワイの人達がラウンドアバウトを利用するとな
るとどんな感じがするのでしょうか？ これは私の想像ですが、ち
ょうどウイスコンシンの多くの年配者が感じるように、侵入する
ときの素早い対応への戸惑いや、慣れないことへの緊張感だと
思うのです。交通量はいつも同じではないし、天候で道路状況は
変わるし、急いでいるドライバーがいたり、素早く運転する人も

いるので、そういった人と合わせなくてはいけませんね。
　時々二車線あるラウンドアバウトの内側に入ってしま
うと、グルグル回ってしまったり、内側車線にいると意
図しない出口に出なくてはならないことがあります。速
い速度で回るドライバーがいる反面、慣れないドライバ
ーがゆっくり回ることもあるので、事故にならないまで
もヒヤリとしたり、イライラすることはあると思われま
す。私の場合一度大きなトレーラーが無理やり侵入して

きて、あわや事故になる経験をしたことがありました。
　このラウンドアバウトはハワイ州でも2012年にマウイに、
2015年にはカウアイ、そして2016年にはハワイ島で実験的に
導入されているので、今後徐々にハワイ州でも増えていくかも
しれません。とにかく、アメリカ本土に旅行してこうしたラウン
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住宅に押し入り服を着たまま
風呂を使用した男を逮捕　オレゴン州
オレゴン州シアトルで奇妙な事件が起

こったとAP通信が伝えている。
27日（金）夜、女性が帰宅すると家の窓が

壊されていた。女性は家の中には入らずにす
ぐ警察へ通報した。到着した警官が家の中
を捜索すると、バスルームにいる男を発見し
たという。

その男は衣服を着ていたもののずぶ濡れ
で、バスタブにはいっぱいの湯が張られてい
た。

逮捕された男性（27）は、家に押し入って
衣服を着たまま風呂を利用するという行動
の意図について黙秘しているという。

日刊サン 2023.1.30配信

動物園の檻に穴を開け
タマリン・モンキーを連れ去り テキサス州

テキサス州ダラス動物園で、動物の飼育さ
れている檻に穴が開けられるという事件が
今月に入って連続しているとフォックス・
ニュースが伝えている。

30日（月）にはサル2匹がいなくなってい
るのが発見された。

同園の発表では、ダラス警察による捜査
が行われ、明らかに何者かが故意に檻に穴を
開けて侵入し、エンペラー・タマリン・モン
キー2匹を連れ去ったと見られているとい
う。

1月13日には、故意に開けられた檻の穴か
らヒョウが逃げ出し、数時間後に無事に確保
されるという事件が起こっている。

また、その後、職員がラングール・モンキー
の檻に穴が開けられているのを発見したが、
逃げ出したサルはいなかったという。

22日には、絶滅危惧種のハゲワシが死亡
しているのが発見されており、状況から自然
死ではないと見られている。

日刊サン 2023.1.31配信

166人の容疑者を捕まえた
警察犬が引退　ワシントン州

ワシントン州エドモンズ市で10年間近く
容疑者の逮捕に貢献した11歳の警察犬が
26日（木）に引退したとフォックス・ニュース
が伝えている。

ホブズという名前の警察犬は、担当官の
ジェイソン・ロビンソン巡査部長とコンビを
組んで500回以上の通報に臨場し、166人
の容疑者の逮捕に貢献し、113件の証拠を
発見したという。

今回の引退に際して警察署は、「ホブズは
この地域全体の警察にとって素晴らしい資
産だった。地域のコミュニティーの中に逃げ
込んだ容疑者を、恐れることなく追跡してく
れた」とコメントしている。

2013年9月にドイツからやってきたホブ

ズは、ロビンソン巡査部長と組み、数々の手
柄を立ててきた。

特筆すべき活躍のひとつは、2017年の武
装強盗犯2人の逮捕だ。ホブズとロビンソン
巡査部長は、激しい嵐の中で何時間にもわ
たって操作を続け、逮捕するまで諦めなかっ
たという。

また、学校や地域でのイベントの常連でも
あり、数え切れないほどのデモンストレー
ションを披露した。

ホブズはリタイア後、引き続きロビンソン
巡査部長の家で家族とともにのんびり暮ら
すことになっている。

日刊サン 2023.1.27配信

「お気に入りのマヨネーズがなくなる」
市民が買い占め　南アフリカ

アメリカで有名なマヨ
ネーズといえば「ヘルマン
ズ・オリジナル・マヨネーズ

（Hellmann’s Original 
Mayonnaise）」で、世界
各国に輸出も行っている。

豊かでクリーミーな味わ
いの人気のマヨネーズだ
が、それが南アフリカ共和
国で手に入らなくなるとい
うニュースに市民が驚き、
買い占めを行っていると
フォックス・ニュースが伝
えている。

たかが調味料と言うのは簡単だが、南アフ
リカの人々にとっては本当に大きな問題の
ようだ。

ソーシャルメディアは大炎上しており、
「一体どういうことだ？」「すべてが変わって
しまう」「メルトダウンだ」というコメントが
並んでいる。

地元のスーパーマーケットの棚は空に
なっているという。

製造元は「ユニリーバ」という多国籍企業
で、同会社のアカウントで発表されたツイー

トがすべての原因だ。
「美味しいヘルマンズ・マヨネーズにサヨ

ナラを言うのは悲しいことですが、輸入コス
トの価格高騰により、当社は南アフリカにお
けるヘルマンズの販売を終了することにな
りました」

実際にはまだ販売終了にはなっていない
のだが、ニュースを聞いた市民が買い占めを
始めているため、争奪戦となり、オンライン
での販売価格は他のブランドより30％ほど
高値となっている。

日刊サン 2023.2.1配信
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　ニューヨーク市は人口880万人をかかえ、マンハッタン、ブ
ルックリン、ブロンクス、クイーンズ、スタテンアイランドの5つ
の区からなっています。マンハッタンは、南北に伸びる幅4キロ長

さ20キロの島であり、西側にハドソン・リバー、東側にイースト
リ・バーとハーレム・リバーに挟まれています。世界で最もエキサ
イティングな都市として、国際連合本部が所在し、世界の金融機
関の中心でもあり、世界の芸術、文化、ファッションやエンターテ
イメントの拠点となっています。ここはさまざまな分野において
世界に多大な影響を及ぼしている都市と言えるでしょう。
 私の30日余りのニューヨーク滞在は、新しい発見と出会いの滞
在となりました。アメリカ在住の頃、何度もニューヨークに来て
いても仕事だったり、車で通過していくことが多かったのです。
今回は“自分の足で歩く”ことで、隅々までのニューヨークを楽し
みました。滞在期間中の歩行総距離は230キロになりました。一
日平均7キロを超えることになります。
　クイーンズを拠点としていたのですが、マ
ンハッタンへはイースト・リバーに架かるク
イーンズボロ橋（1135m）を歩いて行きまし
た。景色を楽しみながら3回は歩いて渡りまし
た。また、イーストリバーに架かる橋には、ウイ
リアムズバーグ橋（490m）、マンハッタン橋
（451m）、ブルックリン橋（486m）がありま
すが、これらの橋もクリアーしました。
　やはり、一番美しいと思ったのはブルック
リン橋ですね。ブルックリン橋は世界初の鋼

鉄の吊り橋で、マンハッタンの眺めと、ゴシック調の橋の建造に
感動させられます。また、天気のいい日はフェリーに乗船してマ
ンハッタンへと向かうのも楽しいものです。
　イースト・リバーを挟んで両サイドのマンハッタンとブルック
リンを結ぶフェリー（East River Ferry ー New York Waterway）
が頻繁に運行しています。マンハッタンに勤務の人たちも利用す
るため片道2.75ドルの運賃となっています。川を走るフェリー
の甲板上からのマンハッタン橋やブルックリン橋の眺めがイイ
ですね。
　セントラルパークでもよく時間を過ごしました。マンハッタン
中心部にあり、摩天楼に囲まれた芝生では日光浴したり読書を
しています。公園の中は散歩道がくねくねといくつもあり、大き

な岩場や、大小の池も点在し
水鳥たちも遊んでいます。さ
らに、自転車、電動スケート
ボード、馬車も行き交い、ジョ
ギングをしている人も通り過
ぎて行きます。人々が思い思
いに過ごせる広大なセントラ
ルパークは、ニューヨーカー
にとってオアシスとも言える
場所でしょう。

【3年ぶりのニューヨーク 8】
ニューヨークを歩く日々
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　2023年は千支では卯年です。ウサギは子沢山ですので、豊穣
や子孫繁栄の象徴となっています。また、飛び跳ねることから飛
躍の年とも言われています。私たちヒトは兎のように軽やかな
動きができているのでしょうか？
　2022年4月にニューヨーク大学から興味深い論文が発表さ
れています。その論文では“ネアンデルタール人と現代人の背骨
の形状から腰痛の原因は生活習慣にある”と報告されています。
背骨を形成している椎体は産業革命以降徐々に変化し、現代人
の背骨に近づいて、その急激な変化によって腰痛を含む骨格筋
系のトラブルが急増しているのではないか、とのことです。研究

によれば腰痛の発生率が高いのは都市部にお住まいの方で、前
傾姿勢で腰掛けることがリスク要因とされていることも伝えら
れています。産業革命以前の骨格はネアンデルタール人と現代
人との差があまり大きくなかったそうです。
　腰痛は非常に多い疾患で国際的な疫学調査によれば、実に
85％もの方が一生の内最低一度は経験なさっているそうです。
厚生労働省の調査でも男女とも自覚症状のある方の割合が腰痛
はトップを占めています。50歳を過ぎると体幹の筋肉は概ね1
～1.5%ずつ減っていき、特に背中の筋肉（広背筋）は年齢ととも
に脂肪が溜まり霜降り状態になっていきます。背中の筋肉の衰
えに付随して腰痛となります。慢性腰痛の原因がはっきりして
いる特異的と呼ばれるものより、原因が分からない非特異的と
呼ばれるものが多いのが実情とも伝えられています。いくつか
腰痛についての疑問に千葉大学整形外科教授の大島精司先生
がお応えになっていますので、お伝えしましょう。

①寝返りをうつと腰が痛んで目が覚める
　腰をひねることで椎間板に負担がかかるためかもしれません。
就寝時には仰向けよりも横向きの方が腰に負担はかかりません。
運動（ウォーキングやスクワットなど）も有効ですのでお試しく
ださい。就寝前に痛み止めを飲んでおくことも良いでしょう。
②起床時に腰痛がある
　就寝時は寝返りを打つにしても回数に限りがあります。長時

間同じ姿勢でいるために関節が硬くなり起きて活動性が上がる
とお痛みがでますが、疾患ではなく生理現象ですのでご心配に
は及びません。こうした症状は気温が低くなると特に起こりが
ちです。
③ぎっくり腰（一過性急性腰痛）
　背中の筋肉、椎骨と椎骨を繋いでいる椎間板や椎間関節のど
こかで一過性の障害が起こったことによるお痛みで1～2週間
で自然に治ります。特に冬場は動きが鈍く関節も硬くなるので
起こりやすくなります。お痛みは痛み止めをご利用ください。

　“兎死ずれば、狐之を悲しむ”という諺があります。同類の死は
自分にも同じ運命が訪れることを指しています。世界が一日も
早く平和で健やかになりますように。
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最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のものではなく、自
らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学や医学などを学ぶ。2013
年（株）jastを設立し家庭と医療機関を結ぶ架け橋としてのアドバイ
ザー育成に取り組む。これまで200件以上のクライアント様の健康・医
療・日常生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席講師
を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養素や最新の遺伝
子研究など多岐に渡る講義を行う。数多くの機関誌への執筆、講演会、
セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー
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岸田文雄首相は2日、ミクロネシア連邦の
パニュエロ大統領と首相官邸で会談した。
南太平洋への進出を図る中国を念頭に、

「自由で開かれたインド太平洋」実現に向け
た連携強化で一致。パニュエロ氏は、東京電
力福島第1原発から出る処理水の海洋放出

を支持する考えを表明した。
昨年9月の国連総会では、反対姿勢を示し

ていた。これに関し、パニュエロ氏は会談後の
共同記者発表で、日本側の説明に納得したと
強調。「懸念はもはや持っていない。技術力が
あれば海の資産は損なわれない」と述べた。

政府は2日、児童手当について、一部の高
収入世帯には不支給としている所得制限を
撤廃する方向で調整に入った。岸田政権は
児童手当拡充を「異次元の少子化対策」の柱
に位置付けており、与野党からの制限撤廃を
求める声にも配慮した。現在は中学生までと
なっている支給対象年齢を18歳まで引き上
げる案についても、段階的に実施したい考え
だ。複数の政府関係者が明らかにした。
小倉将信こども政策担当相は既にこうし

た考えを公明党幹部に伝えた。
政府の関係府省会議で3月末までに児童

手当拡充を含む少子化対策のたたき台をま
とめ、今春の統一地方選後に財源確保策を
本格的に検討する。実施時期も今後詰める。
児童手当は3歳未満の子ども1人につき月

1万5千円、3歳～小学生は1万円（第3子以
降は1万5千円）、中学生は1万円が原則支給
される。

日ミクロネシア、中国念頭に連携
処理水放出で理解得る

東京五輪・パラリンピックのテスト大会を
巡る入札談合事件で、受注調整を主導した
とされる大会組織委員会の大会運営局元次
長が、東京地検特捜部の任意の事情聴取に
対し、談合に関わったと認める供述をしたこ
とが2日、関係者への取材で分かった。当初
は談合の認識を否定していた。入札業務を
担った広告最大手電通の複数の関係者が認
めたことが影響したとみられる。
特捜部は日本陸上競技連盟出身の元次

長、電通からの出向者、電通本体の幹部ら
が、企業の割り振りに使った一覧表を更新

し、受注調整を進めたとみて捜査。独禁法違
反（不当な取引制限）の疑いで、元次長や電
通側を立件する方向で調べている。
関係者によると、元次長は特捜部に対し、

当初は企業側の応札を拘束するような割り
振りはしていないと説明していたとみられ
る。だが実際には、受注を希望する企業側に
「ここは他の企業だから」と辞退を求めたこ
ともあったという。特捜部は一覧表に基づき
実質的に受注調整を差配したとみており、公
正取引委員会と連携して調べている。

法制審議会（法相の諮問機関）の戸籍法部
会は2日、戸籍の氏名に読み仮名をカタカナ
で記載する戸籍法改正案の要綱案をまとめ
た。
漢字本来の読み方と異なる「キラキラネー

ム」の命名では一定のルールを策定する。今
月中旬の法制審総会で正式決定し、斎藤健
法相に答申する。政府は今国会に改正案を提
出し、2024年度中の新制度開始を目指す。
現行の戸籍法には読み仮名に関する規定

がない。戸籍には読み仮名が記載されず、行

政機関が保有する氏名データは大半が漢字
だ。仮名も記載した方が効率的にデータベー
ス化できるため、部会は21年11月から議論
を続けてきた。
法務省は昨年10～11月、全国5000人を

対象にウェブアンケートを実施。(1)読み方
を制限しない(2)公序良俗に反しなければ認
める(3)通常用いられる音訓は認める(4)漢
字の本来の音訓のみ認める―の4案について
聞いたところ、賛成は(2)と(3)が多かった。

組織委の元次長、談合認める供述

戸籍氏名に「読み仮名」記載
「キラキラ」命名に基準

露木康浩警察庁長官は2日の記者会見で、
広域強盗事件に関連し、フィリピンにいる渡
辺優樹容疑者（38）ら4人が関与した疑いが
ある特殊詐欺について被害額は60億円以上
に上り、これまでに容疑者約70人を摘発し

たと明らかにした。
露木長官は会見で、両国間の調整がまと

まり次第、日本から現地に捜査員を派遣する
準備を進めているとも述べた。

比拠点の特殊詐欺被害、　60億円以上か 岸田文雄首相は1日の衆院予算委で、同性
婚の法制化に関し「極めて慎重に検討すべき
課題だ」と述べ、否定的な考えを改めて示し
た。同性カップルに結婚の自由を認めようと
しない理由について「家族観や価値観、社会
が変わってしまう課題だ」と強調した。
首相が指摘する家族観や価値観は、日本

社会で圧倒的多数を占める異性愛者の、婚

姻に関する固定観念を指すとみられる。結婚
の自由を願うLGBTなど性的少数者の求め
に応じれば、固定観念を重視する層の反発を
招きかねないとの認識が透ける。
質問した立憲民主党の西村智奈美代表代

行は「実現を待っている方々の声を過小評価
しないでいただきたい」と批判した

首相、同性婚に否定的な考え
「社会が変わってしまう」

児童手当、所得制限を撤廃へ
18歳まで拡大「段階的に」
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　今回は猫のトイレ用の砂（猫砂）について。
　我々は困っています。先日、我が家の猫チビが、なんとトイレ
の外でウンチをしてしまったのだ！ いったい何が問題なのか？
　チビはおしっこをしたあとに、ウンチをしようとしたら、自分
のおしっこのニオイが気になったらしい。出たり入ったりを繰り
返し、苦肉の策でトイレの外で排泄してしまった様子。チビもか
なり困っていたのであった。
　でも、うちのトイレってジャンボサイズなんですよ。ポジショ

ンを変えればいいじゃん。そしておしっこに、もっとちゃんと砂
をかければいいじゃん。
　トイレの砂は、木製のペレットタイプ。松の木を加工したもの
で、濡れると崩れてサラサラの砂状になるというもの。ケミカル
フリ―なので猫にも環境にも優しいとうたわれている商品で
す。この砂を使い出してから1年以上経っている。今まで問題な
かったのに、なぜ今？
　チビは週に2回だけ外に出ているパートタイム外猫（飼い主が
休みの日だけ外に出している）。外ではいつでもフレッシュな場
所で排泄できるので、トイレという限られた空間が嫌になって
しまったのだろうか？ もっと掃除をしろってこと？ ていうか毎
日掃除してるでしょ！
　恐ろしいことに、翌日も同じことが発生。この時は、夫が途中
でチビをトイレに入れました。どうしたものか？
　砂を変えた方がいいのかなあ？ この砂は自然に砂状になるの
で、そのまま庭に捨てられるんですよね。我が家はゴミの収集が
ないので、ゴミが出ないというのは大変素晴らしい。ニオイもし
ないし、飛び散らないので掃除もラク。できれば変えたくない。
　とりあえず、トイレをもう1つ追加してみることに。大きいトイ
レは、砂を全部出して洗浄しました。頼むチビ、ウンチはトイレ
でしてね！

　人間側の都合を考慮してくれたのか、翌日、チビは2つのトイ
レを使い分けてくれました。ああよかった。しかし、まだどうなる
か分からない。念のために別の砂も購入してみました。
　天然素材系の猫砂って、たくさん種類がある。素材も松などの
木、コーン、クルミの殻、小麦、おから、紙などなど、ものすごく豊
富。問題は、お値段やや高め、ということ。特にハワイはアメリカ
本土に比べるとかなり割高なようです。我が家ではセール品し
か買えん。チビよ、いろんな砂に慣れてくれ。
　それにしても、先代のジャンボ猫パンとマーチは、2匹で1つの
トイレを使っていたというのに。はるかに小柄なチビが、トイレ
を2つ使用。どんなお嬢様なのだ。そんなセレブ猫に育てた覚え
はないんだが。
　というわけで、これで解決するといいんだけどな。ダメだった
らまた報告します。
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ライター兼寿司屋のお手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳

我が家の猫砂問題

我が家の猫砂問題

No. 260

相原光（アイハラヒカル）
群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫は寿司シェ
フ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島に引越。8月に玄米寿司
とムスビの持ち帰り店「DRAGON KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在
ライター兼寿司屋のお手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳

No. 260

        

欧州連合（ＥＵ）のフォンデアライエン欧州
委員長は２日、ウクライナの首都キーウ（キエ
フ）でゼレンスキー大統領と会談した。ロシ
アの侵攻１年を迎える２４日までに対ロシア
追加制裁を実施する考えを表明し、ＥＵによ
る支援継続の方針を改めて強調した。
フォンデアライエン氏は会談後の共同記

者会見で「欧州は（侵攻）初日からウクライナ
の味方だ」と述べ、今後も同様の姿勢を貫く
考えを示した。ゼレンスキー氏はＥＵの制裁
について「（実施の）スピードが少し遅くなっ
ている」と指摘し、追加制裁により「ロシア打
倒に近づく」と訴えた。
ＥＵのボレル外交安全保障上級代表（外

相）も２日、キーウでウクライナのシュミハリ
首相と会談。ウクライナ兵１万５０００人に対
する訓練を追加で実施するほか、地雷除去に

向け新たに２５００万ユーロ（約３５億円）を拠
出すると明らかにした。
キーウ入りしたフォンデアライエン、ボレ

ル両氏らＥＵ幹部１６人は２日、ウクライナへ
の人道・財政支援に関し同国高官と相次い
で協議した。３日にはミシェルＥＵ大統領もゼ
レンスキー氏と会談する予定。
ウクライナ国内では、東部を中心にロシア

軍による攻撃が続いている。ウクライナ紙
キーウ・インディペンデント（電子版）は２日、
東部ドネツク州や北部チェルニヒウ州など９
州で１日に起きたミサイル攻撃などで、過去
２４時間で７人が死亡、少なくとも３１人が負
傷したと伝えた。ゼレンスキー氏は「前線で
ある東部で、ロシア軍の攻撃が確実に増えて
いる」と懸念を示した。

欧州中央銀行（ＥＣＢ）は２日の定例理事会
で、政策金利の０．５％引き上げを決めた。利
上げは昨年７月以降、５回連続。ロシアのウク
ライナ侵攻の影響でインフレが高止まりし
ており、利上げ幅を０．２５％に減速させた米
国とは対照的に、通常の２倍となる大幅な金
融引き締めを継続する。３月の次回会合でも
０．５％の利上げを行う意向を表明した。
主要政策金利を現在の２．５％から３．０％

に、民間銀行がＥＣＢに資金を預ける際に適

用する中銀預入金利を２．０％から２．５％にそ
れぞれ引き上げる。昨年７月以降の利上げ幅
は計３．０％となり、金利はリーマン・ショック
後の２００８年１１～１２月の水準になる。
　保有資産を減らす量的引き締めについ

ても、今年３月初旬に開始し、６月まで月１５０
億ユーロ（約２兆１０００億円）の規模で実施す
ることを決めた。その後のペースは追って検
討する。

欧州中銀、0.5％利上げ　引き締め継続

米航空機大手ボーイングは３１日、ジャン
ボ機「７４７」の最後の機体を米アトラス航空
に引き渡した。
７４７は１９６０年代に開発され、海外旅行の

普及に貢献。世界初の双通路型航空機で「空
の女王」として知られた。
近年は燃費性能の良い大型機が開発さ

れ、需要が減少。２０２０年７月に生産終了が発
表された。昨年の引き渡しは５機と、需要が
ピークに達した１９９０年の７０機を大幅に下

回っていた。
最後の機体は３１日午後、従業員数千人が

見守る中、引き渡された。式典では、日本航
空が累計110機超と世界の航空会社で最多
のジャンボ機を運航していたと説明し、出席
した日航の赤坂祐二社長を紹介した。
７４７の操縦免許を持つ米俳優のジョン・ト

ラボルタさんも出席。「これまで製造された
中で最も考え抜かれた最も安全な航空機
だった」と別れを惜しんだ。

ボーイング７４７、最後の機体納入
「空の女王」に別れ

アジア・サッカー連盟は１日、バーレーンで
総会を開き、サウジアラビアでの２０２７年ア
ジアカップ開催を承認した。サウジはスポー
ツに巨額の投資を行って国のイメージ改善
を図っており、アジアカップ開催はＷ杯招致
に向けた下準備とみられる。
２７年のアジアカップ開催地をめぐって

は、すでにインドの立候補取り下げを受けて
サウジアラビアが唯一の候補になっていた
が、今回正式に決定した。
サウジアラビアのスポーツ相を務めるア

ブドルアジズ・ビン・トルキ・ビン・ファイサ
ル王子は「アジアカップ史上最高の大会を開
催したい」と述べた。

サウジ、２７年アジアカップ開催が正式決定

来年のパリ五輪の組織委員会は1日、「パ
リ大会におけるロシアとベラルーシの選手
に関し、参加資格は国際競技連盟（IF）や国
際オリンピック委員会（IOC）によって決定
される」との声明を出し、議論を呼んでいる
両国選手の出場可否についてIOCやIFの判
断に従う姿勢を示した。

OCはウクライナへの侵攻で国際大会か
ら除外されたロシアとベラルーシの選手の
復帰を「中立」の立場などの条件付きで検討
している。五輪組織委は「私たちの願いは選
手たちが友愛と連帯の価値を尊重し、平和の
精神を持って大会を経験することだ」と強調
した。

パリ五輪、IOC判断に従う
組織委、ロシア参加で

ロシアのラブロフ外相は２日、西側諸国が
ウクライナに長距離ミサイルを供与すれば、
ロシア軍は安全地帯を確保するため、ウクラ
イナ軍をさらに後退させると述べた。
同相は国営テレビに、誰もがウクライナ紛

争の終結を望んでいるが、西側のウクライナ
支援がロシアの方針に重大な影響を及ぼし
ていると発言。
「北大西洋条約機構（ＮＡＴＯ）全体がわれ
われに戦争を仕掛けている」と指摘、その上

で「われわれの領土に脅威が及ばない距離に
ウクライナ軍の砲兵を後退させることを目
指す。ウクライナに供与される武器の射程が
伸びれば、その分、われわれの領土からウク
ライナ軍を後退させる必要がある」と述べ
た。
同相は、ロシアが昨年、ウクライナ４州を編

入して領土を拡大したのは「客観的な事実
だ」とも主張した。

ロシア軍
西側の長距離ミサイル供与に対抗へ

ＥＵ委員長、対ロ追加制裁を明言
ゼレンスキー氏と会談

欧州連合（ＥＵ）内で２０２２年に販売された
新車のうち、電気自動車の割合が１２．１％と
過去最高になったことが、欧州自動車工業会
（ＡＣＥＡ）が１日に発表した統計から明らかに
なった。
欧州では、化石燃料を動力源とする自動車

の削減が進んでいる。１９年には電気自動車
販売の割合は１．９％だったが、２１年には９．
１％になり、２２年も続伸した。電気自動車の
販売台数は前年比で２８％伸び、１１０万台以
上の販売を記録した。
ＥＵは、二酸化炭素（ＣＯ２）排出量と除去量

を差し引きゼロにする「カーボンニュートラ

ル」を２０５０年までに達成するため、３５年に
ハイブリッド車（ＨＶ）を含むガソリン車およ
びディーゼル車の新車販売を禁止すること
で合意している。
電気自動車の販売台数の増加には、年末に

売り上げが急増したドイツ国内での好調な
販売が大きく寄与した。ノルウェーでも、５台
のうち４台が電気自動車となり、過去最高の
割合を記録した。
一方、ハイブリッド車も売り上げを伸ば

し、自動車販売に占める割合は２２．６％と
なった。

欧州、22年の新車販売
電気自動車が12.1％で過去最高

バングラデシュで友人とかくれんぼをし
ていた少年が、6日後マレーシアで見つかっ
た。インドのメディアによると、バングラデ
シュのチッタゴン港で友人とかくれんぼをし
ていた15才の少年が、輸送コンテナに隠れ
たのち、誤って鍵をかけ出られなくなってし
まったという。
少年は助けを求めて叫んだが、誰にも届か

なかった。コンテナはそのままマレーシア行
きの商船に乗せられ、1月11日にチッタゴン
を出発し、マレーシアのクラン港に1月17日
に到着したという。
到着したコンテナから叩く音がすること

に気づいた従業員が扉を開けると、なんと出
てきたのは1人の少年。彼は現地の言葉が分
からなかったため、状況が把握できず、人身
売買が疑われ警察が呼ばれた。
少年はその後、救急車で近くの病院に運ば

れた。回復後にバングラデシュに戻れるよ
う、帰国の手続きも行われているという。
マレーシア内務大臣はその後、「関係当局

が調査したが、人身売買の要素は見つからな
かった」と人身売買の可能性を否定した。
少年が6日間、水も食料もなくどう生き延

びたかは今もわかっていないという。

輸送コンテナに隠れた少年、異国で見つかる
バングラディシュ
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家を貸したい

人を募集したい
生徒を集めたい

車を売りたい
　　　　　e.t.c.

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

Classi�ed Ad.

シニアデイケア施設でフルタイ
ムスタッフ募集！ 未経験者歓

迎！ 月給$2,500～※経験者優遇
808-386-2006

--B-19

急募

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

求人
Job

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

ラーメン なかむら

多忙につき急募！

時給$15~17＋チップ$20~50/日

シェフ／キッチンヘルプシェフ／キッチンヘルプ

TextまたはVoice Messageを残してください。

面接をご希望の方は
808-741-7960 まで日本語でどうぞ

週5~6日 9:30am-5:30pm
ディッシュウォッシャーディッシュウォッシャー

週2日 5pm-11pm

健康保険あり、経験者優遇

STIX ASIAにニューオープン！

経験問わず/保険・研修・賄い有り
勤務形態、給与は応相談

ご質問だけでもお気軽にどうぞ！

サーバー/キッチンスタッフ

(808)518-0740
tomash4528@gmail.com

募集

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへGO!!

• 翻訳 パートタイム

フルタイム

• ライター パートタイム

• 広告営業
営業経験が５年以上ある方

コミュニティ・クライアントの取材、
人物インタビューなどできる方

sanisno1@gmail.com

営業ポジションの応募は、Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

募集

TEL 808-944-8383

日英両語
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https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/eos米国公認会計事務所/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/ramen-nakamura-2/
https://nikkansan.net/job/gashoken/


☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

求人情報
続々掲載中！nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みはこちらから➡求人広告、一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中（デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開）
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

TRIYON BUILDERS INC.TRIYON BUILDERS INC.
どんなリノベーション

でも

お気軽にお問合せくだ
さい

商業物件も承ります！

見積もり
無料

808-219-5999 (日本語)  808-286-2456（英語）

License CT-37311

www.triyonbuildershi.com

オフィスワーカー
募集中

フロアリング、キッチン&バス
増築、リモデリング など
フロアリング、キッチン&バス
増築、リモデリング など

住まいの
“困った！”を
解決します。

ハワイで困
ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

C.M.Y Builders
(BC-29778)

ペインティング/プラミング/電気周り

家のリフォーム&修理・管理家のリフォーム&修理・管理

日本語OK
お見積り
無料！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。

画像出典：Wikipedia、Ppublic domain、PhotoAC　他

日本の冬の風物詩といえば“こたつ”。ここ数日肌
寒い日もあったハワイで、あの暖かさを懐かしく
思った方も多いかもしれません。こたつに関する
面白いトリビアを集めてみました。

こたつにまつわるあれこれこたつにまつわるあれこれ
こたつの原点！
囲炉裏（いろり）の起源は縄文時代
　囲炉裏の起源は、縄文時代にまでさかのぼり
ます。縄文時代から平安時代までは、地面を数
十センチ掘り下げたところを床にする「竪穴式
住居」が建てられていました。内部の中央には
炉が設置され、煙は屋根に開けた穴から外に
出しました。炉は床に直接作った石の囲いの中
に薪を入れて火をつけるというものでした。そ
の後、家の様式が変化していくと共に囲炉裏の
形も変わっていきました。
　室町末期から江戸時代、そして近代になる
まで、農村部では囲炉裏のある生活が続けら
れており、暖房や調理など様々な用途に使わ
れていました。

掘りごたつを考案したのは
イギリス人！
　置きごたつが一般的だった1909（明治42）
年、イギリス人の陶芸家バーナード・リーチが、
正座が難しいため、東京・上野の自宅に腰掛け
式の小さな掘りごたつを作りました。江戸時代
の大炬燵と違い、熱源を置く段が足を下ろす
段よりも深く作られ、耐火機能が高いことが特
徴でした。熱源である炭を床面よりかなり深く
置くため、一酸化炭素中毒を起こしやすいこと
が欠点だったものの、里見弴や志賀直哉が随
筆でその機能
などを賞賛し
たことがきっ
かけとなり、
昭和初期にか
けて全国に普
及しました。

こたつの所有率No.1の県は？
低かったのは意外にも…
　2014年に『マイナビニュース』が行った「こ
たつ所有率」の調査によると、日本全国の所有
率は48％。47都道府県のうち、所有率が最も
高いのが山梨県（75％）、2番目が福島県と長
野県（72％）、3番目が群馬県（71％）、4番目が
山形県（70％）。
　所有率が最も低いのは北海道で23％、2番
目に低いのが沖縄県の30％、3番目は東京都
の35％。なんと北海道より沖縄県の方が所有
率が高いという結果になったそうです。冬の北
海道では家の中全体を暖めているため、こたつ
があまり必要ないのだとか。

　カスピ海周
辺の国々でも
こたつと同じ様
式の暖房器具
が使われてい
ます。イラン、ア
ゼルバイジャン
では「コルシ」と
呼ばれ、アフガニスタン、タジキスタンでは「サ
ンダリ」と呼ばれています。コルシは、天井に暖
房器具を付けたテーブルに毛布を掛けたもの
で、イランの伝統的な家具のひとつです。イラ
ンの正月であるノウルーズ（春分の日）や、ヤル
ダー（冬至）には家族や親戚が集まり、コルシを
囲んで床に座り、食事をするのが恒例です。コ
ルシの熱源は電気が一般的ですが、伝統的な
ものは石炭を入れた火鉢を使います。コルシの
周りには大きなクッションが置かれ、そこに腰
を下ろして膝まで毛布をかけます。食事をする
ときは、コルシの布を汚さないよう、ル・コルシ
と呼ばれる敷物をかけます。
　また、スペイン南部のアンダルシア地方には
「ブラセロ」という椅
子に座るタイプのこ
たつがあります。熱
源にはオリーブの実
の絞りかすが燃料の
あんかが使われてい
ます。

戦後、電気ごたつが普及
　電気が熱源のこたつは大正時代に登場しまし
たが、一般家庭ではあまり普及しませんでした。
昭和初期までは豆炭などが主に使われます。
　高度成長期の時代に入ると「上部加熱式やぐ
らこたつ」の製造販売が活発になります。1957
（昭和32）年には東芝がニクロム線熱源の「電
気やぐらこたつ」を約3,000円で発売しました
（当時の大卒初任給は約1万3,000円）。形は現
代のこたつと同じ机式で、やぐらの天井部分に
金網で覆ったニクロム線と発熱体を取リ付け、
そこから発する熱を反射板で反射させ、こたつ
内部を暖める仕組みでした。こちらも掘りごた
つのように畳を切って熱源を入れる場所を作
る必要がなく、好みの場所にこたつを置いて、
座って足を伸ばすことができました。
　1960（昭和35）年には赤外線ランプを熱源
とするこたつが登場しました。赤外線の輻射熱

を利用し、点灯と同
時に暖かさが得ら
れること、視覚的に
も暖かみを感じら
れる赤色の光が人
気となり、以後、や
ぐらこたつの主流
商品となりました。

江戸時代には“こたつ開き”の
日があった！
　江戸時代の武家では、旧暦10月上旬の「亥
の子の日」に暖房器具を出し、町家ではその12
日後の第2の亥の日からこたつや火鉢などを
使い始めていました。太陽暦では11月半ばか
ら後半にあたります。亥（猪）は、仏教の守護神
である天部の一柱、摩利支天の神使であり、摩
利支天は炎の神。また、陰陽五行説で亥は火を
制する水にあたります。このため、武家は亥の

月亥の日に火を使う道具
を使い始め、家の防火を祈
願しました。
　この風習は現代の西日
本に残っており、「こたつ開
き」として亥の子の日にこ
たつを出す家庭や、「炉開
き」の行事をする茶家があ
ります。

　こたつの起源は、約650年前の室町時代に
までさかのぼります。原型は囲炉裏（いろり）の
上に櫓（やぐら）を組み、布団をかけたもの。そ
の後、囲炉裏の周りに足を入れるスペースが作

火鉢は客用、こたつは家族用

炭を熱源とした江戸時代のこたつ。こたつ板はまだ使われていなかった

られ、現在の掘りごたつのような形になりまし
た。江戸時代には、大勢が一度に入れる「大炬
燵」というものもあり、冬の暖房器具として火
鉢と共に使われていました。熱源は木炭、練炭、
豆炭などで、炭の寿命を延ばすために紙や灰
などを上にかけて使っていました。
　この時代、お寺や武家では客用の暖房器具
として火鉢が、家人用の暖房としてこたつが使
われていました。江戸中期には、熱源に火鉢を
使い、移動ができる置きごたつも一般化してい
きました。

猪に乗る摩利支天（法雲寺/兵庫県）
1950年代のこたつ  出典：etsy@1900sStore 

（参考）https://news.mynavi.jp/article/20140208-a009/

外国でも使われているこたつ
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http://www.gracebuild.com
https://hawaii-construction.com/
https://www.focusdstudio.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/



