
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

家のリフォーム&修理
些細なことでも

なんでも相談ください

808-647-4649

日本語
OK!!HANDYMANHANDYMAN便利屋便利屋

Service

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-797-9990 日本語・ENG

実績

コンストラクション

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！（金曜は土曜印刷版と同内容）
日系スーパーマーケットなど各所に配布

毎週土曜日印刷版（週末版）発行中 尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005
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2793 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 25,716.86	 -377.64
NYダウ	 33,269.77	 +133.40

マーケット情報

（1月4日	午後9:11	UTC）

（1月4日）

ドル /円	 132.65

違法な打ち上げ花火の危険性
近隣住民にも影響

大晦日の夜、オアフ島では夜空を彩る花火が様々な
場所で打ち上げられたが、中には許可証を持たずに住宅
地の中で打ち上げられた違法なものも多く見られた。

ホノルル警察の発表によると、違法花火に対する苦情
は2,477件あったが、前の年の3,529件から大きく減少
したとKHON2が伝えている。

違反切符についても前年の52件から減少して16件
となった。逮捕者については前の年の1名から3名と増
加したものの、押収された違法花火は299ポンド（136
キロ）で、前年の320ポンド（145キロ）から減少した。

ホノルル消防署が花火に関連した事故で出動した件
数は18件で、前の年と同数だったという。

違 法 花 火 と し て 使 用 さ れ た の は 、い わ ゆ る
「Sparkeler」、「Roman Candle」と呼ばれるもので、ホ
ノルルでは10年以上前から禁止されている花火だ。しか
し、それを無視して使用が続けられているようだ。

ホノルル消防署のケビン・モクレフア副署長代理は
「違法な打ち上げ花火がどれだけ危険なのかを住民の
皆さんは理解していないと思います。家族や友人が被害

にあって初めてその危険性を知るのでは遅すぎるので
す」と述べている。

今年も消防隊は、花火によるけがの通報で出動した
が、その多くは花火の爆発による火傷や裂傷だったとい
う。

しかし、不法花火の問題はそれだけではない。使用さ
れなかった花火の保管は周囲の住民にとっても大きな
脅威となる。
「これらの不法花火は、使用時に危険が伴うこと以外

にも、保管という観点から大きな懸念材料です。自宅に
置いておくことは、その家の住民だけでなく近隣の人々
にとっても非常に危険なことなのです。さらに花火を保
管している家がなんらかの理由で火事になった時に、出
動する消防隊員にとっても非常に危険となります。花火
は爆発物です」

同氏は、地域住民が大晦日の打ち上げ花火を伝統と
していることに理解を示しつつも、その結果として大き
な危険があることを考え、打ち上げ花火はプロに任せる
べきではないかと述べている。

1月4日　9:36AM
見てください。共和党リーダーのマッ
コーネル氏と私は全てで同意している
わけではありません。実際のところ、た
くさんの問題で意見が異なります。しか
し、超党派によるインフラストラクチャー
法は、私たちは協力すれば何事も可能
で、国を前進させることができるのだと
いうことを示しているのです。

⬇お申し込みはこちら

広告募集

資料写真： Shutterstock.com資料写真： Shutterstock.com
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口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

電話番号
808-941-7770

一般内科・婦人科・小児科
各種予防接種、検診、診断書作成など

月川クリニック移転しました
1010 South King Street ＃604
Honolulu, Hawaii 96814（トーマス・スクエアそば）

ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1Financial planning and investment advisory services are provided through Eagle Strategies LLC., 
a Registered Investment Adviser and a New York Life Company. Reiwa Financial is not owned and 
operated by Eagle Strategies LLC and its a�iliates. Registered Representative o�ering securities 
through NYLIFE Securities LLC (member FINRA/ SIPC), A Licensed Insurance Agency and a New York 

products are available only in English. In the event of a dispute, the provision in the policies and 
contracts will prevail. ニューヨークライフ及び系列会社の保険商品の説明文、及び契約書
の内容は全て英文でのみ提供されます。疑義が生じた場合は説明文と契約書に書かれ
ている条件が優先されます。

 808-268-1613 日英両語対応
reiwafinancial.com
ksoga@reiwafinancial.com
10885 NE 4th St. Ste. 1400 Belleve WA 98004

ファイナンシャルアドバイザーに
相談してみませんか?

曽我 弘
こうしん

真 スティーブン1ファイナンシャル
アドバイザー 

ご相談は
無料です

nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

イベント情報
12月7日（水）～1月29日（日） 

ミュージカル「ハミルトン」
数々の賞を受賞している、リン＝マニュ
エル・ミランダの制作によるブロード
ウェイミュージカル「ハミルトン」のハ
ワイ初上演。ブレイズデルセンターで
開催。
www.broadwayinhawaii.com/
bih/event/Hamilton

1月1日（日）～31日（火）  
ハワイ出雲大社 新年初詣
1日午前12時～午後5時、2～3日午前
7時～午後5時
参拝者ひとりひとりに社殿前で短いお
祓いをしてもらえる。三が日を過ぎた
後でも1月中の週末（土日 午前9時～
午後3時）も行う。
www.izumotaishahawaii.com

1月7日（土）  
第2回 ムー・アット・ザ・ミュージアム！
午後5時～9時
$150（25歳以下は$85）
クイーン・エマの生誕187周年を祝っ
て、クイーン・エマ・サマー・パレス
で開催されるファンドレイジングイベ
ント。カクテルやププ、ファッション
ショー、館内セルフツアーなど。
https://daughtersofhawaii.org/
events/muuatmuseum/

1月8日（日）  
アロハホームマーケット
午前9時～午後2時
ハワイらしい雑貨やインテリア、アー
トなどを集めた人気のポップアップ
マーケット。アラモアナセンター2階
駐車場（メイシーズとアラモアナホテ
ルの間）で開催。
www.alohahomemarket.com

1月9日（月）～15日（日）  
ソニー・オープン・イン・ハワイ
午前7時～午後6時
毎年1月に開催されるPGAツアー公
式戦。今年は25周年の節目。昨年優
勝した松山英樹をはじめ、日本人選手
の活躍も期待される。12～13日が予
選、14～15日が決勝ラウンド。
www.sonyopeninhawaii.com

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

1月3日　3:58PM
今日の就任式で宣誓をした新しいホノルル
市議会議員の皆さん、おめでとうございま
す。私は新しい議員、そして再任された議
員の皆さんとともに、市民の皆さんが生ま
れ育ったこの場所で根を下ろして生きてい
けるように、公衆安全やホームレスの問題、
そして手頃な価格の住宅の供給問題など、
様々な最重要課題に対して協力して取り組
んでいくことを楽しみにしています。これ
は、我々の島の非常に重要な問題に対応し
ていくために必要な協力体制の始まりなの
です。私たちは新しい年を迎えることを非常
に喜ばしく思っています！
Congratulations to the newest members of the 
Honolulu City Council, who took their oaths of office 
and were honored in today's inauguration ceremony. 
I look forward to working with the new and returning 
council members on our many shared priorities, 
from public safety and homelessness to creating 
truly affordable housing, so that local families can 
put down roots and thrive in this place where they 
were born and raised. This is the start to an effective 
working relationship to tackle our island's most 
critical issues, and we're excited to start the new year!

twitter.com/mayorrickhnl より
抜粋して翻訳、掲載しています。
Photo: Fuzheado, CC0, via Wikimedia Commons

ペットの糞の後始末は飼い主の責任
ハワイでは、ペットの飼い主は糞の後始末

をすることが州の法律で定められている。
歩道や公園などで、犬の糞をそのままに放

置することを防止するため、違反をした場合
には最高500ドルの罰金となる。

多くの飼い主はきちんと後始末をしている
ものの、残念なことに放置している飼い主も
いる。

自宅の前に犬の糞が放置されて憤りを感
じている人々がいるとKITVが伝えている。

匿名でインタビューに応じた人物は次の
ように述べている。
「本当にうんざりしているし、イライラしま

す。他人の家の前の芝生に糞を残していくな
んて。共有スペースというものに関してどの
ように考えているのか、驚いています」

この人物は過去2年間、この問題を抱えて
いるという。道の端にある歩道に付属してい
る芝生部分の土地は市の所有だが、住宅の前
にある部分についてはその住宅の所有者が

責任を持って維持することが市の条例で定
められている。歩道という共有スペースだ
が、自宅前の歩道をきれいにしておくのは市
民としての役割なのだ。

そこで、この人物はおよそ2週間前に糞の
後始末をするように自宅前にサインを立て
たが、それでも状況は変わらないという。

この地区で犬をよく散歩させているテ
リー・ペック氏は「犬に食事を与えるならば、
糞の後始末をするのは当然です。犬を飼うと
いうことは後始末をすることも含んでいるの
です。自分の子どもに、歩道で用を足させる
ようなことはしないでしょう。おむつはその
ためにあるのです」と述べている。

デービッド・チュー氏は犬の散歩の時には
いつも予備のバッグを携帯しているという。
「2匹いるので、長い散歩には1回以上後始

末をするために2～3枚は必要です」
犬の糞は迷惑というだけでなく、放置して

おくとバクテリアが発生して汚染にもつなが

る。
取り締まるのは難しい問題だが、もし警察

官がこれを目撃した場合には、違反切符が発
行され最高500ドルの罰金を課せられるこ
とになる。

風船を空に放つのは違法  罰金500ドル
1月1日から、オアフ島で風船を空に放つ

行為が条例で禁止された。どんな種類でも
数に関係なく違法行為となったことに当局
は注意を呼びかけているとKHON2が伝え
ている。違反すれば最高500ドルの罰金を課
せられることになる。

空に放つ風船の販売を1970年代から
行ってきた「ハワイ・バルーン・カンパニー」
では風船を放出する営業はすでに停止した
という。

オーナーのレスリー・ジェフリー氏は「風
船は大気中を上っていって弾けます。小さく
なって地上に落ちてきます。人々はその影響
について理解を深めるようになって、そうい
う行為は良くないことだと考えるようにな
りました。当社ではもう半年以上、風船の放
出はしていません」と述べている。

ただし、故意に放つことが違法で、子ども
が不意に手から風船を離してしまった場合
に罰金刑とはならない。

しかし、例えば卒業祝いなどで風船を空に
放つという行為は故意に行われることであ
り、その場合には最高500ドルの罰金とな
る。

風船は脆性破砕と呼ばれる破れ方をする
ために細い紐状の小さな破片となる。

その破片をアルバトロスなどの海鳥や、ウ

ミガメなどの海洋動物が餌と間違えて食べ
てしまうことが問題となった。水と混じって
粘着性の物質となり、動物たちの体内に入
り、消化管を詰まらせてしまう。

また、風船が通電線に絡まるという事故も
起きている。ハワイアン・エレクトリック社
によると、2018年から風船が送電線に絡
まったために22件の停電が起きているとい
う。

ハワイ・バルーン・カンパニーでは、イベン
トなどで風船を大気に放出する代わりに、

「風船を落とす」ことを提唱している。
「空気を入れた風船に紐を取り付け、ネッ

トに入れて天井に取り付けます。紐を引っ張
ると風船が落ちるという仕掛けです。イベン
トが終了した後に当社が風船を集めて潰し、
ゴミとして処分します」

2023. 1. 4  Wednesday2023. 1. 4  Wednesday2    NIKKANSAN
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm

ビザなし渡航解禁！

日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

12月より一部航空会社の
燃料費が下がります

＊ ご旅行日より 50日前 の
   航空券購入はさらにお得なお値段
＊ 一部航空会社 3個目 のお預け荷物 無料
＊ ワクチン3回接種の方 ＰＣＲ検査免除
＊ ＪＴＢでは事前登録のお手伝いを予約にて受付中
＊ 日本をお得に周るレイルパスも好評販売中

日本への 夏の
2023年 4, 5, 7

毎日の
パッキングの
心配もない
クルーズ旅 初めての方もお気軽にお尋ねください。

アラスカクルーズ
日間

4日間 ＄548.00～
5日間 ＄698.00～
7日間 ＄898.00～

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

不法投棄の古タイヤ1,000個
処理はどうなる？

オアフ島西部ナナクリで不法投棄された
古タイヤが問題となっているとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

場所はハキモ・ロードから外れたカウカ
イ・ロードと呼ばれる小径沿いで、捨てられ
たタイヤが壁のようになっている。

同地区から選出されている州上院議員の
マイレ・シマブクロ氏は「1,000個以上のタ
イヤが不法投棄されています。近くにあった
違法集積場が摘発されて、なくなってから
ずっとこの状態となっています」と述べてい
る。

カウカイ・ロードは私道で、違法集積場ま
での道としてサブリナ・グレース氏が所有し

ている。
グレース氏によると、もし火事があった時

に緊急車両が通れるようにするために、集積
場の中にバラバラになっていた古タイヤを
道沿いに並べたという。

正規のタイヤ処理施設（H-Power）かリ
サイクル施設に持ち込むことは可能だが、多
額の費用がかかるため、放置されている。

州下院議員のダリウス・キラ氏によると、
その費用はおよそ10万ドルにのぼるとい
う。

キラ議員はタイヤの処理費用を免除する
ようホノルル市と交渉を続けているが、まだ
結論は出ていない。

「1日1マイル30日間ランニング」チャレンジ
新年の抱負として「エクササイズ」を掲げ

る人は少なくないだろう。今アメリカでは「1
日1マイル30日間ランニング（Running 1 
mile a day for a 30 day period）」が、
フィットネス関連で人気のチャレンジと
なっているとフォックス・ニュースが伝えて
いる。ユーチューブやTikTokなどでは数
百万回の再生が行われており、このことに影
響されて多くの人がこのチャレンジに挑戦
しているという。
「1日1マイル30日間ランニング」チャレン

ジについて専門家たちはどう見ているの
か？

ランニングのコーチをしているクリス・ヒ
ンショー氏によると、30日間毎日走るとい
うことで、有酸素運動によって心肺機能が向
上し心臓や血管システムが改善されること
がまず挙げられるという。

体重が減少する可能性もある。また、生活
の質が向上する、寿命が延びる、心臓病、糖
尿病、ガンなどの病気にかかるリスクが減少

する、精神衛生や睡眠の質が向上するなど
の効果がある。
「毎日走れば血液中の赤血球が増加し、血

液がより多くの酸素を運ぶことができます。
心臓が強くなれば効率が良くなるので心拍
数が下がります」

ただし、いきなり始めると体に無理がかか
るため、初心者はスピードと難度に注意が必
要だ。必要なら休憩をとりながら、無理のな
いペースで始めることが推奨されている。

また、ランニングに適した靴を選び、運動
の前と後にはストレッチを欠かさずに。

1マイルと聞くと長い距離だとちょっとう
んざり感じる人にはアドバイスがある。

200万人以上のフォロワーを持つフィッ
トネスのインフルエンサーであるニック・ベ
ア氏は次のようにコメントしている。
「1マイルはおよそ1,500歩です。毎日1万

歩という言葉を聞いたことがあるでしょう。
1万歩に比べれば1,500歩はそんなに大し
たものではありません」
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幼児用風邪薬の不足が深刻化
全米で幼児用風邪薬が不足していると

KHON2が伝えている。
ドラッグストアで、以前であれば棚いっぱ

いに並んでいた子供用の風邪薬が、現在では
探すのに苦労するという状況がアメリカ全土
に拡がっているという。

子供の風邪やインフルエンザ、呼吸器系感
染で最も多く処方される、抗生物質アモキシ
シリン（antibiotic amoxicillin）の液体薬
お よ び セ フ ジ ニ ル 懸 濁 液（ C e f d i n i r 
suspension）の不足が全国的に見られる
が、品薄なのは処方箋による調整薬剤だけで
なく、タイルノール（Tylenol）やイブプロ
フェン（Ibuprofen）などの鎮痛解熱剤も小

児用液体薬の在庫がない状態だ。
ハワイでも同様で、スーパーストアの薬局

部門運営責任者であるメーガン・アーブルズ
氏は、「小児用風邪薬の棚が空の状態が、すで
に数週間続いている。子供に与える薬がない
とあわてる親が続出している」と述べている。

アーブルズ氏によると、次の入荷がいつに
なるか不明だが、販売時には数量制限を設け
ることになるだろうという。

一 般 用 医 薬 品 協 会（ C o n s u m e r 
Healthcare Products Association）によ
ると、問題は供給不足ではないという。同協
会は声明で、「各メーカーは、現在の異常な需
要に対応するため、小児用鎮痛解熱剤の補充

を最大限の稼働で続けている。広範囲に渡っ
て品不足が続いているわけではなく、協会に
加入している企業は、できるだけ早い補充の
ため、絶え間なく小売店へ製品を出荷してい
る。昨年同時期比で65％も需要が増加してい
ることから、一部の小売店では自主的に購入
数の制限を行なっているが、これは、より多く
の消費者に製品を提供するための措置だ。ま
た、会員企業は、これらの医薬品を小売店に
公平に配布し、最も必要とされている場所に
製品を届けるよう協力すると同時に、各医療
機関に小児用鎮痛解熱剤を用意できるよう、
可能な限りの努力を行っている」と述べてい
る。

ハワイの状況について、小児科医のテレ
サ・ウィー氏は次のように述べている。
「品不足はまだピークには達していない。し

かし、病気をかかえた多くの子供が次から次
へとやってくる。風邪、新型コロナ、インフル
エンザ、気管支炎など、あらゆる種類の感染
症が見られる。もし子供が風邪にかかって、
薬を見つけるのが難しくても、あわてないこ
と。また、薬があっても買いだめなどしないよ
うに。大切なのは、充分な水分の補給。また、
絶対にアスピリンや大人用の薬を子供に与
えないことだ。2歳以下で高熱が下がらな
かったり、呼吸が困難な場合には救急外来で
診察を受けるように」

大晦日の花火で迷子の犬猫13匹
カウアイ・ヒューメイン・ソサエティが保護

大晦日と元旦を迎えた週末、カウアイ・
ヒューメイン・ソサエティが非常に多忙だっ
たとKHON2が伝えている。

先週、18匹の犬と5匹の猫が保護された
が、そのうちの13匹は週末に集中していた
という。

同団体の広報担当者、ケイトリン・フォー
クス氏は、「5匹の犬と2匹の猫については、
飼い主のもとへ帰すことができて本当に良
かった。今後数日中に他の犬猫の飼い主も見
つかることを期待している」と述べている。

しかし、残念なことも起こった。さまよっ
ている時に車に轢かれ、重傷を負ったために
安楽死処置をせざるを得なかった犬が3匹、
猫が1匹おり、また、命を落とした犬が3匹、
施設へ運び込まれたという。
「動物を驚かせようと、意図的に爆竹花火

を破裂させる人々がいることが大きな要因

として挙げられる。普段は裏庭で快適に過ご
しているペットたちは、突然の爆竹の音に驚
き、パニックに陥る」

同団体では、花火が使用される祝日には、
日没までに散歩を終えて、その後ペットは室
内に入れておくよう推奨している。
「室内に安全なスペースを作ること。トイ

レもしくは、洗濯機が置いてあるような狭い
場所でいいので、いつもの寝床を作り、おも
ちゃを与えておく。そして、その場所に入っ
ていったら、ご褒美としておやつを与える」

オアフ島のハワイアン・ヒューメイン・ソ
サエティによると、家を飛び出したペットを
見つける最善の方法は、マイクロチップを埋
め込むことだという。

また、電話番号や住所など、マイクロチッ
プ内の情報が最新のものであることが重要
だと述べている。

ビーチ混雑　ライフガードが多忙
2日（月）、元日が日曜日にあたったことか

ら振替休日となったこの日は、天候に恵まれ
たこともあり、多くの人々がビーチに出か
け、休日を楽しんだが、ライフガードにとっ
ては多忙な1日となったとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。

ホノルル市海洋安全局によると、ライフ
ガードは、オアフ島西部の海岸で合計15人
の救助活動を行なったという。

ワイアナエでは午後9時ごろ、40歳女性と
子供2人が高波によってボートから投げ出さ
れ、ライフガードによって救助されて病院へ

搬送されている。
また、10～15フィート（3～4.5メートル）

の高波だったマカハ・ビーチでは、5人のサー
ファーが救助されたという。

西部地区では、ライフガードはおよそ
1,000件の警告をしている。

ノースショアでも、ワイメア・ベイで強い
うねりに巻き込まれた30歳のボディ・ボー
ダーが 救 助されている。波はおよそ3 0
フィート（9メートル）に達するほどだった。

ノースショアではさらに9人が救助され、
2,200件の警告が出された。

マウナ・ロア展望台が再開
ハワイ火山国立公園（Hawaii Volcanoes 

National Park）内にあるマウナ・ロア・ロー
ドとマウナ・ロア展望台が再開されたと
KHON2が伝えている。車両、自転車、徒歩で
の利用が可能となっている。しかし、頂上を含
むマウナ・ロア・トレイルなど、先の噴火活動
で被害を受け、まだ危険な箇所もあるため、

一部に侵入禁止区域が残っている。
公園関係者によると、マウナ・ロア・トレイ

ルは、高い区域にある6マイルのうち、4マイ
ルが溶岩に覆われてしまっているという。

現在、マウナ・ロアは噴火しておらず、アメ
リカ地質学調査所による注意レベルは「黄色

（中程度）」となっている。
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お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

早い！ カンタン！！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞTel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

オープン加入時期と
ジェネラル加入時期について
　メディケアの加入時期には数種類ありますが、今日お話し
するのは、メディケア・アドバンテージのオープン加入時期と
メディケアのジェネラル加入時期についてです。

オープン加入時期（OPEN ENROLLMENT）
　多くのシニアの方はメディケア・アドバンテージ（PART 
C）に加入されていると思われますが、このプランでは年に1
回だけ変更できるチャンスがあるのをご存知ですか？ 2019
年から加えられた期間で1月1日から3月31日の間です。加

入の変更手続きをすると、翌月から変更が可能になります。
この期間のことを知らずに秋にプランを変更し、使用する薬
が保険でカバーされなかった方もいました。

変更できること
•メディケア・アドバンテージから別のメディケア・アドバン
テージに変更
•健康状態が変わり、以後医療費がかさむ可能性のある方
•今のプランより自分に合ったプランが見つかった方
•ドクターからプランの変更を提案された方
•メディケア・アドバンテージからオリジナル・メディケアに
戻し、パートＤに加入することも可能
•TRICAREや他の保険を持っている方でオリジナル・メディ
ケアの方が使い勝手が良い場合

変更できないこと
•オリジナル・メディケアからメディケア・アドバンテージへ
の変更
•パートDから別のパートDへの変更

ジェネラル加入時期（GENERAL ENROLLMENT）
　メディケアではジェネラル加入期間を1月1日から3月31
日まで設けています。65歳になった時のイニシャル加入期間

や、会社を退職した際にスペシャル加入期間の手続きをミス
した方は、この期間を利用してパートBやパートA＆Ｂを申請
することができます。この期間を逃すとまた1年待たなくては
なりません。今までは手続きをするとパートＢのスタートは7
月からでしたが、今では申請した翌月からのスタートになり
ましたので、パートＢやパートＤのペナルティのかかる方は
負担が軽減されます。
　一般のシニアの方はメディケアのパートA、Ｂの両方が揃っ
たら、パートＣ、Ｄやメディケア・サプルメントの加入を検討
する必要があります。加入すべき時に加入せず、手続きが遅れ
るほどペナルティの額は大きくなり、生涯支払うことになり
ます。理解を深めたい方はぜひ専門家にご相談ください。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

厚生労働省は４日、昨年１２月２５日までの１
週間に報告されたインフルエンザ患者数の
詳細を発表した。厚労省は昨年末、新型コロ
ナウイルスの感染拡大以降３年ぶりに全国
的な流行期に入ったと発表していたが、特に
東北や関東で患者報告数が多いことが分
かった。
厚労省は、全国約５０００の定点医療機関か

らの患者報告数を集計している。昨年１２月

25日までの１週間の報告数は、年末公表の
速報値と同じ６１０３人。１機関当たり１.２４人
となり、流行開始の目安となる「１人」を超え
た。
都道府県別では、最多は富山（４.２１人）で、
沖縄（２.９１人）、神奈川（２.７９人）、岩手（２.５６
人）、東京（２.３０人）が続いた。青森（２.２７人）
や大阪（２.２１人）も２人を超え、東北や関東、
沖縄などで多い傾向が出た。

政府は４日、中国政府が新型コロナウイル
ス対策を抜本的に緩和する８日から水際対
策を厳格化すると発表した。香港とマカオを
除く中国からの直行便の入国者を対象に、出
国前７２時間以内の陰性証明の提出を義務付
ける。
直行便の到着空港は現在、成田、羽田、中

部、関西の４空港に限定しており、入国時は
精度の高い抗原定量検査を実施している。
感染状況を見極め、４空港以外の空港でも定
量検査を拡大する方針だ。
今回の水際対策は２０２２年１２月３０日に始

めた緊急措置をさらに強化するもので、中国
外務省は日本の方針にさらに反発を強めた。

気象庁は４日、２０２２年の日本の年間平均
気温（確定値）が１８９８年の統計開始以来、４
番目に高かったと発表した。この平均気温は
都市化の影響が小さい全国１５地点の観測
データに基づき、２０年までの３０年平均値を
０.６度上回った。
統計史上最も高かったのは２０年で、２位が

１９年、３位が２１年と、近年の高温傾向が目
立っている。
一方、全国１５３地点の観測に基づく２２年

の地域別平均気温は、北日本（北海道・東北）

が２０年までの３０年平均値を０.８度上回り、
1946年の統計開始以来、２０年や２１年と並
んで２番目に高かった。
内訳では北海道が３０年平均値を０.９度、東
北が０.６度上回り、北海道も２１年と並んで２
番目に高かった。東、西日本は０.５度、沖縄・
奄美地方は０.４度、それぞれ上回った。
　年間降水量は台風や前線の影響を受け

やすかった沖縄・奄美が３０年平均値に比べ
て１４３％と多く、北日本も１０７％と多め。東日
本は１００％で、西日本は８３％と少なかった。

中国から入国時検査厳格化
陰性証明の提出義務付け

２２年の気温、史上４位の高さ
北海道は２番目　気象庁

岸田文雄首相は４日、三重県伊勢市の伊勢
神宮を参拝後、年頭記者会見に臨み、今年の
春闘を念頭に「インフレ率を超える賃上げの
実現をお願いしたい」と述べ、物価上昇分を
超える賃上げを経済界に求めた。「賃上げに
よる人への投資こそが日本の未来を切り開
くエンジンになる」と強調した。
首相は「賃上げと投資という二つの分配を
強固に進め、持続可能で格差の少ない力強
い成長の基盤を作り上げる」とも表明。自身
の経済政策「新しい資本主義」について格差
是正のメッセージが十分でないとの指摘が
あることを踏まえ、分配重視の姿勢をアピー
ルした形だ。

首相は、６月までにまとめる労働市場円滑
化のための指針で、リスキリング（学び直し）
による能力向上支援、日本型職務給の確立、
成長分野への円滑な労働力移動による「三
位一体の労働市場改革」を進める意向も示
した。男女間賃金格差の是正や、年齢ととも
に女性の正規雇用が減少する「Ｌ字カーブ」の
是正にも取り組むとした。
少子化問題を巡っては、「異次元の少子化
対策に挑戦する」と表現。６月に大枠を示す
予定の「子ども予算倍増」の具体策として、児
童手当を中心とした経済的支援の強化や、
幼児教育・保育サービスの拡充を挙げた。

首相、物価上昇超える賃上げ要求
少子化「異次元の対策」 

インフル、全国流行３年ぶり
東北・関東で顕著　
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

美容・健康
情報
一部サロンの
予約もできます

HAWAII MASSAGE ACADEMY OF SCHOOL    
HAWAII COSMETOLOGY ACADEMY OF SCHOOL    

LIC#2123-1033
LIC#BSC-28

(808)398-8828 or 398-8885(808)398-8828 or 398-8885 1750 Kalakaua Ave. #3004

ハワイで48年の実績
BODY&フェイシャル ライセンス取得

ハワイ州
公認

生徒募集 I-20 M1ビザ取得可能
スウェーデン式/ロミロミ/ホットストーンマッサージ/指圧

BODYコース
午前コース9am-1pm/午後コース5pm-9pm

フェイシャルコース

詳細は liveyourdream.org または Call： 808-295-6536(Julie)

日程: 2023年1月3日~

$3000まで補助金申請可能

仲間を4人集めて1人分授業料免除！

$3900$3900 $6350$6350
11月15日申込締切

修了後、高収入を得ることが
可能なお仕事です！

日本語
クラス

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

左記QRコード から または
下記のURL から参加できます。

用意するもの
参加方法

棒の代わりになるタオルやヒモ

お問い合せ nikkan3office@gmail.com

毎週水曜日 夜活 ２0時～（hawaii時間）

日刊サン
FAN CLUB

https://bit.ly/3PU3RMX

ZOOM 開催

オンライン夜活

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

ミーティングID: 769 670 5177　パスコード: 7KPQB4

韓国外務省報道官は3日の記者会見で、元
徴用工問題の解決に向け、かねて検討してい
た幅広い関係者が参加する公開討論につい
て「近く案内できると思う」と述べた。旧正月
の連休（21～24日）前に行われる見通しだ。
韓国政府は公開討論を経て解決策を固め

る方針で、早ければ1月中に発表される可能
性がある。解決策を発表後、原告らに説明し

て理解を求めると同時に、日本側の前向きな
「呼応」を待つ意向だ。
公開討論には、専門家や原告側関係者ら

の参加を検討しているもよう。2015年の日
韓慰安婦合意が「被害者抜きに密室で決め
られた」と批判されたことから、透明性のあ
る手続きを重視したとみられる。

国連安全保障理事会の非常任理事国10
カ国の半数が1日、入れ替わった。12回目の
非常任理事国入りを果たした日本の石兼公
博国連大使は3日、安保理議場前で国旗設置
式に出席し、「世界の平和と安全に積極的に

貢献していく」と抱負を語った。
日本の安保理入りは2016～17年以来

で、任期は24年末までの2年間。モザンビー
ク、エクアドル、マルタ、スイスも同時に非常
任理事国となった。

中国外務省の毛寧副報道局長は3日、新型
コロナウイルス対策として各国が中国から
の入国者に対する規制を強化したのは「政治
的」な動きだと非難し、対抗措置を取る方針
を示した。入国規制の広がりに焦りを募らせ
ているとみられる。
毛氏は記者会見で「政治的な目的で防疫

措置をもてあそぶことに断固反対する」と強
調。「中国だけを対象に入国規制を実施する
のは科学的ではない」と述べつつ、中国も「対
等の原則に基づき、相応の措置を取る」と述
べた。
中国は新型コロナが爆発的に流行してい

るが、8日に対策を抜本的に緩和する。

中国、入国規制に「政治的」と批判

日本、非常任理事国入り
石兼大使「世界平和に貢献」

中国の習近平国家主席は4日、フィリピン
のマルコス大統領と北京の人民大会堂で会
談した。中国外務省の発表によると、中比な
どが領有権を主張する南シナ海問題につい
て、習氏は「引き続き友好的な協議を通じて
適切に処理することを望んでいる」と述べた。

習氏は「中比は国情や体制が異なるが、発
展の目標や道筋は似ており、大きな協力の可
能性を秘めている」と強調し、エネルギー分
野などでの結び付き強化を訴えた。南シナ海
に関しては「非係争地での石油・ガス開発協
力を推進したい」と話した。

南シナ海「協議通じ解決」
中比、石油・ガス開発で協力

ウクライナ東部ドネツク州マケエフカでの
砲撃でロシア兵多数が死亡したことについ
て、ロシア国防省は４日、兵士らが軍紀に反し
て携帯電話を使用していたことがウクライ
ナ側に居場所を特定される「主な理由」だっ
たと述べ、兵士の行動を非難した。作戦を指
揮する軍指導部への国民の反発が高まるの
を避けるため、前線での対応に問題があった

と印象付ける狙いがあるとみられる。
国防省は声明で、米国提供の高機動ロケッ

ト砲システム（ＨＩＭＡＲＳ）を使ったウクライナ
軍の攻撃による死者は「８９人に増えた」と公
表。６３人が死亡したとしていた２日の発表を
修正した。ウクライナ側は動員兵ら約４００人
が命を落としたと主張しており、死者数はさ
らに増える可能性がある。

ロシア、兵士の携帯使用非難
自軍被害で責任回避画策か

米国で3日、新議会の発足に伴い行われた
下院（定数435）の議長選で、共和党の保守
強硬派の造反により、同党トップのケビン・
マッカーシー議員の選出が阻まれた。下院議
長が1度の投票で選ばれなかったのは100
年ぶり。
共和党は昨年の中間選挙で、下院の過半
数を僅差で奪還。議席は共和222、民主212
となっている。

マッカーシー氏は少なくとも218人の議
員からの支持を得る必要があったが、ドナル
ド・トランプ前大統領の支持者を含む強硬派
議員による反対が相次ぎ、再投票に持ち込ま
れた。
マッカーシー氏の得票数は203で、民主党

トップのハキーム・ジェフリーズ議員（212
票）をも下回った。ただ、議長が共和党から選
出されることはほぼ確実とみられる。

米共和強硬派、下院議長の選出阻止
百年ぶり再投票に

徴用工問題で近く公開討論
解決策確定へ最終段階

サッカー元ブラジル代表のレジェンド、ペ
レ氏の葬列が３日に行われ、多くの市民が史
上最高の選手と広く称されるペレ氏に最後
の別れを告げた。
国全体が３日間にわたって喪に服した後、
同国南東部のサントスではペレ氏の通夜と
葬列が行われ、ルイス・イナシオ・ルラ・ダシ
ルバ大統領を筆頭にファンや政治家、サッ
カー界の重鎮らが、昨年１２月２９日に８２歳で
死去した「王様」に弔意を示した。
ペレ氏が名高いキャリアの大半を過ごし

たサントスＦＣによれば、本拠地ビラ・べウミ
ロで２４時間行われた通夜には約２５万人が訪
れたという。ルラ大統領はツイッターに「さ

ようなら王様。安らかに、ペレ」と投稿した。
通夜の最後に、礼服を着た警官１０人が黒

いひつぎのふたを閉め、カトリック式の儀式
が短く行われた。その後、サントスＦＣの黒と
白のストライプのフラッグと、緑と黄色のブ
ラジル国旗がかけられたひつぎは、消防車の
上に置かれ、市内をめぐる大規模な葬列が
始まった。
霊園によると、ペレ氏の遺体は防腐処理を
施してひつぎに納められ、サッカースタジア
ムを模した広さ２００平方メートルの部屋の
中央に置かれるという。部屋には人工芝を張
り、ひつぎの周囲は生前の輝かしい日々を写
した金色の肖像が飾られる。

ペレ氏葬列行われる
ブラジル国民が「王様」に別れ
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Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket
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安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

Proworkpacific.com   100 N. BERETANIA ST., Ste 114, Honolulu, Hi 96817

建築家
Jimmy Wu 

迅速なサービスを提供しています。
Department of Planning and Permitting
ホノルル市計画許可局認定 第三者機関

住宅所有者、請負業者、建築家・エンジニア向けPERMIT

（英語）

面倒な諸手続きをスムーズに！

808-304-8871
ジミー・ウーにお任せください。

住宅・商業施設の建築許可取得なら・・・

審 査 建築許可発行 まで

projects@proworkpacific.com
YouTube Channel ➡

レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

TRIYON BUILDERS INC.TRIYON BUILDERS INC.
どんなリノベーション

でも

お気軽にお問合せくだ
さい

商業物件も承ります！

見積もり
無料

808-219-5999 (日本語)  808-286-2456（英語）

License CT-37311
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　日本の友人から「84, Charing Cross Road」と言う本を読ん
だと聞き、地元の図書館から借りて読んでみました。わずか94
ページの薄っぺらな書籍で、古本屋さんとある作家の古書の注
文のやり取りを集めた本です。活字でいっぱいではないので、気
楽にスラスラ読める本としておすすめです。
　この本は第二次大戦後にニューヨークに住む作家（ヘレーヌ）
が新聞広告に載っていたロンドンにある古書店に自分の欲しい
本があるか問い合わせることから始まります。その古書店があ

ったのが本の題名である「チャーリング・クロス街84番地」でし
た。その書店にはヘレーヌが希望する本のリストの中から何冊
か在庫があり、ニューヨークのヘレーヌにその本を送り届けられ
ました。そこからこの作家とその書店との手紙のやり取りが始ま
り、ほぼ20年間続きました。

物不足だったイギリス
 この本を読みながら、今の若い人には戦後の「物不足」がよくわ
からないだろうなって思いました。戦勝国だったイギリスですら
「物不足」で食料が配給制度になっていたようです。それを聞き
つけたヘレーヌは肉とか入手しにくい食料品をその商店に送り
ます。その古書店の人達が贈り物に歓喜したことは、容易に想像
できます。ヘレーヌはあまりかしこまらないで、ごくざっくばら
んな手紙のやり取りをしますが、古書店の責任者（フランク）は
極めてイギリス風というか形式ばった手紙を出していましたが、
次第に心を開き、自分の家族のことや、店に働く人のことなど話
していきます。
　またこの本屋さん、前金なしにいきなり本を、それもアメリカ
まで送ってしまうとはちょっと驚きです。どんな通信販売でも前
金が前提ではないでしょうか？ その本を受け取ってヘレーヌは
大喜び。そしてすぐに現金をアメリカドルで送るのですが、外貨
（ドル）を自国通貨に交換しなくてはならず、本屋にしてみれば
余計な手間だったろうと思われます。それと現金だと紛失する

可能性がありますね。ヘレーヌはそんなことは意に介してない
ようですし、ロンドンのこの古書店も客が喜ぶことを第一にし
ている雰囲気が伝わってきます。
　そのうち手紙のやり取り（本の注文）は顧客と古書店の関係を
超えていきます。彼女の飾らないユーモアに満ちた手紙はお店
の人達で回し読みされ、お店の人達は手紙を心待ちにするよう
になったのでしょう。責任者フランクに内緒で他の店員が注文
の書籍に個人的な手紙を入れます。その人は店内の様子や店内
でヘレーヌのことを話題にしていることや、ロンドンに来ること
があれば、案内するとか部屋を用意するとまで書かれた個人的
な手紙をもらうほど親しくなるのです。
　商売をしていると時にはその商売を超えて客と親しくなった
り、客から思わぬ感謝をされることがあります。それが仕事の励
みや喜びにさえなります。この本の古書店と客の関係もそんな
温かみを感じされるものでした。この本は1990年に発行され、
映画化もされました。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。

ウイスコンシンで独り言　　
最近読んだ本

とどけMahalo!
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ウイスコンシンで独り言　　
最近読んだ本　あけましておめでとうございます。　
　ハワイの皆さまも日本と同様にお正月には歳神様を迎えら
れ、新しい１年の始まりを祝われたと思います。１月は睦月と呼
ばれますが、親しい方々が集い陸み合う月を指しているそうで
す。１月７日までは松の内、15日で正月事終いとなり、ハレ（非
日常）からケ（日常）へと移ります。改めてまして明けましておめ
でとうございます。今年も最新の論文などを参考に健康情報を
お伝えしてまいりたいと存じます。
　クリスマス、お正月と行事が続き、美食を堪能なさった方も多

かったと存じます。ところが昨年に比べてお料理が不味くなっ
たと感じる方もおられるようで、場合により夫婦喧嘩に発展し
て楽しいはずの場が気まずくなってしまうこともあるようです。
これは料理の腕が問題なのでしょうか？
　私たちの味覚には苦味、うまみ、酸味、甘味があります。昨今、
外食やコンビニ食などを利用される方も多く、どうしても均一
の味に慣れがちです。そのため若い方でも味覚が鈍化すると言
われています。まして年齢を重ねると味覚の衰えが際立ってき
ますが、それが自覚できずに料理に問題があると思いがちにな
るそうです。研究によれば、ご高齢の方の場合、塩味は若い方に
比べて12倍も感じにくくなると報告されています。因みにうま
みは5倍、甘味は2.7倍程度感じにくくなり、味覚の衰えは一律
ではないようです。
　塩分が高血圧の大敵であることは周知の事実ですが、塩味を
感じにくくなると濃い味付けが欲しくなります。ではどうしたら
よいのでしょうか？ うまみの衰えは塩味に比べて遥かに少ない
ので、うまみを上手に利用する味つけが望ましいようです。昔か
ら日本人は昆布やシイタケ、鰹節などうまみ十分の出汁によっ
て食事を供してきた歴史があります。世界的に日本食がヘル
シーと言われる由縁でしょう。うまみに加えて味覚の低下が少
ない酸味をお料理の中に入れることも良いそうです。
　また、塩味自体も普通の塩加減と薄目の塩加減の2種類を用

意し、アクセントをつけることで、味覚の衰えを補えるという研
究報告もあります。味覚は視覚からも影響を受けますので、白い
食材には黒系のお皿、お肉など色の濃い食材には白系のお皿に
盛ることで食欲増進にも繋がるそうです。
　味覚の衰えは加齢だけが原因ではありません。日本人の食事
摂取基準（厚生労働省―必要最低量の基準）では男女ともに基
準値を下回っています。食事から摂る量が足りないだけでなく、
亜鉛を体外に排泄してしまうフィチン酸やポリリン酸（加工食
品などに含まれています）によって不足する可能性もあります。
加工食品に偏りがちな食卓では、塩分過剰摂取と亜鉛の不足が
両輪となって味覚の減退だけでなく高血圧のリスクも加速して
しまうのです。
　今年もお健やかにお過ごしくださいませ。
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最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のものではなく、自
らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学や医学などを学ぶ。2013
年（株）jastを設立し家庭と医療機関を結ぶ架け橋としてのアドバイ
ザー育成に取り組む。これまで200件以上のクライアント様の健康・医
療・日常生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席講師
を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養素や最新の遺伝
子研究など多岐に渡る講義を行う。数多くの機関誌への執筆、講演会、
セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー

安田 祥子 Akiko Yasuda

お身体へのお便りお身体へのお便り

神楽坂発
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aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。
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日刊サンの e-JOB求人情報

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！ カンタン！！

Classi�ed Ad.

ラニで週一度食事を作るお仕
事。時給$30～。

808-352-1400

--A-06

ミリ

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

履歴書送付先・お問合せ
hiro.ikejiri@wismettacusa.com

営業スタッフ募集
週休2日制（土日祝休）

飲食・サービス業経験者歓迎

健康保険(デンタル、ドラッグ、ビジョン込)、
有給休暇、生命保険、401K、社員割引

充実したベネフィット充実したベネフィット充実したベネフィット

331 Libby St. Honolulu, HI 96817

●要日常英会話　●要米国就業許可
●給与は経験により応相談

• 仕込み
• キッチン
• サーバー

☎808-308-3787 詳細は面談にて
2334 S. King Street, Honolulu

sunricehiring@gmail.com

とりとん２階、
素材にこだわる
鍋専門店

焼き鳥専門店

スタッフ
急募 （　　　　　　）料理経験者

大歓迎 求人
Job

広告営業
営業経験が５年以上ある方

Eメールにてレジメをお送り下さい

募集

TEL 808-944-8383

sanisno1@gmail.com

日英両語

お問い合わせはこちら

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

詳細はお問い合わせください
staffachan@gmail.com

プライベートケアホーム

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

働きながら健康に過ごす知恵を身につけられる、
“ありがとう”を感じられる職場です。

介護ケアに深く興味があり、
常に向上心を持ち素直で優しく、

チームと目標のために一生懸命になれる方募集。

アメリカ、日本看護師免許保持者優遇
未経験者歓迎　要ハワイ州運転免許

★介護スタッフ：介護業務全般
★お料理担当：
★お掃除担当

高齢向けの日本食が得意な方、
お料理が好きな方

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆キッチンスタッフ

レジメをお送り
ください

ご予約をお勧めします

 (808) 591-1181

Email: oishyinc@gmail.com
1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（日本料理の経験者）

（午前シフトのフルタイム）
◆ディッシュウォッシャー

今年もよろしくお願い致します
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https://nikkansan.net/job/sakuraterrace/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/wismettac-asian-foods-inc/
https://nikkansan.net/job/ichifuji-toriton-2/
https://nikkansan.net/job/eos米国公認会計事務所/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/


人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！

月～土：10AM-10PM　日：12PM-10PM636 Sheridan St.｠636 Sheridan St.｠
808-600-5433808-600-5433 携帯 808-428-1959（YON）携帯 808-428-1959（YON）

New兄弟焼肉New兄弟焼肉
New Hyung Je YakinikuNew Hyung Je Yakiniku

Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

日刊サンウェブサイト  おすすめレストラン ➡
nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/

808-367-0012
ご予約は

2334 S. King St.
（とりとん2階）

旨味が凝縮された
オックステールスープ

しゃぶしゃぶ鍋人
気
の
３種のコース
から選べます
３種のコース
から選べます

昨年は格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
本年も、皆様の期待に沿うべく邁進努力いたす所存でございますので、

何とぞ変わらぬご支援のほど宜しくお願いいたします。
皆様の本年のご多幸を心よりお祈り申し上げます。

2023年　元旦

明けましておめでとうございます。

wismettacusa.com
Branch: Los Angeles・Arizona・Atlanta・Chicago・Dallas・Denver・Florida・Hawaii・Houston・Las Vegas  Satellite Offices:  Boston・Ohio・Orlando・Sacramento
 New York/New Jersey・San Diego・San Francisco・Seattle・Washington DC

Branch: Vancouver・Toronto・Montreal Satellite Office:    Calgary

Hawaii Branch　331 Libby St. Honolulu, HI 96817   TEL：808-832-7555　

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界
を楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

Youtube・Apple Podcast

チャンネル登録 よろしくお願いします！  動画はこちら➡
ガチ画家がNFTの世界に来た！西村まりインタビュー

人気急上昇中 !!

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル登録
お願いします！

人気急上昇中 !!
Youtube・Apple Podcast

新着エピソード
NFTの今とこれから！
Web 3.0 Research Lab CEO
米田智彦インタビュー

◯◯◯できるNFTアーティストは大成功する！ 
NFTマーケティングの基礎

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

新着エピソード毎週金曜日更新中

ジェネラル AD
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/newkyodaiyakiniku/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/


☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

旧KICモーターズ

メンテナンスも対応します
お越しになる前にご連絡ください

https://alohaautodepot.com/japanese
Tel: 808-304-6444 コヤマまで日本語で！ TextもOK

あなたの大切なお車、
買取ります！！ どんな車でも

　  見せに来て
ください！

まずは

安心・信頼の

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Newオープン  CAMADO RAMEN TAVERN

米国籍・
グリーンカード
保持者大歓迎！
ビザサポート
あり

募集ポジション

ベネフィット

ご応募お待ちしています！

Kitchen  Manager
【キッチン社員】
年収： $45,000～$55,000

その他グループ店舗やオフィスで
以下のような方を募集しています。

Assistant General Manager
【サラリー】
Kitchen Manager
【サラリー】
Accountant 【サラリー】

Line/ Prep Cook
【調理・仕込み担当のアワリースタッフ】
時給： $15～$24
（経験、スキルによって決定）

Server
時給： $11＋チップ
（2022年12月現在）

●健康保険
   （General Manager/Executive Chefは
    家族分も会社負担）
●401K
   （勤務1年後から加入可能／ マッチングあり）
●食事サポート（まかない）  ●従業員割引

recruit@zetton-inc.comレジュメをEメールでお送りください。お問い合わせもお気軽にどうぞ。

のスタッフ大募集！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256 施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

バスタブ 10%オフ！バスタブ 10%オフ！

ウォシュレットウォシュレット

$690

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

期間限定 1月31日迄

※色は白、他の色は別料金で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

安心の安心の

住まいのトラブルに…

$590$590
超目玉品

（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

キッチンカウンター、シンク、シャ
ワールームも可。日本式の深い
お風呂の設置もいたします。

日本人経営

ライアビリティ保険に加入していますので、
安心してお任せください。
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http://www.gracebuild.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
https://hawaii-construction.com/
https://www.focusdstudio.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/job/zetton/

