
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

家のリフォーム&修理
些細なことでも

なんでも相談ください

808-647-4649

日本語
OK!!HANDYMANHANDYMAN便利屋便利屋

Service

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-797-9990 日本語・ENG

実績

コンストラクション

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！（金曜は土曜印刷版と同内容）
日系スーパーマーケットなど各所に配布

毎週土曜日印刷版（週末版）発行中 尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005
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1715 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 26,387.72	 -180.31
NYダウ	 33,323.23	 +473.49

マーケット情報

（12月21日	午後8:30	UTC）

（12月21日）

ドル /円	 132.28

12月21日　8:40AM
ホノルル市は、非営利団体支援プログラ
ムの申し込みを受け付けています。新型
コロナのパンデミックによる打撃を受け
た非営利団体は最高10万ドルまでの助
成金を受け取ることができます。詳細と
申し込みについてはこちらから。
h t t p s : / / w w w . o n e o a h u . o r g /
nonprofitreliefprogram
Applications are now being accepted for the 
city's Non-Profit Relief Program! Non-profit 
organizations who have been adversely impacted 
by the Covid-19 pandemic may be eligible for up 
to $100,000 in relief funding. visit https://www.
oneoahu.org/nonprofitreliefprogram　to learn 
more and apply.

「カマアイナ割引」で
年末年始のホテルに滞在がお得に

ハワイの空港は今、ホリデーをパラダイスで過ごそう
という観光客で混雑しているが、一部のホテルでは空
室がまだあるという。例年なら、クリスマスから元日に
かけてのホリデーシーズンは、ハワイのホテルは超繁忙
期で、宿泊代金も高額に設定されている。しかし、クリ
スマスまであと数日となっているにもかかわらず、オア
フ島の一部ホテルは客室が埋まっていない。

ハワイ観光の主要マーケットであるアメリカ本土か
らの客足が遠のいているのだ。今年の物価高騰は、パン
デミック中に自宅に籠もっていた間に、蓄えられていた
貯蓄をむしばみ、今後やってくると伝えられている景気
後退予想も原因となり、消費を控える傾向がでていると
いう。日本を含め、海外からの観光客の回復もまだ遅い。
結果として、ホリデー時期に設定されている最低宿泊数
の設定などを取り除き、駐車場代金やリゾートフィーな
どに対する割引を行うホテルが出てきている。中には、
朝食無料や1泊無料などのお得な特典を出すホテルも
ある。

そしてホリデー時期には非常に珍しいハワイ住民に対
する「カマアイナ割引」の利用ができるところもあり、クリ
スマスや元日にもまだ間に合うホテルもあるという。

アメリカホテル宿泊協会のハワイ担当、ケコア・マク
レラン氏は次のように述べている。「ハワイのホテルで
は、年末最後の2週間は毎年売り切れの状態です。とこ
ろが今年はワイキキのホテルでは40％や50％という
稼働率となっていて、多くのホテルではクリスマスでも

85％から90％という予約状況です。ハワイのクリスマ
ス時期に「カマアイナ割引」を行なっているというのを
今まで私は見たことがありません」

ヒルトングループのハワイ・フレンチポリネシア担当
副社長のデューク・E・アーモー氏も「カマアイナ割引」
について語っている。「今年の年末年始は『カマアイナ
割引』をお使いいただけます。パンデミック前と比較し
て海外からのお客様が非常に少ないことが原因です。
ヒルトン・ハワイアン・ヴィレッジでは最高30％オフ、
ハワイ島のヒルトン・ワイコロア・ヴィレッジでは最高
47％オフになります。例年ですと、年末年始をハワイで
過ごす日本人のお客様がたくさんいらっしゃるのです
が、新型コロナウィルス感染の危険性から海外旅行に
対して消極的であること、アメリカ本土の旅行者は、旅
行規制の解除と外貨為替でドルが強いことから、（ハワ
イではなく）海外へ旅行する傾向が見られています」

プリンス・ワイキキでは、12月23日から1月2日まで
カマアイナを対象に特別料金を設定しており、来年1月
中に予約すると2023年12月22日までカマアイナ価格
で宿泊できるという。

アウトリガー・リーフ・ワイキキビーチでは通常ホリ
デー時期に行っていない「カマアイナ割引」の適用に対
応している。さらに駐車代金半額、リゾートフィー無料
などの特典付きだ。

高級ホテルとして有名なハレクラニでも「4泊すると
5泊目無料」のパッケージを提供している。

⬇お申し込みはこちら
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口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

電話番号
808-941-7770

一般内科・婦人科・小児科
各種予防接種、検診、診断書作成など

月川クリニック移転しました
1010 South King Street ＃604
Honolulu, Hawaii 96814（トーマス・スクエアそば）

1Financial planning and investment advisory services are provided through Eagle Strategies LLC., 
a Registered Investment Adviser and a New York Life Company. Reiwa Financial is not owned and 
operated by Eagle Strategies LLC and its a�iliates. Registered Representative o�ering securities 
through NYLIFE Securities LLC (member FINRA/ SIPC), A Licensed Insurance Agency and a New York 

products are available only in English. In the event of a dispute, the provision in the policies and 
contracts will prevail. ニューヨークライフ及び系列会社の保険商品の説明文、及び契約書
の内容は全て英文でのみ提供されます。疑義が生じた場合は説明文と契約書に書かれ
ている条件が優先されます。

 808-268-1613 日英両語対応
reiwafinancial.com
ksoga@reiwafinancial.com
10885 NE 4th St. Ste. 1400 Belleve WA 98004

ファイナンシャルアドバイザーに
相談してみませんか?

曽我 弘
こうしん

真 スティーブン1ファイナンシャル
アドバイザー 

ご相談は
無料です

nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

イベント情報
開催中～12月31日（土）  

ショーアロハランド2022
午後6時半〜11時
車両一台につき$55またはトロリーラ
イド1人$20
ドライブスルー形式で楽しむホリデー
シーズン限定のイルミネーション。ト
レインライドや雪遊び体験エリア、人
間スノーグローブ、サンタと撮影でき
るスタジオなどもあり。
https://showalohaland.com/

12月7日（水）～1月29日（日） 
ミュージカル「ハミルトン」
数々の賞を受賞している、リン＝マニュ
エル・ミランダの制作によるブロード
ウェイミュージカル「ハミルトン」のハワ
イ初上演。ブレイズデルセンターで開催。
www.broadwayinhawaii.com/
bih/event/Hamilton

12月22日（木）～23日（金）、25日（日）  
ハワイアンエアラインズ・ダイヤモンド
ヘッド・クラシック
$10〜
大学バスケットボールの大会。8チー
ムが3日間で12試合行う。ハワイ大学
マノア校内にあるスタンシェリフセン
ターのSimpliFiアリーナで開催。
https://hawaiiathletics.evenue.
net/cgi-bin/ncommerce3/SEGet
EventList?groupCode=DHC&lin
kID=hawaii&shopperContext=&
caller=&appCode=

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

2023年のメディケア・アドバンテージの
プラン内容をご存知ですか？
　今年も残りわずかになりましたね。みなさまにとって、どん
な年でしたでしょうか？
　2023年のメディケア・アドバンテージの変更に関して、10
月1日にはみなさんが加入している保険会社からANNUAL 
NOTICE OF CHANGEというお知らせが毎年届きますが、ご
覧になりましたか？ ご覧になっていない方はぜひプランの
内容を把握するようにしてください。
　現在メディケア・アドバンテージに加入なさっている方は、

オープンエンロールメント（OPEN ENROLLMENT PERIOD）
という、1月1日から3月31日までに1回だけ変更できるチャ
ンスがあります。

　各保険会社は色々なベネフィットを提供して、競争してい
ますので、シニアの私たちにとって大変ありがたいことです。
来年は多くのプランにデンタルカバレージが付きましたが、
変更をご覧になっていない場合は知らないまま1年が過ぎて
しまいます。
　たとえ保険会社のプランは$0であっても、メディケアの
パートＢの保険料は少なくとも$164.90（2023年）を払って
いますので、プランを上手くご利用ください。
　予期せぬ病気になったり、転んで救急車のお世話になった
り、骨折してリハビリに予想以上長くお世話になることもあ
りますので、今現在元気でいても何が起こるかわかりません。
通常はリハビリに20日間滞在する場合は無料のプランが多
いのですが、それを過ぎるとどうなるかご存知ですか？ 長く
滞在すると予想以上に出費が発生します。

　毎年みなさんにはプランの見直しをお勧めしていますが、
メディケア・アドバンテージの特徴は1年契約（1月1日から
12月31日まで）ですので、内容を把握していないとベネ

フィットをミスすることになります。
　高い薬を処方されていて、薬代に悩まされている方は見直
しが必要です。プランによっては薬のディダクタブルが完全
に無くなっているものもあります。また年の途中でなぜ薬代
が高くなるのか、理解されていない方も多いようです。
　10月からのメディケアの申請・変更期間に説明会などに参
加できなかった方、2023年の内容を把握しきれていない方
も、オープンエンロールメント期間に間に合わせることはで
きますので、ぜひ今からすぐ専門家にご相談されることをお
勧めいたします。

2023年のメディケア・アドバンテージの
プラン内容をご存知ですか？
　今年も残りわずかになりましたね。みなさまにとって、どん
な年でしたでしょうか？
　2023年のメディケア・アドバンテージの変更に関して、10
月1日にはみなさんが加入している保険会社からANNUAL 
NOTICE OF CHANGEというお知らせが毎年届きますが、ご
覧になりましたか？ ご覧になっていない方はぜひプランの
内容を把握するようにしてください。
　現在メディケア・アドバンテージに加入なさっている方は、

オープンエンロールメント（OPEN ENROLLMENT PERIOD）
という、1月1日から3月31日までに1回だけ変更できるチャ
ンスがあります。

　各保険会社は色々なベネフィットを提供して、競争してい
ますので、シニアの私たちにとって大変ありがたいことです。
来年は多くのプランにデンタルカバレージが付きましたが、
変更をご覧になっていない場合は知らないまま1年が過ぎて
しまいます。
　たとえ保険会社のプランは$0であっても、メディケアの
パートＢの保険料は少なくとも$164.90（2023年）を払って
いますので、プランを上手くご利用ください。
　予期せぬ病気になったり、転んで救急車のお世話になった
り、骨折してリハビリに予想以上長くお世話になることもあ
りますので、今現在元気でいても何が起こるかわかりません。
通常はリハビリに20日間滞在する場合は無料のプランが多
いのですが、それを過ぎるとどうなるかご存知ですか？ 長く
滞在すると予想以上に出費が発生します。

　毎年みなさんにはプランの見直しをお勧めしていますが、
メディケア・アドバンテージの特徴は1年契約（1月1日から
12月31日まで）ですので、内容を把握していないとベネ

フィットをミスすることになります。
　高い薬を処方されていて、薬代に悩まされている方は見直
しが必要です。プランによっては薬のディダクタブルが完全
に無くなっているものもあります。また年の途中でなぜ薬代
が高くなるのか、理解されていない方も多いようです。
　10月からのメディケアの申請・変更期間に説明会などに参
加できなかった方、2023年の内容を把握しきれていない方
も、オープンエンロールメント期間に間に合わせることはで
きますので、ぜひ今からすぐ専門家にご相談されることをお
勧めいたします。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

救助ヘリコプターによるハイカー救助
1日に3件

ハワイには多くのハイキング・トレイルが
ある。それぞれのトレイルによって難易度や
特徴が異なり、安全なハイキングを楽しむた
めに必要なスキルも異なる。

ホノルル消防署では20日（火）に3件のハ
イカー救助要請に対応したとKHON2が伝
えている。

午後2時40分、63歳の男性がココ・クレー
ター・トレイルをハイキング中に負傷し、自
力で降りることができなくなったという通
報が入った。

すぐに救助隊が出動し、救助用ヘリコプ
ターで空からの救助が行われ、男性はその後
救急車で病院に搬送た。

その後、午後4時41分にはコオラウ・トレ
イルで20代のハイカー2人が道に迷ってい

るとの連絡が入った。2人は午前11時ごろ、
アイエア・リッジ・トレイル入り口から登り始
め、コオラウの頂上に到達したもののその後
道に迷ったという。

2人にけがはなく、出動した救助隊員らに
無事発見され、ヘリコプターで下山してい
る。

また、「チャイナマンズ・ハット」という愛
称で知られているモコリイ島の山頂でも20
代男性がケガをして自力で下山できなく
なったという連絡が午後3時29分に入った
ため、ホノルル消防がヘリコプターで出動し
た。

けがをしたハイカーは無事に発見され、救
急車で病院に搬送されたという。

ホノルル消防ではハイキングを安全に楽

しむために以下のアドバイスをしている。

●しっかりと充電されている携帯電話を持
参すること。外付けの予備バッテリーを
持っていくとさらに安全だ。

●水分補給をしっかりすること。水や電解質
ドリンクを必ず持っていくこと。

●ハイキングに出かける前に自分の身体能
力を把握すること。自分にあった難易度の
トレイルを選ぶことが重要だ。

●正規のトレイルの道から外れないこと。ト
レイルは自然の環境の中にあるため、正規
の道筋から外れると思わぬことが起こる
可能性がある。

●行き先と帰りの時刻を家族・友人に知らせ
てから出かけること。

「ハリケーンに備えて避難シェルターを」　市民が運動
ハリケーンが直撃する可能性があるにも

かかわらず、オアフ島で避難シェルターとし
て指定されている場所のほとんどは学校だ。
そしてそれらの学校は、大型ハリケーンの直
撃に対応するように強化された建物ではな
い。

そのことに危機感を抱いたドッティ・ケ
リー・パドック氏とエラ・シロスキー氏は、
もっと安全なコミュニティー・センターを建
設しようという活動を始めた。

両 氏 は「 フ イ・オ・ハ ウ ウ ラ（ H u i  o 
Hauula）」という非営利団体を立ち上げ、今

こ の 団 体 で は 、連 邦 緊 急 事 態 管 理 庁
（FEMA）から助成金を受け取るために必要
とされる、建設費の25％を確保するための
活動を行なっているとハワイ・ニュース・ナ
ウが伝えている。

カテゴリー５のハリケーンが直撃しても
耐えうる堅固な建築物を建設するためには
およそ2,500万ドル（およそ33億円）が必要
だ。現時点で地域コミュニティーや州、個人
や企業からの寄付によって140万ドルほど
が集まったという。

来年度のホノルル市の予算からこのプロ

ジェクトに対する助成金が支出されるかど
うか、リック・ブランジャルディ市長の承認
を待っている。

市長は次のようにコメントしている。
「市民のみなさんにはそれぞれの思いがあ

ります。地域コミュニティーが協力して何か
を改善しようという試みは素晴らしいこと
です。地域の方々が率先して行動し、問題点
を提示してくれれば、私たちもそれに対して
動きをとることができます」

市長はホリデー明けにも詳細を検討する
ためにチームを編成するとしている。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm

ビザなし渡航解禁！

日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

12月より一部航空会社の
燃料費が下がります

＊ ご旅行日より 50日前 の
   航空券購入はさらにお得なお値段
＊ 一部航空会社 3個目 のお預け荷物 無料
＊ ワクチン3回接種の方 ＰＣＲ検査免除
＊ ＪＴＢでは事前登録のお手伝いを予約にて受付中
＊ 日本をお得に周るレイルパスも好評販売中

日本への 夏の
2023年 4, 5, 7

毎日の
パッキングの
心配もない
クルーズ旅 初めての方もお気軽にお尋ねください。

アラスカクルーズ
日間

4日間 ＄548.00～
5日間 ＄698.00～
7日間 ＄898.00～

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

3本足のシカの角にクリスマス電飾
オレゴン州

過去にけがで前左足を失った3本足の野
生のシカがオレゴン州ダラスに住んでい
る。住民たちには「トライポッド（三脚）」とい
うニックネームで親しまれているシカで、以
前のけがは今ではすっかり回復して元気に
周辺を歩き回っている。

そのシカの角にクリスマスの電飾が絡
まっているという目撃情報が寄せられ、オレ
ゴン州 野 生 動 物 局が 救 助に出 動したと
フォックス・ニュースが伝えている。

19日（月）に捜索していた職員がトライ
ポッドを発見し、麻酔銃で眠らせてから角
に絡まったクリスマス電飾を取り除いた。

当局のツイッターには、ツノにクリスマス
電飾を絡ませたまま歩いている3本足のシ
カの写真と、職員が取り除いている様子が
投稿されている。

オレゴン州の野生シカの角に電飾が絡
まって救助される事件は今年2度目だとい
う。

冬の嵐で
ハワイ州内に被害続出

18日（日）から大雨や強風などが州内各
地を襲い、様々な被害が出ているとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

特に被害が大きかったのはマウイ島で、
ショッピングモール「ショップス・アット・ワ
イレア」では、駐車場の巨大な木が倒れ、車
数台が下敷きになり大破している。

各所で倒木や強風のために停電となり、
12,000世帯に影響が及んでおり、ハワイア
ン・エレクトリック社では復旧作業に追われ
ている。一部の店舗では、停電のためにクレ
ジットカード決済ができないなどの影響が
出ている。

マウイ島のカフルイ空港では、強風でセ
スナ機が反転するという事故も起きてい
る。

ハワイ島でも、倒木のために通行止めと
なった道路がいくつもあり、避難シェルター
が2カ所開設された。

オアフ島でも、40件近くの倒木の通報が
寄せられたという。

ウィンドワード側では、13,000世帯が停
電状態で一晩を過ごすことになった。

飛行機にも遅延やキャンセルなどが出て
いる。

オアフ島ノースショアやラナイ島では、グ
リーンピース程の大きさの霰（あられ）も
降った。

また、海岸には折れた枝が散乱していた
り、雨の影響で下水が海に漏れ出したとこ
ろもあるので、海に行く際には注意が必要
だ。

州内の公共施設や道路では、職員が枝葉
の清掃に取り組んでいるが、全てが終了す
るまでにはしばらく時間がかかると見られ
ている。
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

購入から賃貸管理まで
ハワイ不動産を総合サポート
不動産売買、賃貸物件管理（GE Tax・ファイリング代行無料）
別荘管理（定期点検各種、カスタムメイドサービス）

日本語でお気軽にどうぞ 808-546-9212
ayakoabbadessa@gmail.com

Ayako AbbadessaAyako Abbadessa
LINE: ayakohawaii123

RB22978

毎
週
土
曜
日

印
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版
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中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サン
インスタ

イベント情報
12月22日（木）  

マイティ・モー・ウェルカムバック・サン
タクロース・ウィズ・クリスマス
午前8時〜午後12時
戦艦ミズーリの艦尾で行われるサンタとの
写真撮影会。パールハーバー・ビジターセン
ターから無料シャトルバスあり。ゲームやク
ラフトなど子供向けのアクティビティも。
https://ussmissouri.org/santa

12月23日（金）  
カラニ・ペアのハワイアンクリスマスショー
午後7時〜
$45〜
グラミー賞を3回受賞しているトップ
ハワイアンアーティスト、カラニ・ペ
アのクリスマスコンサートが、ハワイ
シアターで開催される。
www.kalanipeamusic.com

ハワイアンホールのツアー ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。博物館のメインギャラ
リーであるハワイアンホールを案内す
るツアー。日本からも参加可能（日本
時間11日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

12月23日（金）～24日（土） 
ポーラ・フンガ
午後6時半〜／午後9時〜
$35〜$45
昨年、ナ・ホク・ハノハノ・アワードで最
優秀女性ボーカリスト賞を受賞した
ポール・フンガのクリスマスコンサー
ト。ブルーノート・ハワイで開催。
www.bluenotejazz.com/hawaii

12月29日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師はマルチタレント・メンバーの玉
井宏光氏。テーマは「茶和懇談会〜最
近の日本の雰囲気は」。マキキ聖城キ
リスト教会2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

12月31日（土）～1月2日（月） 
ハワイ金刀比羅神社 新年初詣
31日午後8時半〜1日午前2時、8時〜
午後4時、2日以降 午前8時半〜午後4時
人気の初詣スポット。今年は、お雑煮
やお神酒、獅子舞は行わない予定。古
いお守りやお札、破魔矢などの奉納は
1月7日まで受け付ける。

1月1日（日）  
2023年ワイキキ新年の花火打ち上げ
午前12時
年越しカウントダウンとともにワイキ
キビーチで花火が打ち上げられる。
ローカルラジオ105 KINEでは花火に
合わせて音楽が流れる。

食品値上げの動きが再加速している。帝国
データバンクが２１日まとめた来年値上げ予
定の食品は７０００品目を超えた。今後も値上
げ発表が続き、来月には早くも１万品目を突
破する見通しだという。原料高や物流費上昇
に伴い、再値上げの動きや、価格を変えずに
内容量を減らす「実質値上げ」も目立つ。
来年は１～４月に７１５２品目の値上げが予

定されている。先月末の集計から２７２７品目

増え、今年１～４月を５割上回る規模まで拡大
した。分野別では、今年値上げが相次いだ冷
凍食品が多く、しょうゆなどの調味料やワイ
ンの価格も上がる。菓子やパンの実質値上げ
も目に付いた。
帝国データの担当者は「特に菓子は気軽

に買える価格帯であることが重要。過去の値
上げなどでその上限に達している場合は実
質値上げを選ぶケースが多い」と指摘する。

防衛省は２１日、沖縄南方で活動している
中国海軍の空母「遼寧」から累計１００回を超
える艦載機の発着艦を確認したと発表した。
航空自衛隊の戦闘機が緊急発進したほか、
海上自衛隊の護衛艦などが警戒監視を続け
ている。

遼寧は他の艦艇とともに１６日に沖縄本島
と宮古島の間を南下。同省によると、その後
１７～２０日にかけて沖縄県の北大東島の２６０
～４５０キロ沖合を移動しながら艦載戦闘機
や艦載ヘリの発着艦を繰り返した。回数は戦
闘機が約６０回、ヘリが約７０回を数えた。

中国空母、沖縄南方で活動
発着艦１００回超

新宿御苑で
福島の除染土試験説明

幼稚園から高校まで全て公立校に通った
場合、授業料や学習塾代などを合わせた「学
習費」の総額は５７４万円に上ることが２１日、
２１年度の文部科学省の試算で分かった。前
回１８年度より３３万円増えた。全て私立に通
う場合も８万円増の１８３８万円となり、公立
の３.２倍だった。
塾や通信教育での伸びが目立ち、文科省

は「新型コロナ感染拡大で学校の授業が制
限された分を補うため、支出を増やした家庭
があった」と分析。低所得層の子が不利にな
らないよう、教員による放課後指導などの支
援に取り組むとした。
公立小中高の学習費は前回より計５１万円

増えた一方、公立幼稚園は１８万円減った。

全て公立校に通った場合の学習費
５７４万円　文科省試算

食品値上げ、来年１万品突破へ
相次ぐ再実施、目立つ「減量」 自民党の薗浦健太郎衆院議員（５０）＝千葉

５区、当選５回＝が２１日、議員辞職した。同党
も離党した。自身が関係する政治団体がパー
ティー収入を政治資金収支報告書に実際よ
り少なく記載した疑惑が浮上。捜査する東京
地検特捜部は略式起訴する公算で、議員活
動を続けるのは困難と判断した。「政治とカ
ネ」の問題で党所属議員が辞職に追い込ま
れ、岸田政権にとって痛手となりそうだ。

環境省は21日、東京電力福島第1原発事
故に伴う福島県内の除染で取り除いた土を
県外で再利用する実証試験について、実施
予定地とする新宿御苑（東京都新宿区）で、
周辺住民を対象にした説明会を開いた。冒
頭を除き非公開で、約30人が参加した。
試験では、除染土の中間貯蔵施設（福島県

大熊町、双葉町）から、放射性物質の濃度が
比較的低い土を運び込む。
一般利用者が立ち入らない管理事務所の

エリアに除染土約6立方メートルを埋め、汚
染されていない土で覆って花壇を造る計画
だ。
環境省の担当者は「これまでは福島県内

で安全性を確認してきた。条件の異なる県
外でも改めて確認する」と話した。

薗浦議員が辞職
自民離党

歌手でタレントの高見知佳さんが21日午
後、卵巣がんなどのため亡くなったことが分
かった。60歳。関係者によると高見さんは先
月、卵巣がんや肺がんなどが見つかり、療養
生活を続けていた。
高見さんは1978年、16歳の時に楽曲『シ

ンデレラ』でアイドル歌手としてデビュー。
CMソングに起用された『くちびるヌード』
が話題となり、数々の音楽番組に出演した。
俳優としても、映画『蒲田行進曲』、ドラマ『熱
中時代 教師編』などに出演したほか、情報番
組『追跡』などで司会を務めたりするなど、マ
ルチタレントとしても活躍していた。
また2022年7月の参議院選挙では、愛媛

選挙区から無所属で出馬したが落選した。

タレント・高見知佳さん
死去　60歳

国土交通省は21日、一定の区域内でのタ
クシー定額乗り放題を解禁する方向で調整
に入った。
鉄道やバスといった公共交通の便が良く

ない地域で、買い物や通院など高齢者らの
移動手段確保につなげる。ただ地元自治体
などの合意が条件となるため、導入時期は各
地の協議に委ねられる。地方公共交通の再

編に向けて次期通常国会に提出する関連法
の一括改正案への反映を視野に入れる。
タクシーの定額乗り放題は福島県郡山市

の先行事例があるが、このサービスは旅行業
者が観光事業として提供している。タクシー
業者が行おうとすると、時間や距離に応じた
運賃の制度上、高額になる可能性があるため
だ。

タクシー定額乗り放題解禁へ　国交省
高齢者の移動手段に
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https://ussmissouri.org/santa
http://www.kalanipeamusic.com
http://www.bishopmuseum.org/japanese-online-experiences
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http://www.bluenotejazz.com/hawaii
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https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/homeconnection/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/valley-of-the-temples/
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808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
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Pizza
Hut

S King St.

P
iik

oi
 S

t.

K
ee

au
m

ok
u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

日
刊

印刷版新聞（週末版）は 毎週土曜日 に発行中！！
日系スーパーマーケット、
ワイキキエリアのマガジンラックなど、各所に配布

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

バスタブ 10%オフ！バスタブ 10%オフ！

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で

期間限定 1月31日迄

滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

Proworkpacific.com   100 N. BERETANIA ST., Ste 114, Honolulu, Hi 96817

建築家
Jimmy Wu 

迅速なサービスを提供しています。
Department of Planning and Permitting
ホノルル市計画許可局認定 第三者機関

住宅所有者、請負業者、建築家・エンジニア向けPERMIT

（英語）

面倒な諸手続きをスムーズに！

808-304-8871
ジミー・ウーにお任せください。

住宅・商業施設の建築許可取得なら・・・

審 査 建築許可発行 まで

projects@proworkpacific.com
YouTube Channel ➡

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

ウクライナのウォロディミル・ゼレンスキー
大統領は21日、米首都ワシントンに到着し
た。ゼレンスキー氏の出国はロシアのウクラ
イナ侵攻開始後で初めて。ゼレンスキー氏を
乗せた米軍用機は、ワシントン近郊のアンド
ルーズ空軍基地に着陸。テレビ映像によると、
滑走路では多数の高官らが同氏を迎えた。

米政府は同氏の訪問に合わせ、初となる
迎撃ミサイルシステム「パトリオット」の供
与を含む18億5000万ドル（約2400億円）
規模のウクライナ軍事支援を表明した。
ゼレンスキー氏はこの後、ホワイトハウス

でバイデン大統領と会談し、議会で演説する
予定。

アルゼンチンの首都ブエノスアイレスで
20日、サッカーのワールドカップ（W杯）カ
タール大会で36年ぶり3度目の優勝を果た
した代表チームの凱旋（がいせん）パレード
が行われた。
公共放送などによると、400万人以上が

祖国の英雄を一目見ようと街に繰り出した。

あまりの人出に一行は目的地である市中心
部の記念塔オベリスコにたどり着けず、途中
からヘリコプターでの「凱旋飛行」に切り替
わった。
パレードでは、陸橋から代表のバスに飛び

乗ろうとして失敗し、道路に落下するファン
も。数十人の負傷者が出たもようだ。

ロシアのプーチン大統領は21日、国防省
の幹部会議で演説し、ウクライナを軍事支援
するNATO側が「潜在的な軍事力を積極的
にロシアに向けている」と述べて欧米を批
判、国家主権確保の保証として戦略核兵器
を強化していくと述べた。
9月に併合を宣言したウクライナ東部・南

部4州を含むロシア全土で国民の安全を確

保すると述べ、全ての課題を達成するまで軍
事作戦を続けると表明。
現段階での停戦交渉再開や、領土奪回を

目指すウクライナ側への譲歩の考えがない
ことを明確にした。
ロシアは保有する核弾頭の91％を新型に

更新したと説明。欧米との核戦力の均衡を維
持すると述べた。

アフガニスタンのイスラム主義組織タリ
バン暫定政権は20日、大学での女子への教
育を停止すると発表した。タリバンは女子の
中等教育学校への通学を禁じる一方、大学
で学ぶことは認めていた。教育からの女性排
除をさらに進めた形で、国際社会からの反発
が一層強まるのは必至だ。
暫定政権のナディーム高等教育相は20日

付で発出した書簡で「追って通知があるま

で、全ての大学で女子への教育が停止され
る」と記した。
発表を受け、国際人権団体ヒューマン・ラ

イツ・ウオッチはツイッターで「女性の教育を
受ける権利を侵害する恥ずべき決定」と非難
した。国連安保理では発表時、アフガン情勢
を巡る定例の会合が開かれており、ウッド
ワード英国連大使は「女子学生一人一人に深
く甚大な失望を与えるものだ」と糾弾した。

凱旋パレードに400万人
W杯サッカー・アルゼンチン

プーチン大統領、戦略核強化表明

タリバン、女子の大学教育停止　アフガン

中国は21日、前日の新型コロナウイルス
感染による死者は1人もいなかったと発表し
た。同国は20日、集計方法を変更し、新型コ
ロナ感染による呼吸不全が直接死因となっ
た場合のみを同ウイルスの死者として算定
するとしていた。従来は大勢の死者を出して
いる諸外国と同様、新型コロナ感染者が何ら
かの病気で死亡した場合も新型コロナの死
者としていた。

北京大学第一医院の王貴強主任医師は国
家衛生健康委員会（NHC）の記者会見で「現
在では（新型コロナの）変異株であるオミク
ロン株に感染して死亡した場合、基礎疾患が
原因であることが多い」と述べた。
さらに「高齢者には基礎疾患があり、新型

コロナウイルス感染による呼吸不全が直接
死因となる例はごくわずかだ」と付け加え
た。

中国、新型コロナ死者「ゼロ」と発表
集計方法変更

ゼレンスキー大統領
ワシントン到着、米大統領と会談へ

複数の米メディアは19日、経営破綻した
暗号資産（仮想通貨）交換業大手FTXトレー
ディングの創業者、サム・バンクマン・フリー
ド被告が、バハマから米国への身柄移送に同
意したと報じた。
担当弁護士が米メディアに明らかにした。

米国では、すでに詐欺などの罪で起訴されて
おり、罪状認否を行う見通しだ。

バハマ当局は今月12日、米当局の要請を
受け、バハマ滞在中のバンクマン・フリード
被告の身柄を拘束した。
報道によると、同被告は当初、米国への移

送に応じない姿勢を示していたが、同意に転
じた。
リスク管理の不備は認めているものの、刑

事責任は否定しているという。

FTX創業者、米国へ身柄移送　罪状は認否
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https://signcopyexpress.com
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/


日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

Hano Naka Inc. ☎(808)596-2555 1245 Young St. #102  土・日 定休

水を変えれば身体が変わる。

日本トリム社製

ボタンが大きく、
操作がわかりやすい
ボタンが大きく、
操作がわかりやすい 5つの特徴

アルカリ性電解還元水アルカリ性電解還元水
1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのが
　トリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型

アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

TI-9000

RW-100e

シンプルで
使いやすい
定番人気モデル

シンプルで
使いやすい
定番人気モデル

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

美容・健康
情報
一部サロンの
予約もできます

HAWAII MASSAGE ACADEMY OF SCHOOL    
HAWAII COSMETOLOGY ACADEMY OF SCHOOL    

LIC#2123-1033
LIC#BSC-28

(808)398-8828 or 398-8885(808)398-8828 or 398-8885 1750 Kalakaua Ave. #3004

ハワイで48年の実績
BODY&フェイシャル ライセンス取得

ハワイ州
公認

生徒募集 I-20 M1ビザ取得可能
スウェーデン式/ロミロミ/ホットストーンマッサージ/指圧

BODYコース
午前コース9am-1pm/午後コース5pm-9pm

フェイシャルコース

詳細は liveyourdream.org または Call： 808-295-6536(Julie)

日程: 2023年1月3日~

$3000まで補助金申請可能

仲間を4人集めて1人分授業料免除！

$3900$3900 $6350$6350
11月15日申込締切

修了後、高収入を得ることが
可能なお仕事です！

日本語
クラス

　「たくさん眠らなくても元気な人が羨ましいです。1日何時間
寝るべき？」と聞かれました。
　答えは、体質によりますが、成人男女なら、７～9時間を私はお
勧めします。また、睡眠時間のみならず、しっかりと休むために、
夜の10時までに寝て、朝の6時までに起きるのがベストです。
　ここで言う体質というのは、アーユルヴェーダの「ヴァータ」、
「ピッタ」、そして「カパ」のことです。体質別の特徴と、おすすめ
の睡眠時間は下記の通りです。

ヴァータ：風と空間のエネルギー（9時間）
ピッタ：火と水のエネルギー（8時間）
カパ：水と土地のエネルギー（7時間）

　ヴァータは移動が得意なので、あえて
睡眠を多く取ります。逆にカパは一つの
ところに留まるのが得意なので、睡眠は
少なくても問題がありません。ピッタはそ
の間という感じです。
　夜10時までに寝ることにも、理由があります。夜10時～夜中
2時は「ピッタ」優勢の時間です。火のエネルギーの時間なので、
休むよりも元気になる時間です。例えば、飲みに出かけて、「シメ
のラーメン」が食べたくなるのは、大抵はこの時間帯なんですよ
ね。身体には良くありませんが、この時間帯にラーメンを食べた
くなるのはピッタの時間帯であるという理由があるのです。夜眠
れない、という場合も同様で、この時間帯は、感覚が活発になり
ます。可能な限り、夜の10時までに寝ると寝つきが良くなりま
す。
　朝6時までに起きる理由は、スッキリ目覚めるためです。夜中2
時～朝6時は「ヴァータ」優勢の時間です。風のエネルギーの軽さ
を、味方につければ、起きる時のダルさも減ります。

　たくさん眠らなくても元気な人もいますし、たくさん寝るから
元気な人もいます。それは、冒頭にお伝えした体質の違いですの
で、自分がスッキリする時間寝れば問題ありません。いずれの体
質にせよ、不規則に睡眠をとるのではなく、毎日同じ時間に寝て
同じ時間に起きることをお勧めします。成人男女は、お昼寝は避
けましょう。
　新年を迎えるにあたり、いつも会わない人と会ったり、日頃出
かけない場所に足を運んだりするかもしれません。その場合で
も、できる限り睡眠のサイクルさえ整えておけば、来年を気持ち
よく迎えることができますよ。

　今年も１年間、お読みいただき、本当にありがとうございまし
た。来年も、心も身体も健康になるテーマをお伝えさせていただ
きますので、どうぞよろしくお願いいたします。

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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　先日YouTubeを見ていたら、「80歳で現役バリバリ」ってい
う日本のテレビ番組がありました。私自身定年で仕事をしてい
ませんが、最近は私の住むウイスコンシンの町でも人手不足な
ので、「働いてみようか？」などと考えたりしていますので、この
番組を興味深く見ました。

60歳って年寄りか？
 もちろん若い人から見ると60歳は年寄りで、「何歳まで働きた
い？」って聞くと、60歳までは働きたくないっていう人が多いよ

うです。ところがいざ60歳になった人、60歳を過ぎてしまった
人に同じ質問をすると、「働きたい」「働かなきゃいけない」など
という答えが返ってきていました。その番組の町の声では「年金
だけでは生活できない」ということでした。総務省2020年の国
税調査から算定したところ、70歳での就業率は男性が45.7％、
女性が29.4％になったとあります。男性は70歳でもほぼ半数が
働き、女性でも3分の1ほどの人が働いているようです。

何で働くのか？
　それは「年金が十分でない」と言う理由で、生活費を稼ぐため
に働かなくてはならない人達です。それと60歳やそれ以上の人
でもまだまだ元気で「働ける」ということだと思います。この番組
では何と90歳を超えて働いている男性を紹介していました。「家
にいても退屈だから」という理由でした。それに刺激されたの
か、そのシャッターを設計製作する会社には多くの高齢の方が
コンピュータの前で設計などに励んでおられました。それでその
ご高齢の男性は95歳まで働かれ、退職した二日後に亡くなられ
たとか。何とも一生を仕事に捧げられた人生でした。この会社で
働かれるシニアの方々は「しなくてはいけない」のではなく、仕
事が楽しいからしている感じがしました。

ラーメン屋のおかみさん
　この番組ではラーメン屋さんの女性も紹介していました。ご

主人が75才で亡くなられ、11年前に店を閉店しようとしたとこ
ろ、お客さんから続けてと依頼されたとのこと。現在は81歳であ
と10年はしようかと笑っておられました。そして余暇は社交ダ
ンスをされて、軽快な足運びでダンスをされて楽しそうです。そ
れから同番組ではリサイクルセンターで働く71歳の女性が仕
事をしていたら、知らない間に体の調子がよくなって、お医者さ
んにびっくりされるのではって笑っておられました。

健康のコツ
　この番組から健康のコツは人と接し、誰かの役に立つことを
し、それを楽しんでいることって思いました。私はもう働いては
いませんが、週に一日だけ非営利団体のお店でボランティアを
しています。店では人と話したり、倉庫からお店に物を出し入れ
して適度に体を使いますし、その日の夜は適度に疲れて普段よ
りよく寝られます。そんなわけで、「何かしている」ことの大切さ
を思います。老後はのんびりではなく、忙しくしていたいです。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教える。
退職後の現在、アメリカ本土に居住。
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https://drching-jp.com/
https://artmakeyumi.com/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/


日刊サンの e-JOB求人情報

定期購読申し込みフォーム ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -お申し込みは、必要事項をご記入の上、
こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B
Honolulu, HI 96814

NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

多忙につき
下記のポジション
大募集！
●キャッシャー
●おにぎりメーカー
●キッチンスタッフ
●フィッシュカッター
●マネージャー

パラダイス・ポケ・ハワイ
ヌウアヌ・ショッピング・センター内

レジュメ送付先： paradisepokehi@gmail.com
電話： 808-271-8898

1613 Nuuanu Ave., Honolulu

パート/フルタイム
時給 $20まで
ベネフィットあり
キッチン経験者優遇

Classi�ed Ad.

ラニで週一度食事を作るお仕
事。時給$30～。

808-352-1400

--A-06

ミリ

Rakuten ABC Golf

ゴルフ場送迎
ドライバー
（オンコール）

オアフ島内ホテル・空港から
ゴルフ場への送迎
●オンコール（6AM - ３PM）
●週1日からでも大歓迎！　※副業OK！
　接客経験のある方、ゴルフ好きな方歓迎
●要日英両語、ハワイ州運転免、米国就労資格

ご応募・お問合せは採用担当まで

808-753-5863
glf-hawaii-recruit@mail.rakuten.com

募集

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆キッチンスタッフ

レジメをお送り
ください

ご予約をお勧めします

 (808) 591-1181

Email: oishyinc@gmail.com
1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（日本料理の経験者）

（午前シフトのフルタイム）
◆ディッシュウォッシャー

おせちの予約承ります

履歴書送付先・お問合せ
hiro.ikejiri@wismettacusa.com

営業スタッフ募集
週休2日制（土日祝休）

飲食・サービス業経験者歓迎

健康保険(デンタル、ドラッグ、ビジョン込)、
有給休暇、生命保険、401K、社員割引

充実したベネフィット充実したベネフィット充実したベネフィット

331 Libby St. Honolulu, HI 96817

●要日常英会話　●要米国就業許可
●給与は経験により応相談

• 仕込み
• キッチン
• サーバー

☎808-308-3787 詳細は面談にて
2334 S. King Street, Honolulu

sunricehiring@gmail.com

とりとん２階、
素材にこだわる
鍋専門店

焼き鳥専門店

スタッフ
急募 （　　　　　　）料理経験者

大歓迎

求人
Job

広告営業
営業経験が５年以上ある方

Eメールにてレジメをお送り下さい

募集

TEL 808-944-8383

sanisno1@gmail.com

日英両語

お問い合わせはこちら

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有
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https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/sakuraterrace/
https://nikkansan.net/job/paradise-poke-hawaii/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
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ローカルに
選ばれた
ベストポケ！！

パラダイス・ポケ・ハワイ
ヌウアヌ・ショッピング・センター内
www.paradisepokenuuanu.com

月~金：6am-6pm 
土：9am-6pm 日：9am-2pm
月~金：6am-6pm 
土：9am-6pm 日：9am-2pm

ケータリングも！

ムスビ、丼ものも大人気！！
（10:30am～）

Newオープン  CAMADO RAMEN TAVERN

米国籍・
グリーンカード
保持者大歓迎！
ビザサポート
あり

募集ポジション

ベネフィット

ご応募お待ちしています！

Kitchen  Manager
【キッチン社員】
年収： $45,000～$55,000

その他グループ店舗やオフィスで
以下のような方を募集しています。

Assistant General Manager
【サラリー】
Kitchen Manager
【サラリー】
Accountant 【サラリー】

Line/ Prep Cook
【調理・仕込み担当のアワリースタッフ】
時給： $15～$24
（経験、スキルによって決定）

Server
時給： $11＋チップ
（2022年10月現在）

●健康保険
   （General Manager/Executive Chefは
    家族分も会社負担）
●401K
   （勤務1年後から加入可能／ マッチングあり）
●食事サポート（まかない）  ●従業員割引

recruit@zetton-inc.comレジュメをEメールでお送りください。お問い合わせもお気軽にどうぞ。

のスタッフ大募集！

人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！

月～土：10AM-10PM　日：12PM-10PM636 Sheridan St.｠636 Sheridan St.｠
808-600-5433808-600-5433 携帯 808-428-1959（YON）携帯 808-428-1959（YON）

New兄弟焼肉New兄弟焼肉
New Hyung Je YakinikuNew Hyung Je Yakiniku

Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋
808-367-0012
ご予約は

2334 S. King St.
（とりとん2階）

旨味が凝縮された
オックステールスープ

しゃぶしゃぶ鍋人
気
の
３種のコース
から選べます
３種のコース
から選べます

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

　

　11月16日に、喉がひどく痛くなり、もしやコロナかしら？と
　近くの総合病院へ行きましたら、すぐに隔離箇所へ案内され
て抗原検査を受けることになりました。10分くらい待ち、「間違
いなくコロナです。解熱剤と痛み止めを処方しますから、自宅で
休養してください」と告げられました。
　「東京都保険所にはこちらから連絡をします。自宅待機支援食
料は同居人の息子さん分が５日間でコロナ患者本人用は1週間
分を用事して早急に配達されます」と、看護婦さんに伝えられ、
無事帰宅しました。

　届いた食料は、ダンボール箱ふたつ。非常食がいろいろ沢山
入っていました。カップラーメンにスパゲッティーの麺とミート
ソース各種、勿論おかゆパックも入っていました。それに、さばの
缶詰や果物の缶詰まで。
　私の熱は初日にあれよあれよと言う間に39度に。でも薬の服
用でやがて平熱近くに下がってきました。3日目からは、咳と痰
が辛くなり追加の薬をお願いしました。ヒヤヒヤでしたが１週間
を過ぎると少しずつ楽になりました。
　しかしながら、２週間目になってもすぐに横になって寝てしま
いたい倦怠感が続き、家の中のゴミは増えるし洗濯物も増える
し、気になっても息子は平気な様子で片付けの手伝いもしてく
れない姿にイライラが日増しに膨らみ、精神的にもくたくたに
なってきました。
　なんとか養生をしている間に12月に。12月は師走。1年の締
めくくりの月。普段掃除を怠っている所も念入りに掃除をして
新年を爽やかに迎えるために隅々まで片づけをして、おせちの
準備を始めて、年賀状を書いて、海外の友にはクリスマスカード
を送って。31日の年越しには私の手作りのおせち料理が出来上
がり……。
　おせちの中のレンコンを孫たちに見せて、「この穴に意味があ
るのよ。この穴から向こうが見えるから、先行きが明るくなると
昔から言われているのよ」などと、みんなに喜んでくれるおせち

料理を作るのを、何より楽しみにしてた私でしたのにぃ～！

　私の机の上には、2つの訓示を貼ってあります。
　『欲少なく足るを知る』『苦は楽の種、楽は苦の種と知るべし』。
欲は出さずに、掃除もおせちも今年は諦めようかと思いつつあ
ります。
　今年も私の稚拙なコラムへのご拝読をありがとうございまし
た。来年も他愛もないけどちょっと笑えそうな小話を日本から
送れますようにと願っております。
　皆さまも、どうぞ、良い新年をお迎えくださいますように心よ
りお祈り申し上げます。
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私もコロナにかかりました！
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これからの人生へ
ステージ

北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   

蒼井 絹子
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1240 ALA MOANA BLVD.     HONOLULU, HI 96814

holidaysatward.com

今年のホリデーシーズンもワードビレッジで

今年のホリデーシーズンは、ショッピングもグルメも驚きの体験も、すべてワードビレッジで！
ユニークなブティックやショップで心踊る贈りものを見つけたり、ローカルテイストあふれるレストランで
家族や友人と素敵なダイニングを楽しんだり。季節を彩るイベントやアクティビティの数々も待っています。

限りない発見と魅力に満ちたダイナミックなコミュニティ、ワードビレッジが
あなたのホリデーシーズンを最高に盛り上げます。
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お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

日刊サンで

ハワイを元気に！
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！

（金曜は土曜印刷版「週末版」と同内容）

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

左記QRコード から または
下記のURL から参加できます。

用意するもの
参加方法

棒の代わりになるタオルやヒモ

お問い合せ nikkan3office@gmail.com

1２月21日（水）夜活 ２0時～（hawaii時間）

日刊サン
FAN CLUB

https://bit.ly/3PU3RMX

ZOOM 開催

オンライン夜活
毎週水曜日開催

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

ミーティングID: 769 670 5177　パスコード: 7KPQB4
旧KICモーターズ

メンテナンスも対応します
お越しになる前にご連絡ください

https://alohaautodepot.com/japanese
Tel: 808-304-6444 コヤマまで日本語で！ TextもOK

あなたの大切なお車、
買取ります！！ どんな車でも

　  見せに来て
ください！

まずは

安心・信頼の

玄米
　全粒穀物の1つで、籾殻を取り除いた稲の
実。果皮などの糠と胚芽が付いています。発芽
に必要なビタミン類や脂肪などの栄養素が含
まれており、特に胚
芽部分はビタミン
B1が豊富です。92
％の胚乳、5％の果
皮、3％の胚芽から
構成されています。

発芽玄米
　スプラウトの一種で、わずかに発芽させた玄
米のこと。玄米に比べて栄養価が高く、消化や
風味もよいとされています。ほかの加工米より
も加工にコストがかかるため、比較的高価
な米です。発芽を休ませた状態で販売さ
れているものもあります

分搗き米
　玄米から、糠を一定の割合で除いた米
のことです。除いた割合によって3分搗き
米、5分搗き米、7分搗き米に分けられま
す。栄養価の高さは玄米と胚芽米の中間
で、糠層の量によって異なります。

胚芽米
　玄米から糠を除き、胚芽の8割以上が残
るよう精白した米。白米と同じように精白
されています。胚芽を80%以上を残したもの
とされており、一般に白米より高価です。

日本で稲作が始まったのは縄文
時代後期、以来約3,000年をか
けて脈々と受け継がれてきまし
た。日本人にとって思い入れが
強い米、その背景にはどんな歴
史や文化があるのでしょうか？

米の
歴史と
雑学 3
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けて脈々と受け継がれてきまし
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史や文化があるのでしょうか？

米の
歴史と
雑学 4

おにぎり（おむすび）
　炊いた米を握って塊にしたもの。米を食べる
文化圏のうち、日本だけにある食べ方と言われ
ています。「おにぎり」は本来は手で握ったもの
を指す言葉で、西日本での主な呼び名でもあり
ます。笹の葉などでくるみ紐で結んだものは「お
むすび」と呼ばれていました。東日本ではおむす
びと呼ぶことが多いようです。おにぎりは、少な
くとも約2,000年前から食べられていました。
石川県の杉谷チャノバタケ遺跡の竪穴式住居跡
からは、日本最古の炭化したおにぎりが発掘さ
れています。
　現代のおにぎりの直接の起源は、平安時代の
屯食（とんじき）と言われています。屯食とは玄
米を卵形に握り固めたもので、平安時代、宮中や
貴族の家で催し物があった際、屋敷で働く人々
に「ご苦労様」という意味をこめて配られていま
した。以降、おにぎりは簡単で便利な食べ物とし
て戦国時代の携帯食や農作業の弁当などとして
用いられるように。この頃のおにぎりは表面に
塩を付けたシンプルなものでした。おにぎりに
海苔が巻かれるようになったのは、板海苔が登
場した江戸時代中期のことでした。

加工方法による
米の種類

白米　玄米を精白し、糠と胚芽を取り除いた
米。精白米、精米とも言います。日本で最も食
べられていますが、胚乳のみのため栄養バラン
スがあまり
よくないとさ
れています。
色々な料理
に合わせや
すいのが特
長です。

無洗米
　白米の表面に付いた糠の粉を除くことで、
洗米の必要をなくした米。

早炊き米
　早く炊飯できるように加工された米。予め熱
してデンプンを糊化させるのに加え、水の浸透
が容易になるよう米粒の表面に亀裂が入って
います。

脱穀後の玄米。ビタミンB1が豊富に含まれる

出典：全国有機農法連絡会
http://zenyuren.shop14.makeshop.jp/html/page6.html

日本の主な
米料理

強飯（おこわ）
　蒸した米のこと
で、「こわいい」とも
読まれます。蒸した
米が炊いた米よりも
硬いため、「硬い」の
古語「こわい」から、
「おこわ」と名付けら
れました。現代では

もち米を使い、栗、山菜などの具を炊き込んで調
理したものが一般的です。

赤飯
　もち米にアズ
キやササゲを混
ぜて蒸したおこ
わ。おこわ同様、
白飯と比較して
カロリーが1.5倍
ほど高くなるものの、銅とたんぱく質は白飯の
約2倍。亜鉛などの栄養素も含まれています。ま
た、もち米はでんぷんの一種であるアミロース
が少ないので腹持ちがよいと言われています。

粥（かゆ）
　炊飯よりも多めの
水で、米を煮たもの
がお粥です。水の量
による呼び方もあ
り、米1に対して水5
～6が全粥、米1に対
して水15～20が三
分粥、ほかに七分粥
や五分粥などがあります。

重湯（おもゆ）
　お粥から米粒を除いた糊状の水。主に離乳食
や病人食として食されています。

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界
を楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

Youtube・Apple Podcast

チャンネル登録 よろしくお願いします！  動画はこちら➡
◯◯◯できるNFTアーティストは大成功する！  NFTマーケティングの基礎

人気急上昇中 !!

◯◯◯できるNFTアーティストは大成功する！ 
NFTマーケティングの基礎

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡
人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

新着エピソード
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https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
https://us05web.zoom.us/j/7696705177?pwd=ak5vaXFkenF3Rk5UZnVCeWZ4cW9tQT09
http://www.gracebuild.com
https://hawaii-construction.com/
https://www.focusdstudio.com/

