
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

家のリフォーム&修理
些細なことでも

なんでも相談ください

808-647-4649

日本語
OK!!HANDYMANHANDYMAN便利屋便利屋

Service

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-797-9990 日本語・ENG

実績

コンストラクション

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！（金曜は土曜印刷版と同内容）
日系スーパーマーケットなど各所に配布

毎週土曜日印刷版（週末版）発行中 尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005
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9935 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（12月9日 〜12月15日）

	
	

日経平均	 28,051.70	 -104.51
NYダウ	 33,202.22	 -764.13

マーケット情報

（12月15日	午後9:23	UTC）

（12月15日）

ドル /円	 137.87

クリスマス前に犯罪多発
警察が注意喚起

ホノルル警察（HPD）によると、9日（金）、何者かがカ
ポレイ・パークウェイにある店舗の正面ガラスドアをハ
ンマーで叩き割って侵入しようとしたという。

その数週間前には、アイエアにある店舗で、男が天井
裏からパネルを取り除いて中に侵入したという別の事
件があった。男は店内の商品を奪い、金庫も盗もうとし
たがそのまま立ち去ったという。

HPDの犯罪地図によると、11月16日から12月13日
の間に、オアフ島で窃盗が627件、侵入盗（burglary）
が155件、強盗（robbery）が38件起こっていると

KHON2が伝えている。
9月にはカパフルで、拳銃を突きつけられて強盗に襲

われるという事件が起こっており、近隣の「アイランド・
パドラー」のオーナーであるエリック・フィリップス氏
は、その事件の後に防犯カメラを設置したという。
「次はどんな恐ろしいことが起こるのかと怖くなる。

強盗に備えて防犯カメラを取り付け、保険にも加入し
た。何かあった場合に備えてはいるが、事件が起こらな
いことを願っている」と同氏。

【２面につづく】
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口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

電話番号
808-941-7770

一般内科・婦人科・小児科
各種予防接種、検診、診断書作成など

月川クリニック移転しました
1010 South King Street ＃604
Honolulu, Hawaii 96814（トーマス・スクエアそば）

1Financial planning and investment advisory services are provided through Eagle Strategies LLC., 
a Registered Investment Adviser and a New York Life Company. Reiwa Financial is not owned and 
operated by Eagle Strategies LLC and its a�iliates. Registered Representative o�ering securities 
through NYLIFE Securities LLC (member FINRA/ SIPC), A Licensed Insurance Agency and a New York 

products are available only in English. In the event of a dispute, the provision in the policies and 
contracts will prevail. ニューヨークライフ及び系列会社の保険商品の説明文、及び契約書
の内容は全て英文でのみ提供されます。疑義が生じた場合は説明文と契約書に書かれ
ている条件が優先されます。

 808-268-1613 日英両語対応
reiwafinancial.com
ksoga@reiwafinancial.com
10885 NE 4th St. Ste. 1400 Belleve WA 98004

ファイナンシャルアドバイザーに
相談してみませんか?

曽我 弘
こうしん

真 スティーブン1ファイナンシャル
アドバイザー 

ご相談は
無料です

nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

イベント情報
開催中～12月31日（土）  

ショーアロハランド2022
午後6時半〜11時
車両一台につき$55またはトロリーラ
イド1人$20
ドライブスルー形式で楽しむホリデー
シーズン限定のイルミネーション。ト
レインライドや雪遊び体験エリア、人
間スノーグローブ、サンタと撮影でき
るスタジオなどもあり。
https://showalohaland.com/

12月7日（水）～1月29日（日） 
ミュージカル「ハミルトン」
数々の賞を受賞している、リン＝マニュ
エル・ミランダの制作によるブロード
ウェイミュージカル「ハミルトン」のハ
ワイ初上演。ブレイズデルセンターで
開催。
www.broadwayinhawaii.com/
bih/event/Hamilton

12月16日（金）～18日（日） 
HSO - ザ・マペット・クリスマス・キャロ
ル・イン・コンサート
金土：午後7時半〜10時 日：午後4時
~6時半
$18〜
ハワイ交響楽団の生演奏とともに、
ディズニー「マペットのクリスマス
キャロル」を鑑賞する。ハワイシア
ターで開催。
www.myhso.org

12月17日（土）  
ナ・レオ・ピリメハナ・ホリデー・ディ
ナー・コンサート
午後5時〜
$185（ビュッフェディナーとサイン
入りCD付き）
コンベンションセンターで開催される人
気女性ハワイアングループ、ナ・レオ・ピ
リメハナのクリスマスディナーショー。
スペシャルゲストは、マウナルア。
www.naleopilimehana.com

12月18日（日）  
ホノルル海さくら主催 ビーチクリーン
アップ
午前9時半〜
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第112回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参
加希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
honoluluumisakura

アイランドブリーズ
午後2時〜4時
$25（学生$5）
尺八グランドマスターのライリー・
リー、和太鼓マスターのケニー遠藤、
スラックキーギター巨匠、ジェフ・
ピーターソンの合同コンサート。ハワ
イ大学マノア校オービスホールにて。
www.outreach.hawaii.edu/
arts-culture

12月15日　4:30AM
私は昨日、コンゴ民主共和国、ガボン、リベ
リア、マダガスカル、ナイジェリア、そしてシ
エラ・レオネの大統領たちと会談をしまし
た。彼らの国で2023年に行われる選挙と民
主主義が直面している課題と機会について
話し合うためです。自由で公正で透明性の
ある選挙の重要性、そして、世界中で民主主
義が強化されるように協力していくことを
話し合いました。2023年にアフリカで行わ
れる選挙とその優れた統治を支援するため
に、アメリカ合衆国は1億6,500万ドル以上
を拠出する計画です。
I met yesterday with Presidents of the DRC, Gabon, 
Liberia, Madagascar, Nigeria, and Sierra Leone to 
discuss their countries’ upcoming polls in 2023 and 
challenges and opportunities facing democracies. 
We discussed the importance of holding free, fair, 
and transparent elections, and of working together 
to strengthen democracy globally.  The United 
States plans to provide over $165 million to support 
elections and good governance in Africa in 2023.

12月15日　9:00AM
新型コロナウィルスの感染数が全国で増
加しています。しかし私たちにはこの状況
に対応するための方法、インフラストラク
チャー、ノウハウがあるのです。今日、私は
この冬の新型コロナ準備計画を発表しまし
た。この冬の感染数増加に備えるためにこ
ちらを見てください。
COVID cases are going up across the country. 
But we have the tools, infrastructure, and know-
how we need to manage this moment. Today, we 
announced our Winter COVID-19 Preparedness 
Plan to ensure we stay ahead of increases in 
cases this winter. Take a look:

【トップニュース：クリスマス前に犯罪多発　警察が注意喚起 ーー 1面からのつづき】
ホノルル検察では、防犯カメラの映像は、

件の立件に非常に重要だと述べている。
「警察が防犯カメラの映像から容疑者を

特定できるようになった。警察官が現場で
見ていなくても、映像で確認して立件でき
る」

セキュリティ会社によると、新しい技術で

鮮明な画像を撮影できる防犯カメラにアッ
プグレードを希望する店舗が増えていると
いう。
「アロハ・アラーム」社のマイカ・ワッツ氏は、

「赤と青のストロボ機能の付いたものや、誰
かが防犯ゾーンに侵入しようとしたときに顔
認証システムが作動し、サイレンを鳴らした

り、事前に録音した撃退音声を流すものもあ
る」と説明した。

警察では、各店舗に対し、客を装って店内
を物色しているような人に注意し、高額紙幣
を受け取らないようにして店内の現金を制
限するなどの対策も必要だと呼びかけてい
る。

マウナ・ロア噴火が鎮静化
対応の評価は？

ジョッシュ・グリーン知事はハワイ島を訪
れ、マウナ・ロアの噴火に対応した関係者を
労い、島民の安全のために尽力したことに感
謝の意を伝えたとハワイ・ニュース・ナウが
報じている。

知事は13日（火）、連邦政府関係者、州およ
び郡の関係者らと会談し、地震活動の最初
の兆候から、一時的な避難所の解説、交通安
全計画の作成まで、各部署のそれぞれの対
応についての評価を行ったという。

アメリカ地質調査所（USGS）の管轄下に
あるハワイ火山観測所の主任担当科学者で
あるケン・ホン氏は、行政側との連携につい
て、「噴火が予測される地震活動の兆候から
45分後に連絡を取った。本来ならもっと早
くできたのだが、警報システムが10分間
鳴っていたのにもかかわらず誰も起きな

かった」と問題があったことを報告した。
一方、ハワイ郡市民防衛隊（シビル・ディ

フェンス）は、円滑な運営ができたのは日頃か
らのチームワークの賜物だと評価している。

ハワイ島ポハクロア訓練司令官のケビン・
クロニン中佐は、「互いの信頼がなければ物
事に対応できない。長い時間の間に育まれた
関係性と信頼があればこそ、このような危機
に迅速に対応できたと」と述べている。

噴火開始から2週間で事態は沈静化した
が、その間のコミュニケーションと迅速な対
応は満足できるものだったようだ。

今回のマウナ・ロアの噴火では、道路など
のインフラに被害が出ており、被害額はおよ
そ150万ドルに上ると見られている。警備や
見学場所の設置などの費用が約60万ドル
で、総額200万ドル（約2億7500万円）以上
の損害となった。

知事は、ミッチ・ロス郡長とともにハイ
ウェイ沿いを視察した後、マウナ・ロア・アク
セス・ロードを上った。

溶岩が流れて被害のあった道路を見渡せ
る地点で同氏は、「もしこの溶岩がダニエル・
K・イノウエ・ハイウェイにまで達していたら
大きな損害となっていた。そのようなことが
起こらなくて本当に良かった。今後もハワイ
島が必要としている支援を行っていく」と述
べた。

マウナ・ロアの噴火開始から12日間、溶岩
は16マイル（約26キロメートル）もの距離を
流れ、ハイウェイの手前1.7マイル（約2.7キ
ロメートル）の地点で止まった。家屋に対する
大きな被害もなく、死傷者も出ていない。そ
の間におよそ10万人が見学に訪れたという。

先週の新型コロナ感染状況
州衛生局は14日（水）、前週の新型コロナ

感染状況報告を発表したとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

報告によると、新規感染者数は1,191人
で 、パ ン デ ミ ッ ク 開 始 か ら の 累 計 は
369,914人となった。死亡者は4人増えて、
1,748人となっている。

7日間の平均感染者数は180人で、前の週
から2人減少。

人口10万人あたりの感染数は12.7人で、
前の週より0.2ポイント減少している。これ

には在宅検査での陽性反応者数は含まれて
おらず、実数はさらに多いと見られている。

14日の時点で、コロナでの入院者数は66
人で、そのうち8人が集中治療室で治療を受
けている。

島別では、オアフ島830人、ハワイ島135
人、マウイ島129人、カウアイ島65人、モロ
カイ島0人、ラナイ島1人、州外31人だった。

州の78.3％がワクチン接種を終了してお
り、接種可能な人口のうち21.4％がオミク
ロン株対応の追加接種を受けている。

Photo: USGS  December 12, Photo: USGS  December 12, 7:00 am7:00 am
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

日刊サンの
インスタグラム

日本からの
到着人数情報、
ハワイの風景など
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm

ビザなし渡航解禁！

日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

12月より一部航空会社の
燃料費が下がります

＊ ご旅行日より 50日前 の
   航空券購入はさらにお得なお値段
＊ 一部航空会社 3個目 のお預け荷物 無料
＊ ワクチン3回接種の方 ＰＣＲ検査免除
＊ ＪＴＢでは事前登録のお手伝いを予約にて受付中
＊ 日本をお得に周るレイルパスも好評販売中

日本への 夏の
2023年 4, 5, 7

毎日の
パッキングの
心配もない
クルーズ旅 初めての方もお気軽にお尋ねください。

アラスカクルーズ
日間

4日間 ＄548.00～
5日間 ＄698.00～
7日間 ＄898.00～

ハワイの イベント情報 毎週更新中！ 日刊サンウェブサイト イベント情報➡
日本から参加できるオンラインイベントも要チェック！

グリンチ人形を乗せて相乗りを偽り
違反切符　アリゾナ州

HOVレーンとは、High-Occupancy 
Vehicles 専用車線のことで、規定人数以上
が搭乗している車のみが走行可能な車線
だ。相乗りを増やして走行車数を減らすこと
で、渋滞緩和と排気ガス排出削減を狙ってい
る。

その車線を、空気で膨らませたグリンチ人
形を助手席に乗せて走行した人がいるとAP
通信が伝えている。

ドクター・スース（Dr. Seuss）の本でクリ
スマス・キャラクターとして有名な緑色のグ
リンチだが、その人形を同乗者のように見せ
かけたという。

アリゾナ州のハイウェイ・パトロールが、
「怪しげな緑色の人物」を乗せてHOV車線
を走行している車両を発見した。

停車させて中を見ると、助手席にグリンチ
が座っていたという。

係官は違反切符を発行したが、あまりの面
白さに写真を撮って当局のツイッターに投
稿したという。（運転手の顔は隠されている）
「クリスマスの雰囲気で面白いとは思う

が、これは違反行為だ。交通ルールは守るよ
うに」

ホームデポで現金700ドルの落とし物
落とし主に戻る　テネシー州

テネシー州ベルビューにあるホームデポ
で先月、店員が見つけた封筒には、現金700
ドルが入っていた。

店員はマネージャーに報告し、封筒は落と
し物として保管されたが、誰も取りにこな
かったという。

店長のアリッサ・ロッチ氏は、「うちの店で
落としたことに気がついていないのかもし
れない」と考え、フェイスブックのコミュニ
ティーページに次のような投稿をした。
「ハイウェイ70南にあるホームデポで、銀

行の封筒に入った多額の現金が見つかりま
した。持ち主に返却したいと思います。もし
誰か落とし主を知っていたら申し出てくだ
さい。受け取るためには、銀行名と封筒に書
かれている文字、いくつかの特定な質問に答
える必要があります」

数時間後、落とし主の仕事仲間だという男
性から連絡があった。

そして、仕事仲間から話を聞いた落とし主
は翌日、ホームデポを訪れて無事に現金を受
け取り、発見した店員や店長に感謝したと
フォックス・ニュースが伝えている。

落とし主の男性によると、子供にクリスマ
スのプレゼントを買うための金だったとい
う。

大活躍だったロッチ店長はインタビュー
で、「フェイスブックの投稿で持ち主が見つ
かるかどうか確信はありませんでしたが、見
つかって本当に嬉しく思っています。世界中
に親切が広がることを願っていますし、私自
身もその一部でありたい。お金が戻って、落
とし主の子供たちは素敵なクリスマスプレ
ゼントをもらえるでしょう」と話した。
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http://pacificaircargo.com/
https://www.yajimaservice.com/
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イベント情報
12月18日（日）  

クリスマス・ウィズ・エイミー・ハナイアリイ
午後6時〜9時
$170
過去何度もグラミー賞にノミネートされ
たことのあるハワイアン歌手、エイミー・
ハナイアリイのクリスマスディナー
ショー。タートルベイリゾートで開催。
www.turtlebayresort.com/things-to-
do/events/christmas-amy-hanaialii

ホノルル美術館ファミリーサンデー
午前10時〜午後2時（美術館は6時まで）
バンク・オブ・ハワイ提供のもと、毎
月第3日曜に開催されるホノルル美術
館のファミリーイベント。子ども向け
のアクティビティが盛りだくさん。カ
マアイナは入場無料。
https://honolulumuseum.org/
family-sunday/

アロハホームマーケット“ハナホウ・ホ
リデー・マーケット”
午前9時〜午後2時
ハワイのローカルアーティストが集まる、
人気のポップアップマーケット。今月はク
リスマスギフトに最適なハワイらしい家具
やアート、雑貨が並び、フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

12月19日（月）  
ルーフトップ・スターゲイジング・イベント
午後6時15分〜8時15分
ロイヤル・ハワイアン・センター4
階、A館とB館の間で毎月開催してい
る、スターゲイザーズ・オブ・ハワイ
社による天体観測イベント。受付は会
場で先着順。参加は無料。
www.stargazersofhawaii.com

12月22日（木）～23日（金）、25日（日）  
ハワイアンエアラインズ・ダイヤモンド
ヘッド・クラシック
$10〜
大学バスケットボールの大会。8チー
ムが3日間で12試合行う。ハワイ大学
マノア校内にあるスタンシェリフセン
ターのSimpliFiアリーナで開催。
https://hawaiiathletics.evenue.net/
cgi-bin/ncommerce3/SEGetEventList
?groupCode=DHC&linkID=hawaii&s
hopperContext=&caller=&appCode=

12月23日（金）  
カラニ・ペアのハワイアンクリスマスショー
午後7時〜
$45〜
グラミー賞を3回受賞しているトップ
ハワイアンアーティスト、カラニ・ペ
アのクリスマスコンサートが、ハワイ
シアターで開催される。
www.kalanipeamusic.com

ハワイアンホールのツアー ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。博物館のメインギャラ
リーであるハワイアンホールを案内す
るツアー。日本からも参加可能（日本
時間11日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

マウナ・ロア　侵入禁止区域で違反者3人
7日（水）、マウナ・ロア火山周辺の侵入禁止

エリアに入った男性3人に違反チケットが切
られたとKHON2が伝えている。

州土地自然資源局（DLNR）によると、一般
市民の安全を考慮し、火山の噴火開始後から
ダニエル・K・イノウエ・ハイウェイ脇のエリ
アは立ち入りが禁止されているという。

現在は近くに溶岩が流れており、そこに3
人の男性が徒歩で侵入していたところを陸
軍の取締官が発見した。

DLNRでは、ソーシャルメディアに投稿さ
れた人物や溶岩の写真を元に、他にも同様な
違反を行った個人や団体がいるのではない
かと捜査を開始している。

侵入禁止地区に入ったことをソーシャルメ
ディアに投稿したために、危害を加えるとい
う脅迫を受けた人々がいるとの報告もある
という。

DLNRの担当者は、「マウナ・ロア森林保護
区と溶岩流出地区が閉鎖されているのは、噴

火活動によって人々が深刻な負傷、あるいは
死亡する可能性があるからだ。そのような危
険な区域に入って負傷した場合、救助に向か
う隊員の命も危険に晒すことになる」と注意
を呼びかけている。

今回の違反者3人は、来年1月20日にヒロ
の地方裁判所に出廷することになっている。

軽微違反が確定すると、最高30日間の禁
固刑、あるいは500ドルの罰金となる可能性
がある。　　　　　  日刊サン 2022.12.9配信

マウナ・ロア  ハイウェイ寸断の可能性薄れる
アメリカ地質調査所によると、マウナ・ロア

の噴火による溶岩流出のために寸断される
危険のあったダニエル・K・イノウエ・ハイ
ウェイについて、その危険はなくなったとい
う。

現在でも第3噴火口から溶岩が噴出してい
る壮大な様子が見られるが、ハイウェイへの
影響はないとKHON2が伝えている。

調査所の地質学者、フランク・トルスデル
氏は、「現時点で、今後新たに、ダニエル・K・
イノウエ・ハイウェイに到達するほどの量の
溶岩が地表に噴出するとは考えていない」と
発表した。

ハワイ火山観測所の副担当学者である
デービッド・フィリップス氏も、「ハイウェイ
に到達する可能性のあった溶岩の流れは、今
朝の時点では基本的に停止している」と述べ

ている。
噴火活動はまだ非常に活発であるものの、

溶岩の噴出量は減少しているという。
「溶岩は、すでに停止している流れの上に

さらに重なりながら広がっていく。新しい大
きな溶岩の流れが作り出されているわけで
はなく、今までの道筋を通って噴火口から流
れているだけだ」

ハワイ郡市民防衛隊（Hawaii County 
Civil Defense）では、24時間態勢で状況の
監視を続けており、救急や消防、警察、連邦緊
急事態管理庁、観測所などと毎朝連絡会議を
開いて情報を共有している。

溶岩が地表を流れ続ける限り、監視を行う
ことにしているという。

8 日（ 木 ）夜も、標 高 1 1 , 5 0 0フィート
（3500メートル）にある第3噴火口からは、

500フィート（150メートル）の上空にまで溶
岩が噴き上っているところが肉眼でも観測
された。

フィリップス氏は、「ハワイ島のどこからで
も見える光景だった。原因として2つのこと
が考えられる。ひとつは、内部に大量のマグ
マがあり、さらに多くの溶岩が噴出している
可能性。もうひとつは、溶岩の量は同じだが、
噴火口が何らかの理由で狭まったという可
能性だ。つまり、ホースの先を親指で抑える
と水が勢いよく吹き出すようなものだ」

マウナ・ロアの噴火の様子を見学できるエ
リアでは、ナショナル・ガード隊員による誘導
が適切に行われ、素晴らしい景色を見ること
ができる。

日刊サン 2022.12.9配信

シニアになったら…

　メディケアが申請できる年齢になったら、下記のような準
備を始めましょう。
　人により異なりますが、メディケアの申請はパートA・Bの
両方、あるいはパートAのみになります。お誕生日の前の月に
メディケアカードや手紙が届かなかった場合、薬のカバレッ
ジ付きメディケア・アドバンテージ（パートC）の手続きが遅
れますので、早めに手続きをしましょう！ メディケア・アドバ
ンテージの内容は毎年変わりますので、10月には毎年見直し
が必要です。内容を把握していないと、プランを上手く使う

ことができません。
　現在毎月の薬代に悩まされている方はエクストラ・ヘルプ
プログラムがあり、薬のヘルプを受けることができます。収入
や財産の制限がありますが、2023年は加入しやすくなりそ
うですので、メディケアの事務所にお尋ねください。
　老後アメリカで暮らす方は、長期介護保険に加入すべきか
どうか決める最後の時期でしょう。この時期に加入手続きを
すれば、保険料もそれほど高くないのですが、70歳近くなる
とメディカルの査定が生命保険以上に厳しいので、加入が難
しくなり、保険料も高くなります。
　ソーシャルセキュリティの年金をまだ受け取っていない方
はいつ受け取り開始を始めるか検討する時期です。受け取り
開始時期は62歳から70歳までです。手続きしてから生涯受
け取ることができる年金です。慎重にお選びください。
　シニアになると転倒する方が増えてきています。骨折して
いると、病院やリハビリセンターに予想以上に長く滞在する
ことになります。万が一のことを考え、スーツケースに滞在中
必要な一式を用意しておくと、届ける方も届けられる方も助
かりますので、準備をお勧めします。
　1人暮らしや子供のいないご夫婦の方は万が一のことを考
えて法的文書の準備しておかないと、親戚や周りの友達に迷
惑がかかります。重要書類、主治医、緊急連絡先、ファイナル

費用を準備しましょう。1人暮らしの方は日本の連絡先など
前もって色々な準備をして、お部屋のわかりやすい所に置き
ましょう。
　現在持ち家のない方は、早めのシニアハウジングの手続き
をお勧めします。
　そのほかシニアになったら早めにしておきたいことは、
●クレジットカードや口座の整理　●部屋の整理
●足腰を鍛えるために毎日の散歩　●歯のメインテナンス
●没頭できるような趣味を見つける
●人間関係を大事にする…　などです。
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

グリーン知事  スタジアム開発にGOサイン
ジョッシュ・グリーン知事は、アロハ・スタ

ジアムとその周辺のエンターテイメント地区
の再開発に関し、数十億ドルの官民一体プロ
ジェクトをこのまま進めるように指示を出し
たとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

デービッド・イゲ前知事は、民間企業を排
除し、予算3億5千万ドルの州政府プロジェク
トとすることで、スタジアム建設計画の簡略
化を図ろうとしていたが、これをグリーン知
事が覆すことになる。

しかし、官民のパートナーシップがうまく
いくかどうかは未知数だ。再開発の調査や、
開発企業の選定基準、一般市民からの声を聞
くためなどにすでに200万ドルが費やされて
いたが、イゲ知事が今年9月に今後のプロセ
ス中止を発表していた。

イゲ前知事は、官民のパートナーシップと
いう形がは非常に複雑でリスクが伴うとし
て、民間企業を排除し、州としてのスタジア
ム建設に十分な予算があると主張していた。

これに対してグリーン知事は、スタジアム

が迅速に開発されれば、住民がその恩恵を受
けることができると述べている。
「民間の力を州の事業に用いることが私の

やり方だ。開発を始めなければ、得るものは
何もない。商業地区からの賃貸収入も、税金
の徴収も発生しない。土地を利用しなけれ
ば、何も手に入れられない」

およそ90エーカーのスタジアムとその周
辺の開発コンセプトは、民間企業からの財政
援助を受けてスタジアムを建設する代わり
に、エンターテイメント地区や商業地区、その
周辺の住宅開発を行う権利を与えるという
ものだ。このプロジェクトには、20年以上を
かけて数十億ドルの投資が行われることに
なる。

知事は、「新しい雇用をここで創生し、ま
た、海外から多くの人々が訪れる場所にした
いと考えている」と述べている。

スタジアムはまた、ハワイ大学フットボー
ル部や地元のスポーツイベントだけでなく、
国際的なスポーツイベントを開催し、観光客

を呼び寄せることも可能だという。
知事は先週、開発を管轄するスタジアム局

（Stadium Authority）と州の主要メン
バーを招集し、プロジェクト前進のために全
関係者が協力して今後の方針と問題点の洗
い出しをするよう求め、来月には今後の進め
方を決定するよう指示した。

一方で、州下院議会財政委員会の会長を務
めるシルヴィア・ルーク副州知事や、下院議長
のスコット・サイキ議員は、この方針に疑問の
声を上げている。
「スタジアム開発が、ホノルル鉄道にように

納税者に多くの負担を強いるようなものにな
るのは避けたい。スタジアム建設がこの予算
で収まるという保証はない」

また、水道や下水道などのインフラ整備に
かかる費用も不透明な状態だ。これに対して
知事は、納税者の負担と建設期限は必ず守る
と表明しており、2万5千席のスタジアムを
2027年に完成させるとしている。

日刊サン 2022.12.12配信
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マウナ・ロアの噴火写真・ビデオ　販売には撮影許可が必要
ハワイ島のマウナ・ロアが噴火し、溶岩が流

れる様子は本当に息を呑むような光景だ。多
くの人々が現地を訪れて、その様子を写真や
ビデオに収めている。噴火を目撃した記念と
して家族や友人に見せたり、ソーシャルメ
ディアに投稿したりするためのものがほとん
どだが、もしそれらを販売しようと思っている
なら注意が必要だとKHON2が伝えている。

ハワイ州フィルム事務局によると、これら
の写真やビデオを販売して利益を得る場合
は、商業使用目的ということになり、撮影許
可が必要になるという。

同事務局のドナ・ドーソン局長は、「商業利
用の写真やビデオを撮るには撮影許可が必
要だ。ハワイ州フィルム事務局が撮影許可を
管理しており、過去50年にわたり、州内の撮
影活動のルールを管理監督している」と述べ
ている。

商業目的の撮影には、事前に同事務局から
許可を取得する必要があり、撮影の1週間前
には申請することが望ましいという。

許可申請をするには、保険に加入している
ことと、安全に撮影することの保証が求めら
れる。申請自体はシンプルで、24時間オンラ
インで可能だ。
「撮影者が突然現れ、好き勝手に撮影する

というような事態を抑制する必要ある。撮影
許可を持たない人々が危険なことをして何
かあったら、管理体制の不備で州が裁判に訴
えられることになる。撮影許可制度は、責任
の所在を明らかにするために必要だ」

また、知的財産権の問題もある。
知的財産法に詳しいジュリア・ボロットマ

ン弁護士は次のように語っている。
「撮影して販売するには土地所有者の許可

が必要だ。サドル・ロードから撮るならハワイ
州の許可が必要だし、公園内であれば、国立
公園なので連邦政府の許可が必要になる。こ
れは法律に定められており、違反すれば処罰
の対象となる。しかし、知的財産権と撮影許
可はまた別の問題だ。写真やビデオの知的所
有権は撮影者が有する。しかし、正規の許可

なく撮影した場合には、その作品に対する知
的所有権を持っていても、処罰対象となる」

罰金の金額は状況によるが、州土地自然資
源局の職員に見つかり、裁判所に出廷するこ
とになれば、数千ドルが科される可能性があ
る。国立公園の写真を撮るのであれば、国立
公園事務所に問い合わせるのが一番だ。公園
内を熟知しており、撮影に最適な場所を教え
てもらえる。

公園の報道担当者は、「駐車の場所、人混み
を避ける方法、州鳥のネネが飛ぶ場所、どこ
でどのアングルで撮ると顔に日光が当たる
かなど、全て知っており、アドバイスできる」
と述べている。

マウナ・ロアだけではなく、ハワイ州内での
商業撮影には全て許可が必要だ。（私有地を
除く）商業撮影許可の申請はこちらから。

https://filmoffice.hawaii.
g o v / f i l m - p e r m i t -
application/
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マウナ・ロア　噴火終了
アメリカ地質調査所（U.S. Geological 

Survey）は13日（火）朝、マウナ・ロアの噴火
が停止したこと発表をしたとハワイ・ニュー
ス・ナウが伝えている。

発表に伴い、危険レベルは、赤（危険）から
黄（注意）に下げられたという。専門家らは、
先週土曜日に第3噴火口からの溶岩の流れ
が止まったと見ている。二酸化硫黄の排出量
も、ほぼ噴火前のレベルに低下している。ハ
ワイ火山観測所のケン・ホン氏は、噴火に関
連する火山性振動と地震が「大幅に減少し
た」と述べている。

11月27日に始まった噴火による被害は

なく、溶岩は人家のない地域に流れており、
その流れもここ数日でおさまってきている
と見られていた。噴火はおさまったものの、
専門家は、噴火口近く、溶岩の流れやその先
端部で、溶岩が冷却するにつれ、白熱部分が
数日から数週間にわたって残る可能性があ
ると述べている。   日刊サン 2022.12.13配信

ホノルル・マラソン
最後のランナー

17時間30分でゴール
ホノルル・マラソンは時間制限のないマラ

ソン大会で、誰もが参加できることで知られ
ている。

11日（日）に開催された第50回大会では、
まさにそれが証明されたとKHON2が伝え
ている。

最終走者としてゴールしたのは、佐藤みや
こさん（66）と娘のみゆきさん（45）で、記録
は17時間30分を超えたという。。

日刊サン 2022.12.13配信

マウイ島沖で女性が行方不明
サメと遭遇の可能性も

マウイ島キヘイ沖で8日（木）、スノーケル
中の女性が行方不明となり、捜索が続けられ
ているとホノルル・スター・アドバタイザー
が伝えている。サメと遭遇した可能性も視野
に入れているという。

州当局によると、キヘイのケアワカプ・ポ
イントの沖で昼前、女性の夫がスノーケルを
していた際にサメを目撃しており、妻を探し
たが見つからなかったため、911通報をした
という。上空からと海上での捜索が日没まで
行われたが、女性は発見できず、9日（金）朝
から捜索が再開された。マウイ消防隊と海上

安全局が中心となり、沿岸警備隊もC130機
とヘリコプターを出動させている。

キヘイでは2020年2月に、推定10フィート
（3メートル）のイタチザメ（Tiger Shark）が
パドルボードのテール部分を噛むという事
件が起こっているが、ボードに乗っていた人
に怪我はなかった。

マウイ島では今年9月3日、パイア・ベイで
スノーケルをしていた女性がサメに襲われ
て、左腕と右指2本を失い、胴体部分を噛ま
れるという事件が起こっている。

日刊サン 2022.12.9配信

第50回ホノルル・マラソン   盛大に行われる
今年50周年を迎えたホノルル・マラソンは

11日（日）に開催され、およそ2万7千人のラ
ンナーたちが、ダウンタウンからハワイ・カ
イ、そしてワイキキまでの26.2マイルの道の
りを走った。心地よい貿易風が1日中吹き、多
くのランナーたちにとっては快適な天候だっ
たが、トップを狙う集団にとっては厳しい環
境だったようだ。

2時間14分41秒という記録で男性部門優
勝を果たし、賞金2万5千ドルを獲得したエチ
オピアのアセファ・メングツ選手（34）は、「本
当に厳しいレースで、優勝できるとは思わな
かった。こんな風の中で走ったことはなかっ
たので」と試合後にコメントしている。

ホノルル・マラソンでは、これまで14年間
ケニアの選手が優勝を独占してきており、エ
チオピアの選手が優勝するのは2006年以来
2度目だ。

女性部門では、同じくエチオピアのアセ
イェチ・アヤリュー・ベレ選手が2時間30分
58秒で優勝した。

地元住民の中で最も早くゴールしたのは
ゲーブル・トムさんで、マラサダで完走を祝

いながら、「カマアイナ・チャンピ
オンとなったのは驚いた。とても
嬉しい」とハワイ・ニュース・ナウ
のインタビューに答えている。

KHON2では、様々な目的を
持って今回のマラソンに参加し
た人々を特集している。ヴァネッ
サ・オドムさんは、今年亡くなっ
た姉妹のために走ったという。
「マラソンに挑戦するのは初めてだ。走って

いるときには彼女が一緒にいてくれたような
気がする」

エルマー・トレドさんは、「父も姉妹もガン
で亡くした。救いが欲しくて走った。そして完
走した」とコメントしている。

ジェニ・ヴォーガンさんは、「子育てを終
え、11年ぶりに参加した。きつかったが、楽し
かった。雲が日光を遮ってくれて、風もあり、
本当にパーフェクトなコンディションだっ
た」と述べている。

スリパチ・ケツさんは、「全米50州、全ての
州でマラソンを走るのが夢で、今回で50州目
だ。ハワイを最後にとっておいた」という。

今大会は、パンデミックが収束し、また、50
周年という記念すべき大会となった。昨年の
参加者はたった1万6千人だったが、今年は2
万7千人と大きく増えている。

パンデミック前、2019年の参加者数は3
万3千人。日本からの今年の参加者はおよそ
6千人で、昨年の566人から大幅な増加が見
られたものの、2019年の1万6千人には遠く
及ばない。

ホノルル・マラソンは、全米最大規模のマ
ラソン大会であり、誰でも参加できる唯一の
世界大会でもあるとホノルル・スター・アドバ
タイザーが伝えている。

日刊サン 2022.12.12配信

風邪薬が不足気味
アメリカ本土ではこれから寒さが厳しく

なる季節だ。暖かいハワイでも風邪をひく人
が増える時期だが、いま風邪に関して問題が
起こっているとKHON2が伝えている。

連邦医薬品局は（FDA）が、抗生物質アモ
キシシリン（antibiotic amoxicillin）の不
足を発表したという。小児科医のテレサ・
ウィー医師は次のように述べている。「イン
フ ル エ ン ザ 、呼 吸 器 感 染 症（ R S V：
Respiratory Syncytial Virus Infection）
あるいは単なる風邪からくる呼吸器系で体
調が悪くなる人が増えています。それにとも
なって、耳の感染症や細菌性肺炎という2次

感染も広がっています。そのような状況の中
で、アモキシシリンの在庫がないという薬局
がいくつか出てきます」

風邪薬、特に小児用も不足気味の状況だ
が、FDAではまだ不足品のリストには挙げ
られていない。

また、アメリカ健康システム薬剤協会では
鎮痛解熱剤のイブプロフェン（液体）を不足
品リストに挙げている。

ウィー医師は、もし子供用の風邪薬が店舗
で見つからない場合に成人用の薬を絶対に
与えないで欲しいと注意を促している。

日刊サン 2022.12.14配信

Photo: Honolulu Matathon

Photo: USGS
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https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

12月8日　6:08P
ブリトニーが帰ってきました。

（不法薬物密輸の罪でロシアで服役して
いたアメリカ女子プロバスケットボール
選手ブリトニー・グライナー受刑者と、ア
メリカで服役中だったロシアの武器商人
ビクトル・ボウト受刑者の交換が、両国間
の交渉で成立し、グライナー選手は釈放
されてアメリカに帰国した）
Brittney’s coming home.

12月12日　9:00AM
私はG7の首脳たちとウクライナのゼレ
ンスキー大統領とともに、ドイツ主導の
元で私たちが現在直面している緊急問題
に対してどれだけの進捗があったのかを
話し合いました。ウクライナに対するロシ
アの侵攻、気候や食料やエネルギーの危
機、インフラスタラクチャーなどです。私
たちは今までより一層強く団結している
のです。
I joined G7 Leaders and President Zelenskyy 
to discuss the progress we’ve made under 
Germany’s presidency to address pressing 
challenges of our time – Russia’s brutal war 
against Ukraine, climate, food and energy 
security, infrastructure, and more.
We’re more united than ever.

12月13日 9:03AM
アメリカ国民は、街で車を運転している
間にガソリンスタンドでガソリン価格が
下がっていることを見て、経済が好転し
ていることを実感するでしょう。皆さんが
ホリデーのお祝いや食事の用意をしてい
る時期ですが、食料品の価格高騰も緩や
かになってきています。
Americans can see our economic progress 
while driving down the street, finding relief at 
the pump as gas prices fall.
As they get ready for holiday celebrations and 
dinners, food inflation is slowing.
These savings are crucial for so many 
families.

12月14日　4:07AM
10年前、コネチカット州ニュータウンに
ある小学校で銃撃乱射事件が起こり、26
人の人命が失われ、その家族たちは最後
の別れを告げることになりました。20人
の1年生児童と6人の教員が1人の銃撃
者の手によって殺されたのです。私たち
はいまだにこの喪失を理解できずに苦し
んでいます。
しかし、この暗闇の中でも、やり残した仕
事を終わらせる力を見つけられますよう
にと祈ります。
Ten years ago, 26 Newtown families said 
goodbye to their loved ones for the last time.
20 first-graders and 6 educators died at the 
hands of a lone gunman.
We still struggle to fathom such loss. But in 
this darkness, may we find the strength to 
finish the work left undone.

12月13日　12:54PM
（アメリカ連邦議会は同性婚を含む全て
の結婚を最高裁判例だけでなく立法で
明確に合法化する法案を可決した。バイ
デン大統領が13日に署名して『結婚尊重
法』として正式に法制化されたことにつ
いて）結婚は「あなたは誰を愛しているの
ですか？そして、あなたは愛している人に
対してこれから忠実でいますか？」という
シンプルな命題です。複雑な問題ではな
いのです。『結婚尊重法（Respect
for Marriage Act）』は、全ての人々がこ
の命題に答える権利があることを認める
ものです。
Marriage is a simple proposition: who do you 
love? And will you be loyal to the person you 
love?
It’s not more complicated than that.
The Respect for Marriage Act recognizes that 
everyone should have the right to answer 
those questions for themselves.
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、

不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要

後継者・
墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

購入から賃貸管理まで
ハワイ不動産を総合サポート
不動産売買、賃貸物件管理（GE Tax・ファイリング代行無料）
別荘管理（定期点検各種、カスタムメイドサービス）

日本語でお気軽にどうぞ 808-546-9212
ayakoabbadessa@gmail.com

Ayako AbbadessaAyako Abbadessa
LINE: ayakohawaii123

RB22978

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

日刊サン
インスタ

大晦日の爆竹花火  許可証が必要
2022年も終わりに近づき、これからクリ

スマス、年末年始の準備に追われている人も
多いだろう。大晦日のイベントといえば、大
きな音を立て続けに鳴らす爆竹花火がある
が、その使用には許可証が必要だ。許可証の
取得についてハワイ・ニュース・ナウが伝え
ている。

オアフ島、マウイ島、カウアイ島では、花火
の許可証（fireworks permit）をオンライ
ンで申請できる。受付はすでに開始されてお
り、オアフ島では21日まで受け付ける。

申請には18歳以上であることが条件で、
費用は25ドル。1枚の許可証で5,000個まで
の爆竹花火の使用が認められるが、大晦日
の午後9時から元旦午前1時までの4時間に
限られている。

花火を使用している間、許可証を見えると
ころに提示しておく必要がある。

この許可証は爆竹花火のみが対象で、打

ち上げタイプの花火や空中を舞う提灯（ラン
タン）タイプの花火の使用は違法となる。

打ち上げ花火は、資格を有する技術者が
適切な認可を取っている場合のみ認められ
ている。オンラインでの申請は下記URLか
ら。
■オアフ島
https://www1.honolulu.
gov/hfdfireworks/
■マウイ島
https://hi-mauicountymapps.
c i v i c p l u s . c o m / 1 6 7 / F D -
Firecracker-Permit
■カウアイ島

（Fire Departmentをクリックし
て進む）
https://connect.kauai.gov/
Account/Login?ReturnUrl=%2F

日刊サン 2022.12.9配信

年末助け合い募金活動  参加・募金を呼びかけ
クリスマスまで2週間を切った今、マウイ

島のサルベーション・アーミーの募金活動が
34％の達成率であるとハワイ・ニュース・ナ
ウが伝えている。

サルベーション・アーミーといえば、ショッ
ピングセンターなどでベルを鳴らして募金を
呼びかける人々が思い浮かぶ。いわゆる「社
会鍋」だが、アメリカでは「レッド・ケトル」と
呼ばれている。募金活動を行っているのはボ
ランティアの人々だ。

マシュー・カイリホウさん（73）は、50年近
くもこのボランティア活動を続けているとい
う。「私が手助けをすることで、サルベーショ
ン・アーミーが多くの恵まれない人々を救う
ことができる。若い頃、尊敬する教会の牧師
にボランティアに誘われたのがきっかけで、

それ以来毎年参加している」
カイリホウさんは友人と共に、月曜日と水

曜日の夜、カフルイのウォルマートの外で活
動している。彼がウクレレを、友人がギター
を演奏し、もう1人がベルを鳴らしており、周
囲の人々にクリスマス気分を味わってもらい
たいという。

サルベーション・アーミーでは、全ての募金
活動をボランティアに頼っており、恵まれな
い人々への支援を行っているが、活動はクリ
スマス前だけではない。同団体マウイ支部の
スティーブン・ハワード氏は、「今年のテーマは

『Love Beyond （超越する愛）』で、クリスマ
スを超えても皆さんの愛が必要だという意
味だ。クリスマス時期に多くの支援活動を行
うが、来年になっても愛と支援が必要だ」と

述べている。
サルベーション・アーミーは、全米でおよそ

2,500万人の支援をしており、世界中131カ
国で活動を展開している。
「パンデミックが終わっても、支援を必要

とする人の数は増加している。クリスマスに
皆さんができる範囲で募金してくれれば、
我々はそういった人々を支援することができ
る」

カイリホウさんは、「神から与えられる命の
限り、ボランティアの仕事を続ける。参加を
希望するなら、サルベーション・アーミーに連
絡を」と語っている。

同団体のレッド・ケトル募金活動は24日ま
で行われる。

日刊サン 2022.12.13配信

クリスマスのカードや
プレゼント発送は

お早めに
クリスマスを来週末に迎える中で、カード

やプレゼントの送付はすでに終わっている
人々も多いだろう。しかし、「まだ」という人
は急ぐようハワイ・ニュース・ナウが伝えて
いる。

アメリカ郵政サービス（U.S. Postal 
Service）が、クリスマス前に郵便物が送り
先に届く期限が迫っていると発表している。

12月25日までに届くためには、アメリカ
本土への普通郵便（First -C lass  and 
Priority mail）のハワイ州の期日は17日

（土）だ。
速達サービス（expedited Priority 

Express shipping service）を利用する場
合は21日（水）が期限となっている。

ハワイ州内へ送る場合は、普通郵便の期
日は21日（水）、速達では22日（木）だ。

これ以降に発送した場合にも、クリスマス
までに届く可能性がないわけではないが、ほ
とんどの場合、到着はクリスマス後になるだ
ろうと述べている。

また、期限内に発送しても、郵便物の量や
天候などの影響によって遅れる可能性があ
るという。

一方、郵便局が行っている「オペレーショ
ン・サンタ」で恵まれない子供達にプレゼン
トを届ける活動にはまだ参加が可能だ。

こちらの期限は19日（月）となっている。
「オペレーション・サンタ」に

ついての詳細はこちらから。
h t t p s : / / w w w .

uspsoperationsanta.com
日刊サン 2022.12.14配信

12.8 〜 12.14  2022

12月8日　4:38PM
今日の午後、ホノルル市庁舎で2人の新し
い局長が就任宣誓式を行い、私は彼らと
共に就任を祝うことができて非常に嬉し
く思います。ドーン・タケウチ・アプナ氏と
ハク・ミルズ氏は共に局長代理としてそれ
ぞれの部署で素晴らしい手腕を発揮しま
した。今回の局長就任はホノルル市にとっ
て大きな前進となります。ホノルル市議会
が今回の指名を承認し、彼らがオアフ島の
人々のために働き続けることを楽しみにし
ています。
Extremely proud to help celebrate this afternoon 
as our two newest cabinet directors were sworn 
in at Honolulu Hale. Dawn Takeuchi Apuna & 
Haku Milles have both done an incredible job 
leading their departments as acting directors, 
and this is huge step for all of us at the City! 
We look forward to the Honolulu City Council 
confirming their appointments, and we’re 
excited for them to keep working for the people 
of Oʻahu. Bravo, and congratulations!

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

12月8日　1:43PM
私は昨日、州議事堂で最初の主要スタッ
フ会議を招集し、差し迫った最重要課題に
ついて話し合いました。州の予算を含むい
くつかの問題にすぐに取り組むためです。
14の部署の局長と副局長が集まりまし
た。農務局、土地自然資源局、ハワイアン・
ホームランド局のトップについてはもうす
ぐ発表される予定です。
Yesterday, I convened my first cabinet meeting 
at the Hawai‘i State Capitol to discuss 
immediate priorities and start tackling the 
state’s most pressing issues, including the state 
budget. Directors and Deputies for fourteen 
state departments were assembled. The heads 
of the Departments of Agriculture, Land and 
Natural Resources, and Hawaiian Home 
Lands will be announced soon.

12月12日　10:30AM
妻のジェイミーと私は、アビゲイル・キノイ
キ・ケカウリケ・カワナナコア王女がお亡くな
りになったと聞き、深く哀悼の意を表します。
2022年12月18日(日)の日没まで、アメリカ
国旗とハワイ州旗を半旗とする指示を出しま
した。アビゲイル氏は尊厳と謙虚さを持ち合
わせ、ハワイ王朝の末裔という自らの立場の
重責を背負い、周囲の人々を明るく豊かなも
のにしました。そして彼女の多くの先祖がそ
うしたように、彼女もまたハワイの人々に永
遠に残るレガシーを残しました。ハワイはこ
の偉大な損失を悼み、ご家族の皆様、そして
アビゲイル・カワナナコア王女と知り合う機
会に恵まれた全ての人々にアロハの気持ち
とともに深い哀悼の意を捧げます。
Jamie and I are deeply saddened by the 
loss of Princess Abigail Kinoiki Kekaulike 
Kawānanakoa. I have ordered that the United 
States flag and the Hawaiʻi state flag be flown 
at half-staff until sunset on Sunday, December 
18, 2022. Abigail bore the weight of her 
position with dignity and humility, enriched 
the lives of everyone she touched, and like so 
many Aliʻi who came before her, she has left a 
legacy dedicated to her people in perpetuity.
Hawaiʻi mourns this great loss, and our 
aloha and heartfelt condolences go out to her 
entire ʻohana and all who had the privilege of 
knowing Princess Abigail Kawānanakoa.

12月13日　7:43AM
ハッピー・ホリデー！妻のジェイミーと私は、
ワシントン・プレイス財団とともに、今週金
曜日午後5時から8時30分にワシントン・プ
レイスのクリスマス・オープン・ハウス(見
学会)を開催し、皆さんをご招待できること
を嬉しく思います。このイベントに参加す
るには予約が必要です。こちらからどうぞ。
https ://www.eventbr i te .com/
e / c h r i s t m a s - a t - w a s h i n g t o n -
p l a c e - t i c k e t s -
480783204507?aff=ebds
sbdestsearch

（注：リリウオカラニ女王の居
所だったワシントン・プレイス
は、かつては州知事の官邸だったが、その
後州の公式行事を行う場所となっている）
Happy Holidays! Jaime and I, along with the 
Washington Place Foundation are excited 
to invite you to a Christmas Open House at 
Washington Place happening this Friday from 
5:00 p.m. to 8:30 p.m.

twitter.com/GovJoshBGreen

ジョシュ・グリーンジョシュ・グリーン
ハワイ州知事の   ハワイ州知事の   
    ツイート  ツイート  

@GovJoshGreenMD
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（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢とし
ていた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活を
送っていたが、急きょ会社が経営破たん。その後の人生を切り開
くために渡米しMBAを取得。メガバンク勤務を経て、新たなキャ

リア形成のため、渋谷にあるベンチャー企業の門を叩く。子会社
での副社長経験を挟みつつ、経営企画業務全体を取り仕切る中、
遂に悲願の株式上場承認が東京証券取引所（以下「東証」）から降
りたのだが、様々なリスクを鑑み上場を中止する決断をした。

　2011年の年末は、この会社における全てを捧げてきた株式上
場が取り止めとなったことから気分の浮かない状態だったのだ
が、プライベートに目を向けるとそうも言ってられない現実が
あった。毎年宝くじを買うようなつもりで応募してきた東京マラ
ソンになんと当選してしまったのだ。
　東京マラソン。2007年から始まったこの大会は、東京の都市部
を走り抜けるという魅力もあってか非常に高人気の大会となっ
ていた。新宿から皇居に向かい、日比谷公園から今度は浅草に向
かう。そして銀座を抜けゴールのお台場を目指す。私が参加した
2012年度の参加人数は約35,000人。これが人生初マラソンで
あったのだが、仕事の忙しさとラクロスで鍛えた体力に自信が
あったので、練習はそこそこに大会当日を迎えることになった。
　スタート地点は自宅からも遠くない都庁前。地下鉄から地上に
出ると、そこは普段見慣れたスーツ姿の人たちの姿はなく、ラン
ナーが地上を埋め尽くすかのように集結していた。
　とにかく大規模の大会である。まずスタートしてからスタート

ラインに到達するまでに
30分近くもかかった。見
渡す限り一面ランナーで
埋め尽くされているのだ
が、その光景はゴールまで
変わることは無かった。一
定のリズムで歩を進める
以外単調なことは一つも
ない。例えば、市ヶ谷の防
衛省前では自衛隊の吹奏
楽団がマーチを演奏し、
浅草では名物の人形焼き
が配られるなどと様々な
趣向を凝らしてこの大会
を盛り上げていた。
　気が付けば30kmの地
点である銀座の辺りに着
いた。そこで脚に痛みを覚え、それは時間の経過と共に悪化した。
最後は脚を引きずるようにしてゴールしたのだが、タイムはなん
と4時間半！ 初マラソンにしては上出来であった。

（次回につづく）

東京マラソン 2012
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

No. 225 第3章 「再挑戦」
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ハワイ王朝の末裔カワナナコア王女が永眠　96歳
ハワイ王朝の末裔であるアビゲイル・カワ

ナナコア王女（96）が11日（日）の朝、ヌウア
ヌの自宅で静かに息を引き取った。翌日発表
されたその訃報に、州内の多くの場所で半旗
が掲げられたとKHON2が伝えている。

王女は晩年、2億ドルを超える財産の管理
権をめぐり、長期間にわたって裁判で争って
いたが、2017年に発作を起こした後、最終的
に裁判官は、王女には財産管理能力はないと
の判断を下した。しかし、その結果が出され
る前に、カワナナコア王女はハワイアン先住
民に対する財政支援の約束をしており、イオ
ラニ宮殿では200万ドル以上の寄付を受け
取っているという。

イオラニ宮殿を運営している非営利団体

「フレンズ・オブ・イオラニ・パレス」の代表、
ポーラ・アカナ氏は、「王女はどこに寄付をす
ることもできたが、イオラニ宮殿を選んだ。宮
殿の全てを愛しており、王女自身にとっても、
ハワイにとっても、宮殿は大きな意味を持っ
ていると考えていた」と述べている。

王女はさらに、非常に価値のある宝石や芸
術作品を宮殿の展示用に寄付しているとい
う。「展示用にということで、宮殿の保管庫に
しまわないよう条件が付けられた。王女は
人々に見てもらい、学んで欲しいと考えてい
た。素晴らしいことだ」

王女は、ビショップ・ミュージアムにも多額
の寄付をしている。同ミュージアムの歴史家
でキュレーターでもあるデソト・ブラウン氏

は、「2006年から2013年のハワイアン・ホー
ル全体の改築の際、大きな額の寄付を受けた
が、王女は多くの個人にも財政支援を行って
いた。ハワイの伝統を受け継ぎ、守っていると
いうことで、多くのハワイアン先住民の人々
が定期的に支援金を受け取っていた」と述べ
ている。カワナナコア王女は、ハワイ最大の
土地所有者と言われたジェームズ・キャンベ
ルの曾孫でもある。ジェームズ・キャンベル社
は、書面で次のように発表している。「当社に
とって非常に誠実な支援者であり、株主だっ
たアビゲイル・ケカウリケ・カワナナコア氏の
死を心から悼む。王女は、人生を通して、ハワ
イアンの人々のチャンピオンでもあった」

日刊サン 2022.12.13配信

グリーン知事から有給のプレゼント
州職員2週連続で4日間休み

ジョッシュ・グリーン知事は、州職員に一
足早いクリスマスのプレゼントを発表した
とホノルル・スター・アドバタイザーが伝え
ている。

知事は、各部局長と職員に電子メールで、
月給制の州職員には16時間(2日間)の特別
有給休暇が認められると伝えたという。

クリスマスと元旦が日曜日にあたること
から、翌月曜日(12月26日と1月2日)は振替
休日となるが、それに加え、仕事上に差し支
えがない限り、12月23日(金)と30日(金)に
特別休暇を認めるという。

これにより、多くの州職員たちは、2週続け
ての4日連休(12月23日から26日、12月30
日から1月2日)となる。

すでにこの2日に有給休暇申請をしてい
たり、これらの日に勤務する必要のある職員
は、2月28日までに代休を取ることが認めら
れる。

これは、就任したばかりのグリーン知事か
ら、州職員の日頃の仕事に対する感謝の気
持ちとして決定されたという。

知事はメールの中で次のように述べてい
る。
「ホリデーシーズンを迎え、州がベストの

パフォーマンスをするために、皆さんの働き
に感謝の意を表したいと思います。公務員と
しての忠実で誠実な働きを評価し、ホリデー
シーズンということで、全ての月給制正規職
員に16時間の特別有給を認めます」

今回の有給は月給制正規職員のみが対象
で、月給制パートタイム職員についてはその
勤務時間に応じて各自認められるが、時給
制職員には認められない。

州職員には通常、年間14日の祝日休暇が
認められている。

日刊サン 2022.12.13配信

来年の固定資産税　大幅値上げの可能性
オアフ島で土地を所有している人々にとっ

てはあまり喜ばしくないニュースだが、来年
の固定資産税額が大きく上がることになるだ
ろうとホノルル・スター・アドバタイザーが伝
えている。

ホノルル市の不動産査定課の発表による
と、オアフ島内の全体の不動産価値は昨年の
3,053億ドルから今年は3,431億ドルへ大
幅に上がったという。1年で12.4％も不動産
価値が上がっている。不動産価値が上がれ
ば、評価額も上がり、支払うべき固定資産税
も上がるという仕組みだ。

2023年度の評価額については、それぞれ
の土地所有者に対して郵便または電子メー
ルで今週中に通達が送られることになってい
る。今回送られる通知はあくまで評価額の通

知であり、税の請求書ではないが、この評価
額を基にして今後支払う固定資産税が決定
される。来年6月にホノルル市議会が不動産
に対する税率を決定し、請求書は7月に送付
される予定となっている。

一般住宅を見ると、不動産価値は昨年の
2,300億ドルから9.1％上がって2,111億ド
ルとなっている。住宅地域別に見ると、ノース
ショアが20.4％値上がりし、次いでカアアワ
からカフク地区が18.4％、ホノルル東部が最
も伸び率が低く10.1％、次いでウィンドワー
ド地区が12.5％となっている。土地用途別に
見ると、住宅分類A（Residential A：コンド
ミアム、空き地、100万ドル以上の価値があ
るために住宅控除を受けられない土地）は、
昨年の399億ドルから39.9％も値上がりし

て469億ドルとなっている。ホテル・リゾート
用地は13.9％、商業用地は5.3％、工業用地
は10.4％となっている。住宅用地の価値が大
きく値上がりしたのは、パンデミック中の不
動産ブームで土地取引が活発化し、特にノー
スショアで高い価格での取引が増加したこと
によると見られている。

ノースショアに50年間住んでいるボブ・レ
イナウさんは次のように述べている。「本土の
富裕層がハワイで100万ドルを超える家を
次々と買っています。それで不動産価値が上
がって税金が上がるのですが、長年住んでい
る地元住民には大きな負担となります。特に
年金暮らしで一定額の収入しかない人にとっ
ては非常に負担が大きくなるでしょう」

固定資産税が上がれば家主は賃料をあげ

ることを考えるため、土地所有者だけでなく
賃貸で暮らす人々にも影響が出る恐れがあ
る。

今回受け取る土地評価額についての質問
は、1月13日まで電話（808-768-7000）もし
く は 電 子 メ ー ル（ b f s r p m a i l b o x @ 
honolulu.gov）で受け付ける。評価額の不
服申請については、1月15日まで受け付ける
が、郵送の場合は消印が14日以前であるこ
と。オンラインでの不服申請は、下記ウェブサ
イトから15日まで受け付け。不服申請をする
には50ドルの手数料が必要。

h t t p s : / /
realpropertyhonolulu.
com/

日刊サン 2022.12.14配信

ショッピングカートを店舗から持ち出さないで
買い物に行って、店の前にショッピング

カートがなかったという経験がある人は少
なくないだろう。店からカートがなくなって
いるとなれば非常に大きな問題だ。

カネオヘに住むジョシュア・ボルドヴィさ
んは、店舗から盗まれたショッピングカート
が別の場所に放置されているのを見ると、本
来の場所に戻すという活動を1人で行ってい
るとKHON2が伝えている。その理由は、
カートが盗まれるとそのコストは最終的には
一般の買い物客に対して商品の値上げとい
う形で返ってくるからだという。ボルドヴィ
さんは、1年以上もカートを見つけては店舗
に戻すという活動を行っているが、その数は
なんと500台以上だ。

2021年8月にウィンドワード・モールの
裏にあるアラロア・ストリートを歩いている
時、そこには25台ほどのショッピングカート
が２列に放置されていて、歩道を占拠してい
たという。「歩道には通り抜ける場所がなく、
カートの放置は地域住民の安全の問題でも
あるのです。それ以来、車を運転していて放

置カートを見ると、店舗に持っていくように
しています。ショッピングカートが放置され
ていると地域の景観も悪くなるし、カートが
たくさん盗まれたら、店舗も値上げをせざる
得ないでしょう」

ショッピングカートの値段は1台150ドル
から250ドルだ。全米で毎年200万台のカー
トが盗難にあっており、1店舗あたり年間約
1万ドルの損害を被っているという。ショッ
ピングカートを店舗の敷地の外に持ち出す
ことは違法行為だ。

ハワイ州スーパーマーケット大手のフー
ドランドでは書面で次のように述べている。
「お客様が買い物に利用するためにカート

がいつも店舗入り口にあるように心がけて
おり、盗難予防のためにも常に駐車場から
カートを回収するよう従業員に指示を出し
ています。週7日体制で、島中から当社の
カート回収作業を行っています。もし当社の
カートが店舗外にあるのを見つけたら、

（808）735-7246に電話してください。引き
取りに行きます」　日刊サン 2022.12.14配信

12.8 〜 12.14  2022

12月9日　２:53PM
クリスマスのお客様が次々やってきます。
今日はアラワイ小学校の1年生児童たち
がホノルル市庁舎を訪れ、ホノルル・シ
ティ・ライトの飾りやツリーを見学しまし
た。
子供たちと会って、クリスマスの楽しみを
分かち合うのが大好きです。来てくれてあ
りがとう！

The holiday visitors keep coming! 
Today, first-grade students from Ala Wai 
Elementary School came to visit Honolulu 
Hale and see the Honolulu City Lights 
decorations and holiday trees. 
I loved meeting them and getting to share in 
their holiday joy. Mahalo for the visit!

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

2022. 12. 17  Saturday2022. 12. 17  Saturday  NIKKANSAN    7
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

Hano Naka Inc. ☎(808)596-2555 1245 Young St. #102  土・日 定休

水を変えれば身体が変わる。

日本トリム社製

ボタンが大きく、
操作がわかりやすい
ボタンが大きく、
操作がわかりやすい 5つの特徴

アルカリ性電解還元水アルカリ性電解還元水
1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのが
　トリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型

アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

TI-9000

RW-100e

シンプルで
使いやすい
定番人気モデル

シンプルで
使いやすい
定番人気モデル

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

美容・健康
情報
一部サロンの
予約もできます

HAWAII MASSAGE ACADEMY OF SCHOOL    
HAWAII COSMETOLOGY ACADEMY OF SCHOOL    

LIC#2123-1033
LIC#BSC-28

(808)398-8828 or 398-8885(808)398-8828 or 398-8885 1750 Kalakaua Ave. #3004

ハワイで48年の実績
BODY&フェイシャル ライセンス取得

ハワイ州
公認

生徒募集 I-20 M1ビザ取得可能
スウェーデン式/ロミロミ/ホットストーンマッサージ/指圧

BODYコース
午前コース9am-1pm/午後コース5pm-9pm

フェイシャルコース

詳細は liveyourdream.org または Call： 808-295-6536(Julie)

日程: 2023年1月3日~

$3000まで補助金申請可能

仲間を4人集めて1人分授業料免除！

$3900$3900 $6350$6350
11月15日申込締切

修了後、高収入を得ることが
可能なお仕事です！

日本語
クラス

　最近、外反母趾がひどくなったの
か、幅広の靴を履いても足の親指や土
踏まずの筋が痛くなる。これ以上悪く
しないうちに何か対策をと悩んでい
たら、足のトラブルの駆け込み寺的な
ケアサロンがあるという。
　ハワイで初めての、本格的なフット
ケアサロン『Foot Source フットソー
ス』だ。

一見楽チンなビーサンが、
開帳足を悪化させている！？
　　ユキコさんはドイツ式メディカル
フットケア“フスフレーゲ”を習得したスペシャリスト。ハワイ
在住歴は21年で、ネイルサロンやマッサージサロンでキャリ
アを重ね、2013年に『フットソース』を開業。最近、日本で姿勢
を改善するための専門家養成講座も修了し、資格も取得。姿勢
の改善や歩行のレッスンも行っている。
「全身を支える大切な器官が足なのに、足が痛くても我慢して
いる人があまりにも多い。以前、老人ホームを訪ね、何人もの
車椅子の方のフットケアをしました。そこで聞いて驚いたんで
すが、歩かなくなった、歩けなくなった理由が外反母趾や巻き
爪だったんです。早くケアすればなんでもなく歩き続けられ

たのに、トラブルを放っておいた
ために車椅子生活になってしまう
方がいかに多いか」
　サロンでのケアはまずカウンセ
リング。筆者は外反母趾で足が汗
かきなので、休日は楽なビーサン
を履くことが多い。
「実はビーサンは足の元凶なんで
す。ビーサンで歩くとペンギンのようなペタペタ歩きになって
しまうんです。足指の付け根の反りを使わずに歩くから、甲の
横アーチがつぶれて広がってしまう、開張足（カイチョウソク）
になる場合が多いのです」
　開張足は、足の指と指を寄せる筋肉が緩んでしまうトラブ
ルのこと。本来足の横アーチは地面からの衝撃や自重を吸収
するバネの役割をしているのだが、靴選びや歩き方の影響で
バネが伸びきってしまい、足首や膝、腰などに直接衝撃がかか
り、全身に悪影響を及ぼしてしまう。
「外反母趾だと３Eの幅広靴を選んだりしますが、それも足の
横アーチを固定できないので逆効果です。フットソースでは
カウンセリング後、足の緊張や歪みを矯正するマッサージに
加え、外反母趾や開張足をサポートするテーピングなど、悩み
に合わせてお手入れします」
　カスタムメイドできる、靴のインソールもある。

「足の二大トラブルである巻き爪や、抗がん剤の副作用による
爪異常の方も効果を実感していただけます。我慢したり恥ず
かしがらないで、一緒にケアしましょう」
　一生、快適に歩くために。

足のお悩みを解決！
ハワイ初の本格フットケアサロン

ご予約・お問い合わせはお電話、またはウェブサイトでどうぞ
1585Kapiolani Blvd.#740 (アクシスヘア内) 
アラモアナパシフィックセンター７階（１階に食堂レストランのビ
ル、アラモアナセンター３階駐車場が直結）
【TEL】(808) 554-4185（Yukiko Higa）
【営業時間】9am～5pm 【URL】www.footsource-hawaii.com

フットソース

巻き爪がここまで改善

BeforeBefore AfterAfter

●角質ケア……$75（70分）/2回目以降$50（50分）
●外反母趾・開帳足ケア……$75（80分）/2回目以降$50（50分）
（外反母趾の相談、足のサイズ採寸、靴チェック、矯正マッサージやテー
ピングなど）
●巻き爪・深爪……1カ所$40～
＊フットケアは全て、フットバス、スクラブ、マッサージ、ホットタオル
が含まれています。

　最近、外反母趾がひどくなったの
か、幅広の靴を履いても足の親指や土
踏まずの筋が痛くなる。これ以上悪く
しないうちに何か対策をと悩んでい
たら、足のトラブルの駆け込み寺的な
ケアサロンがあるという。
　ハワイで初めての、本格的なフット
ケアサロン『Foot Source フットソー
ス』だ。

一見楽チンなビーサンが、
開帳足を悪化させている！？
　　ユキコさんはドイツ式メディカル
フットケア“フスフレーゲ”を習得したスペシャリスト。ハワイ
在住歴は21年で、ネイルサロンやマッサージサロンでキャリ
アを重ね、2013年に『フットソース』を開業。最近、日本で姿勢
を改善するための専門家養成講座も修了し、資格も取得。姿勢
の改善や歩行のレッスンも行っている。
「全身を支える大切な器官が足なのに、足が痛くても我慢して
いる人があまりにも多い。以前、老人ホームを訪ね、何人もの
車椅子の方のフットケアをしました。そこで聞いて驚いたんで
すが、歩かなくなった、歩けなくなった理由が外反母趾や巻き
爪だったんです。早くケアすればなんでもなく歩き続けられ

たのに、トラブルを放っておいた
ために車椅子生活になってしまう
方がいかに多いか」
　サロンでのケアはまずカウンセ
リング。筆者は外反母趾で足が汗
かきなので、休日は楽なビーサン
を履くことが多い。
「実はビーサンは足の元凶なんで
す。ビーサンで歩くとペンギンのようなペタペタ歩きになって
しまうんです。足指の付け根の反りを使わずに歩くから、甲の
横アーチがつぶれて広がってしまう、開張足（カイチョウソク）
になる場合が多いのです」
　開張足は、足の指と指を寄せる筋肉が緩んでしまうトラブ
ルのこと。本来足の横アーチは地面からの衝撃や自重を吸収
するバネの役割をしているのだが、靴選びや歩き方の影響で
バネが伸びきってしまい、足首や膝、腰などに直接衝撃がかか
り、全身に悪影響を及ぼしてしまう。
「外反母趾だと３Eの幅広靴を選んだりしますが、それも足の
横アーチを固定できないので逆効果です。フットソースでは
カウンセリング後、足の緊張や歪みを矯正するマッサージに
加え、外反母趾や開張足をサポートするテーピングなど、悩み
に合わせてお手入れします」
　カスタムメイドできる、靴のインソールもある。

「足の二大トラブルである巻き爪や、抗がん剤の副作用による
爪異常の方も効果を実感していただけます。我慢したり恥ず
かしがらないで、一緒にケアしましょう」
　一生、快適に歩くために。

足のお悩みを解決！
ハワイ初の本格フットケアサロン

ご予約・お問い合わせはお電話、またはウェブサイトでどうぞ
1585Kapiolani Blvd.#740 (アクシスヘア内) 
アラモアナパシフィックセンター７階（１階に食堂レストランのビ
ル、アラモアナセンター３階駐車場が直結）
【TEL】(808) 554-4185（Yukiko Higa）
【営業時間】9am～5pm 【URL】www.footsource-hawaii.com

フットソース

巻き爪がここまで改善
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●角質ケア……$75（70分）/2回目以降$50（50分）
●外反母趾・開帳足ケア……$75（80分）/2回目以降$50（50分）
（外反母趾の相談、足のサイズ採寸、靴チェック、矯正マッサージやテー
ピングなど）
●巻き爪・深爪……1カ所$40～
＊フットケアは全て、フットバス、スクラブ、マッサージ、ホットタオル
が含まれています。

　

　

　
　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。

2022年度最後のコラムです！ 少しでも多くの方の靴や足のお
悩みに役立てれば幸いです。
　皆様はどんな一年でしたか？ 年の初めは世の中がどうなって
しまうのだろうと不安でしたが、やっと旅行に行ったり、外出も
増えましたね！ 何でもない日常がありがたいなと思っています。
最近は誰と会っても、「120歳まで生きること」を前提に「やっぱ
り、元気じゃないとだめよね！」っと健康について話すことが増え
ました。
　私も、年始から始めた運動が三日坊主に終わらず今日まで続
けてこれたのも、やはり自分自身が健康に真剣に考えるように
なったからなのだと思います。
【美しく健康な体を手に入れる為に歩く】
　私たちの体は、歩くことを前提に作られています。健康な方な
ら、一日5000歩ぐらいは日常生活で歩いているのは自然なこと
です。正しく歩けていれば、血が巡り体が温まり免疫力があが
り、本来持つ自然治癒力が働いて、どんどん健康になれます。
【腰痛の原因は靴かも】
　歩いて健康になるはずが、腰痛や体に痛みが出てしまうのは、
サイズの合っていない靴が原因になっています。「腰が痛いの

に、足？」と思う方もいるかもしれません。腰痛や肩が痛くて整
体に行かれた方でも、痛い箇所と違う部分に施術された経験は
ありませんか？
　整体では全体のバランスを調整します。全身は骨、皮膚、筋肉
などでつながっているので、緊張して痛みが出ている個所を緩
めてあげると楽になります。
　大きめサイズの靴を履いて歩くと、靴が脱げないように足の
筋肉が緊張します。その足を動かしている筋肉、腱が腰まで繋
がっていて、足のほうで引っ張っるので、腰が曲がって「痛た、
た、た…」という原因になるのです。足が無理をしなくてもよい
靴を履けば、体への負担は格段に違ってきます。しっかりとした
靴を履き正しい歩き方ができると足の疲れがなく、筋肉の付き
方も変わってきます。
　残念ながら足の健康に関しては最先端の方法はありません。
その代わり誰でも、サイズの合う靴を履けば腰が立ち、骨盤が立
ち、歩幅が広がり歩きやすくなります。
　「歩きやすさ」を基準に毎日履く靴を選ぶことは、健康な体づ
くりの第一歩。自分の足にしっかり向き合ってみてください。
　今は人生120年時代、遅すぎるなんてことはありませんよ。
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com
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トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

自分の足でずっと歩きたい！
目指せ120歳

自分の足でずっと歩きたい！
目指せ120歳
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https://drching-jp.com/
https://artmakeyumi.com/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://nikkansan.net/category/live-hawaii/beauty-health/
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808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！
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日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

日
刊

印刷版新聞（週末版）は 毎週土曜日 に発行中！！
日系スーパーマーケット、
ワイキキエリアのマガジンラックなど、各所に配布

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

バスタブ 10%オフ！バスタブ 10%オフ！

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け
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「日刊サンを見た」で

期間限定 1月31日迄

滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

Proworkpacific.com   100 N. BERETANIA ST., Ste 114, Honolulu, Hi 96817

建築家
Jimmy Wu 

迅速なサービスを提供しています。
Department of Planning and Permitting
ホノルル市計画許可局認定 第三者機関

住宅所有者、請負業者、建築家・エンジニア向けPERMIT

（英語）

面倒な諸手続きをスムーズに！

808-304-8871
ジミー・ウーにお任せください。

住宅・商業施設の建築許可取得なら・・・

審 査 建築許可発行 まで

projects@proworkpacific.com
YouTube Channel ➡

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

「私たちなら、できる」COVID-19 啓発キャンペーン
休暇を楽しく過ごすため、食事を準備し、

買い物リストを作成し、旅行の計画を立てる
ことに加え、あなた自身はもちろん、大切な友
人や家族がCOVIDに罹患するリスクをでき
るだけ抑える対策も忘れずに行ってくださ
い。 
この冬、COVIDの発生件数は増加する見

通しですが、せっかくの休暇を病に伏すこと
で台無しはしたくないと誰もが思っているは
ずです。麻酔専門医で二児の母でもあるティ
ファニー・ムーン医師は、オミクロン株も標的
とする最新のワクチンを接種するようすべて
の人々に呼びかけています。「最新のワクチン
を接種することで、あなたの大切なお友だち
やご家族と会うときに彼らの安全を守ること
になるのです」と、彼女はインスタグラムに投
稿しています。
ムーン医師と同じく、国内のさまざまなコ

ミュニティ団体が催しやワクチンクリニック
を通して、アメリカ合衆国保健福祉省の推し
進めるWe Can Do ThisCOVID-19 啓発
キャンペーンを支えています。
休暇に向けて準備も始まりますが、

COVIDおよびCOVIDワクチンに関してよ
くある質問への回答を以下に示します。

すでにパンデミックに突入して久しいです
が、それでもCOVIDワクチンを接種しなけ
ればならないのですか？ はい。COVIDがまん
延し始めて数年が経過した現在でも、特にワ
クチンを接種していない人たちは重篤な症状
に陥る可能性があります。50歳以上の方々
や、糖尿病、心臓疾患、肺疾患などの慢性疾患
を抱えている人たちは、COVIDに罹患する
と重症化する危険性が高いといえます。ワク
チンをすでに接種している人でもCOVIDに
罹患する可能性がありますが、ワクチンを接
種していれば最悪の結果を回避することがで
きます。  

最新のCOVIDワクチンとはどのようなもの
か教えてくれますか？ COVIDワクチンの初
回接種を完了し、前回の接種から2ヶ月以上
が経過している5歳以上の方々は、最新のワ
クチンを接種するべきです。新しく開発され
たワクチンは、従来型のCOVIDウイルスとオ

ミクロン株の両方に対する保護を
もたらします。 

なぜ、休暇が始まる前にワクチンを
接種しておかなければならないの
ですか？ 休暇期間中、高リスクの家
族をCOVID罹患の危険性にさら
したり、体調を崩して家族や友人と貴重な時
間を過ごす機会を逃してもいい人などいない
はずです。ワクチンはあなたの身を守る上で
役立つものです。ワクチンを接種しても実際
に効果を発揮するまでに2週間ほどかかるた
め、できるだけ早くに最新のワクチンを接種
しておくことが大切です。前回のワクチン接
種から2ヶ月以上経過したら、最新のワクチ
ンを接種しましょう。

COVIDの検査結果が陽性である場合、どうし
たらよいですか？ COVIDの症状がある人は
自宅で待機して、COVIDの検査をしてくださ
い。検査結果が陽性であれば、5日以上自宅に
待機してから医師の診察を受けましょう。50
歳以上の方々や、糖尿病、心臓疾患、あるいは

肺疾患などの慢性疾患を抱えている方々は、
重症化のリスクがより高いので、COVIDの症
状が見られたらすぐに医師に相談し、入院を
回避するため、COVID治療薬の処方が必要
か判断してもらってください。COVIDは、合
併症のリスクの高さに応じて医師が処方する
抗ウイルス薬やモノクローナル抗体医薬品で
治療することが可能です。COVIDの症状が最
初に現れてから数日以内にこうした医薬品を
服用すると、COVIDによる入院措置や死亡を
防ぐことにつながります。 

現在、COVIDワクチンは、広い地域におい
て無償にて接種することができます。詳細お
よびワクチン接種場所の検索については、
www.vaccines.gov をご覧ください。 

ホリデーシーズン前にやるべきことに、COVID対策も含めましょう
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日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん
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NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！
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　マウナロアの噴火がおさまりました。
　12月13日火曜日の公式発表で、火山活動は停止したとのこ
と。噴火が始まったのが11月27日だから、約2週間。思ったより
もかなり短くて、ちょっとびっくり。本当にこんなにあっさり終
わるの？ と思ったけれど、地熱や地震の状態から、かなり正確に
判断できるみたいです。
　「大丈夫？」と心配してくださった方々、大丈夫です！

　そもそも、マウナロアもキラウエアも、私の生活圏からはけっ
こう遠いので、直接溶岩に飲まれる可能性はかなり低い。と、家
族や友人にはいつも説明しているのですが、ハワイ島内の位置
関係がいまひとつ分からないみたいなんですよね。地図では高
低差がイメージしづらいし。
　何かよい方法はないものか？ と考え、いい方法を思いつきま
した。そうだ、富士山に例えればいいんだ！

　というわけで、以下解説。
　マウナロアを富士山に例えると、ヒロの町は御殿場あたりに
なります。溶岩が迫っていたのは、河口湖町あたり。私の家は裾
野市に相当。
　裾野市から河口湖は、見えないよね？ 同様に、我が家からも
溶岩は見えないし、かなり遠い。
　溶岩見物は、山中湖あたりから北東の斜面を眺めていたとい
う感じ。山中湖から河口湖までは、誰も住んでいない……。

　どうでしょうか、イメージできたでしょうか？
　実際の高低差や景観、距離は違うのですが、方角はだいたいこ
んな感じだと思います（正確に知りたい方は、調べてみてね！）。

　マウナロアの活断層は、南西から東北に向かって走っている
ので、溶岩の吹き出す割れ目はその活断層に沿って発生する可
能性が高い。北側は人が住んでいないけど、南側には住宅街があ
るんだよね。しかも活断層の真上に。
　なんでそんなところに住宅地を作ったのか、ものすごく謎。開
発に関する規制ってないのかな？ 物件を購入するときは、その
旨をきちんと教えてくれるみたいですが。
　ハワイ島に住んで10年。溶岩は2～3年置きに流れるというこ
とがよく分かりました。場所もだいたい決まっている模様。でも
新しく引っ越して来たら、そういう事情って分からないよなあ。
　ハワイ島で不動産を購入する場合は、溶岩の危険を考慮すべ
し！
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　12月の半ば頃を24節季では「熊蟄穴（くまあなこもる）」と呼
ぶそうです。暗く寒い冬の来る前に充分な栄養を摂って冬眠に
入る時期なのです。山では木々が枯れて春の芽吹きに備える姿
が見られ、走り続けるのではなく活動と休息のバランスで命が
紡がれていることを感じます。
　ヒトの社会を見渡せば、今年も昨年に引き続きコロナ禍、世界
情勢の悪化、地球環境の悪化など憂慮することが多い1年でし
た。活動を休止しない私たちはせめて心が削り取られないよう
に過ごしたいものです。旅行に行ったり、豪華な食事を摂ったり
といった“ハレ”を求めなくてもかつて読んだ哲学博士の土屋賢

治先生の言葉“路傍の石からも学ぶことはある”という身の回り
の風景から喜びを見出せば、心に栄養を与えることができそう
です。古代の日本人は木々や山、巨石などに神を見出していまし
た。自然に敬意を払い、敬虔な気持ちを思い出すことで想像の翼
を広げ豊かな心を育むことは祖先からの贈り物かもしれませ
ん。健康に関するコラムを書いていますと、どうしても“こんなこ
とをすると身体に悪い”といったテーマが多くなます。今年最後
のコラムは身体のミニ知識で締めくくりましょう。
　「からだのトリビア教えますー中尾篤典著―羊土社」少し古い
本ですが私は行き詰った時などに読み返して笑顔になれます。
この本の記事から2つご紹介しましょう。

【“3秒ルール”は本当か？】
　食べ物を床に落とした時に「3秒（5秒）以内なら大丈夫」と
いって拾って食べたことはありませんか。私は自宅であれば30
秒くらいなら大丈夫と思って食べることもあります。本当に床に
落とした食べ物を食べても衛生的に大丈夫なのでしょうか？ 実
験によれば5、30、60秒のどの時間でもほぼ同じ菌数が食物に
移動するそうです。つまり接触時間が短いからといって安全で
はないことが証明されています。
　この先は私見ですが「衛生仮説」によれば、過剰に衛生的な環
境で育つとかえってアレルギー疾患に罹りやすいそうで、お子
様が落とした食べ物を少しであれば拾って食べさせてもよいか

もしれません。世界は菌に満ち溢れているのですから、清潔ばか
りが優先される社会もまた不健康かもしれませんね。

【七面鳥を食べると眠くなる】
　12月はご馳走を食べる機会が増えそうです。米国では11月の
収穫祭に七面鳥を食べる風習があると聞きますが、クリスマスに
も七面鳥を丸焼きにして詰め物をした食事が供されることもあ
るでしょう。お腹いっぱいになってソファーで眠る人をTurkey 
comaと呼ぶそうですが、七面鳥には睡眠を促すトリプトファン
が大量に含まれています。因みに最終的に睡眠に移行するため
にはトリプトファンから代謝されたメラトニンによります。

　今年も1年間拙文をお読みいただきありがとうございました。
来たる年もお健やかに。
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最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のものではなく、自
らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学や医学などを学ぶ。2013
年（株）jastを設立し家庭と医療機関を結ぶ架け橋としてのアドバイ
ザー育成に取り組む。これまで200件以上のクライアント様の健康・医
療・日常生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席講師
を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養素や最新の遺伝
子研究など多岐に渡る講義を行う。数多くの機関誌への執筆、講演会、
セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー
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ホノルル・ハレ（ホノルル市庁舎）で恒例のシティラ
イツが開催され、市庁舎内には大きなクリスマスツ
リーやサンタさんご夫婦が飾られています。ハワイの
サンタさんは、シャカポーズ！　コロナ禍で中止と
なっていた移動式遊園地も3年ぶりに復活し、笑顔が
はじけています。

Merry  Xmas !
メリークリスマス！！！　集いあう人々は、クリスマ

スを祝い合いますが、「メリークリスマス」の語源をご
存知ですか？
「Christmas」は「Christ」キリストと、「mas」礼拝、ミ
サの単語が合わさった言葉。イエス・キリストが生ま
れたことを祝う降誕祭のことです。なので12月25日がキリストの誕生日ということではあり
ません。
クリスマスが12月25日に制定されたのは紀元４～５世紀ごろだといわれています。諸説あ

りますが、ローマで開催されていた祭典に、キリストの誕生を祝う風習が重ねられ、広まって
いったのだとか。聖書にイエス・キリストの誕生日の記述がないので、特定することはできま
せん。
また24日のクリスマスイブの「イブ」は、「evening/夜」の古語「even」ですが、正確にはク

リスマスの「前夜」ではなく、クリスマスの夜そのもののことです。
これにはキリスト教の前身ともいえるユダヤ教の暦が大きく関わっています。ユダヤの暦

では、日没が一日の変わり目とされているからです。そのため、12月24日の日没から25日の
日没までが「クリスマス」なのです。
ちなみにクリスマスを「Xmas」とも書きますよね。これはクリスマスの語源がギリシア語

に由来するからです。ギリシア語でクリスマスは、「Χριστούγεννα」、Xが頭文字なので、
Xmasと表記するようになったそうです。
キリスト教会では、クリスマスイブに「キャンドルライト」をするところが多いです。ロウソ

クを灯して皆さんでクリスマスの讃美歌を歌う……。マノアのホノルルキリスト教会などで
開催され、クリスチャンでなくても歓迎されます。

今年のクリスマスは
どんなふうに過ごしますか？

★クリスマスキャンドルライトサービス

【日時】12月24日　午後7時～8時半
【場所】ホノルルキリスト教会
　　　2207 Oahu Ave.

ウェルカム挨拶/聖書/フラ賛美/メッセージ・・・関牧師
キャンドルライトサービス/賛美「きよしこの夜」他/祝祷
（翻訳サービスあり）
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多忙につき
下記のポジション
大募集！
●キャッシャー
●おにぎりメーカー
●キッチンスタッフ
●フィッシュカッター
●マネージャー

パラダイス・ポケ・ハワイ
ヌウアヌ・ショッピング・センター内

レジュメ送付先： paradisepokehi@gmail.com
電話： 808-271-8898

1613 Nuuanu Ave., Honolulu

パート/フルタイム
時給 $20まで
ベネフィットあり
キッチン経験者優遇

Classi�ed Ad.

ラニで週一度食事を作るお仕
事。時給$30～。

808-352-1400

--A-06

ミリ

Rakuten ABC Golf

ゴルフ場送迎
ドライバー
（オンコール）

オアフ島内ホテル・空港から
ゴルフ場への送迎
●オンコール（6AM - ３PM）
●週1日からでも大歓迎！　※副業OK！
　接客経験のある方、ゴルフ好きな方歓迎
●要日英両語、ハワイ州運転免、米国就労資格

ご応募・お問合せは採用担当まで

808-753-5863
glf-hawaii-recruit@mail.rakuten.com

募集

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆キッチンスタッフ

レジメをお送り
ください

ご予約をお勧めします

 (808) 591-1181

Email: oishyinc@gmail.com
1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（日本料理の経験者）

（午前シフトのフルタイム）
◆ディッシュウォッシャー

おせちの予約承ります

履歴書送付先・お問合せ
hiro.ikejiri@wismettacusa.com

営業スタッフ募集
週休2日制（土日祝休）

飲食・サービス業経験者歓迎

健康保険(デンタル、ドラッグ、ビジョン込)、
有給休暇、生命保険、401K、社員割引

充実したベネフィット充実したベネフィット充実したベネフィット

331 Libby St. Honolulu, HI 96817

●要日常英会話　●要米国就業許可
●給与は経験により応相談

• 仕込み
• キッチン
• サーバー

☎808-308-3787 詳細は面談にて
2334 S. King Street, Honolulu

sunricehiring@gmail.com

とりとん２階、
素材にこだわる
鍋専門店

焼き鳥専門店

スタッフ
急募 （　　　　　　）料理経験者

大歓迎

求人
Job

広告営業
営業経験が５年以上ある方

Eメールにてレジメをお送り下さい

募集

TEL 808-944-8383

sanisno1@gmail.com

日英両語

お問い合わせはこちら

掲載のお申し込みは
こちらから

お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

中国・武漢から始まった世界的なコロナ感
染は、収束の気配を見せず越年して4年目に
入る見通しとなっている。マスクを着けずに
生活できるのは、いつになるのか。外国と日本
ではマスク着用に対する意識や対応策に落
差もあり、お手本を見出すことは難しいが、新
しい年には、明るい展望が開けることを期待
したい。
日本が決勝リーグ進出で盛り上がったワー

ルドカップ（W杯）サッカー大会。カタール・
ドーハなどの競技場から送られてくる映像を
見ると、観客席のサポーターたちはマスクを
着けないまま懸命に声援を送っていた。W杯
開幕を前に、カタールは感染症対策を大幅に
緩和し10月23日以降、マスク着用義務は医
療施設内に限定し、公共交通機関を利用する
場合も、着用は任意とする方針を打ち出し
た、と現地からの報道は伝えている。
日本から応援に訪れた人たちも、スタンド

だけでなく、地下鉄などでノーマスクの各国
サポーターが歌声を上げる光景に戸惑ってい
たという。「街の人々を見ていると、コロナ下
だったことを忘れそうになる」とつぶやきが
洩れた。
このスタンドの映像をめぐって、「ゼロコロ

ナ」政策を徹底してきた中国で、ちょっとした
異変が起きた。マスクなしで声援する瞬間の
映像が、意図的にほかの場面の映像に切り替

わって、中国国民の目には触れないような配
慮がなされていた。W杯開催とタイミングを
合わせるように厳しい「ゼロコロナ」政策に異
議を唱える国民の反対運動が各地で広がり、
中国政府は規制方針の段階的緩和に重点を
移し始めたが、政権幹部にとって、W杯の映
像は刺激的過ぎたようだ。
マスク着用をめぐる日本と海外の温度差

が浮かび上がったのが、英国のエリザベス女
王の国葬と安倍晋三元首相の国葬儀だった。
9月19日に国葬が執り行われた英国の場合、
参列者の大半がマスクを着けず、日本から参
列した天皇・皇后両陛下も、式場ではマスク
は着けていなかった。
その1週間後の9月27日に行われた安倍元

首相の国葬儀で、日本政府は参列者にマスク
着用を要請した。２つのセレモニーは時期が
近接していただけに、その対比が浮かび上
がった。
岸田文雄首相は10月に入って、国会で「マ

スク着用のルールを含めた感染対策のあり方
を検討する」と表明した。海外ではマスク着用
義務が大幅に緩和されていることを念頭に、
海外からの観光客の入国条件を緩和してイ
ンバウンドの増加や経済活動を活発にしたい
という狙いがこめられていたようだ。
すでに5月時点で「屋外では原則的にマス

ク不要」との方針が出されているが、国民に

浸透しているとは言えない。我が家のそばの
佃公園でも、時にマスクなしで散歩している
人を見かけるが、少数派にとどまる。
岸田首相は自動車のＦ１レース日本グラン

プリなどでマスクを着けないままセレモニー
に出席するなど、マスク緩和に前のめりともい
える姿勢を示してきたが、マスク着用にこだ
わる国民の心には届いているとはいえない。
日本に滞在する外国特派員の目には、日本

人がマスクを外さないのは、日本社会を支配
する空気のような「同調圧力」によるのではな
いか、と映るようだ（朝鮮日報東京支局長の
10月17日付け毎日新聞コラム）。着用義務が
ないと政府が表明していても、「なんとなく」
といった空気に支配されがちで、確かに自分
自身の日常生活を考えても、屋外で自分だけ
マスクを外していると、行き交う人の視線が
気になってしまう。
こうした空気の中で、マスク騒動は将棋の

対局にも飛び火した。名人戦A級順位戦が行
われた10月28日、佐藤天彦9段が反則負け
になった。理由は、終盤に約30分ずつ計2回、
マスクを着けないで対局に臨んでいたこと
が、日本将棋連盟が新型コロナウイルス対策
で定めた「臨時対局規定」に反していると裁

定されたことだ。佐藤9段は不服申し立てを
していて、ファンなどにもこの決定を疑問視
する意見が強いが、いかにも日本らしい現象
かもしれない。
ところで感染初期の2020年春に当時の安

部晋三首相が大々的にＰＲした「アベノマス
ク」のその後はどうなったのか。契約単価や発
注枚数の開示を求める裁判の判決が来年2月
に大阪地裁で予定されているが、その検証結
果もきちんと国民に説明されているとは言え
ない。
厚生労働省の要望による分も含め当初の

購入枚数は２億８千万枚、442億円相当といわ
れる。１世帯に2枚の配布計画だったが、大量
の在庫が残って昨年暮れには在庫の保管費
用だけで６億円かかるとの数字が示された。
その後の再配布後も、約30万枚が残って再資
源化されたという。アベノマスクに限らずコ
ロナ対策に注ぎ込まれた国の予算と効果の
検証は、大きな政治的課題だ。
こうした現状をみると、マスク着用が必要

でなくなる日は見通せない。個人的にはオミ
クロン対応の5回目のワクチン接種も済ま
せ、自己責任で身を守るしかないが、医学的
見地からの的確な指針はないものか。

高尾義彦の
ニュースコラム

いつになったら、
　マスクなしの生活が実現？

中国・武漢から始まった世界的なコロナ感
染は、収束の気配を見せず越年して4年目に
入る見通しとなっている。マスクを着けずに
生活できるのは、いつになるのか。外国と日本
ではマスク着用に対する意識や対応策に落
差もあり、お手本を見出すことは難しいが、新
しい年には、明るい展望が開けることを期待
したい。
日本が決勝リーグ進出で盛り上がったワー

ルドカップ（W杯）サッカー大会。カタール・
ドーハなどの競技場から送られてくる映像を
見ると、観客席のサポーターたちはマスクを
着けないまま懸命に声援を送っていた。W杯
開幕を前に、カタールは感染症対策を大幅に
緩和し10月23日以降、マスク着用義務は医
療施設内に限定し、公共交通機関を利用する
場合も、着用は任意とする方針を打ち出し
た、と現地からの報道は伝えている。
日本から応援に訪れた人たちも、スタンド

だけでなく、地下鉄などでノーマスクの各国
サポーターが歌声を上げる光景に戸惑ってい
たという。「街の人々を見ていると、コロナ下
だったことを忘れそうになる」とつぶやきが
洩れた。
このスタンドの映像をめぐって、「ゼロコロ

ナ」政策を徹底してきた中国で、ちょっとした
異変が起きた。マスクなしで声援する瞬間の
映像が、意図的にほかの場面の映像に切り替

わって、中国国民の目には触れないような配
慮がなされていた。W杯開催とタイミングを
合わせるように厳しい「ゼロコロナ」政策に異
議を唱える国民の反対運動が各地で広がり、
中国政府は規制方針の段階的緩和に重点を
移し始めたが、政権幹部にとって、W杯の映
像は刺激的過ぎたようだ。
マスク着用をめぐる日本と海外の温度差

が浮かび上がったのが、英国のエリザベス女
王の国葬と安倍晋三元首相の国葬儀だった。
9月19日に国葬が執り行われた英国の場合、
参列者の大半がマスクを着けず、日本から参
列した天皇・皇后両陛下も、式場ではマスク
は着けていなかった。
その1週間後の9月27日に行われた安倍元

首相の国葬儀で、日本政府は参列者にマスク
着用を要請した。２つのセレモニーは時期が
近接していただけに、その対比が浮かび上
がった。
岸田文雄首相は10月に入って、国会で「マ

スク着用のルールを含めた感染対策のあり方
を検討する」と表明した。海外ではマスク着用
義務が大幅に緩和されていることを念頭に、
海外からの観光客の入国条件を緩和してイ
ンバウンドの増加や経済活動を活発にしたい
という狙いがこめられていたようだ。
すでに5月時点で「屋外では原則的にマス

ク不要」との方針が出されているが、国民に

浸透しているとは言えない。我が家のそばの
佃公園でも、時にマスクなしで散歩している
人を見かけるが、少数派にとどまる。
岸田首相は自動車のＦ１レース日本グラン

プリなどでマスクを着けないままセレモニー
に出席するなど、マスク緩和に前のめりともい
える姿勢を示してきたが、マスク着用にこだ
わる国民の心には届いているとはいえない。
日本に滞在する外国特派員の目には、日本

人がマスクを外さないのは、日本社会を支配
する空気のような「同調圧力」によるのではな
いか、と映るようだ（朝鮮日報東京支局長の
10月17日付け毎日新聞コラム）。着用義務が
ないと政府が表明していても、「なんとなく」
といった空気に支配されがちで、確かに自分
自身の日常生活を考えても、屋外で自分だけ
マスクを外していると、行き交う人の視線が
気になってしまう。
こうした空気の中で、マスク騒動は将棋の

対局にも飛び火した。名人戦A級順位戦が行
われた10月28日、佐藤天彦9段が反則負け
になった。理由は、終盤に約30分ずつ計2回、
マスクを着けないで対局に臨んでいたこと
が、日本将棋連盟が新型コロナウイルス対策
で定めた「臨時対局規定」に反していると裁

定されたことだ。佐藤9段は不服申し立てを
していて、ファンなどにもこの決定を疑問視
する意見が強いが、いかにも日本らしい現象
かもしれない。
ところで感染初期の2020年春に当時の安

部晋三首相が大々的にＰＲした「アベノマス
ク」のその後はどうなったのか。契約単価や発
注枚数の開示を求める裁判の判決が来年2月
に大阪地裁で予定されているが、その検証結
果もきちんと国民に説明されているとは言え
ない。
厚生労働省の要望による分も含め当初の

購入枚数は２億８千万枚、442億円相当といわ
れる。１世帯に2枚の配布計画だったが、大量
の在庫が残って昨年暮れには在庫の保管費
用だけで６億円かかるとの数字が示された。
その後の再配布後も、約30万枚が残って再資
源化されたという。アベノマスクに限らずコ
ロナ対策に注ぎ込まれた国の予算と効果の
検証は、大きな政治的課題だ。
こうした現状をみると、マスク着用が必要

でなくなる日は見通せない。個人的にはオミ
クロン対応の5回目のワクチン接種も済ま
せ、自己責任で身を守るしかないが、医学的
見地からの的確な指針はないものか。

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

高尾義彦の
ニュースコラム

いつになったら、
　マスクなしの生活が実現？
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https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/sakuraterrace/
https://nikkansan.net/job/paradise-poke-hawaii/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/wismettac-asian-foods-inc/
https://nikkansan.net/job/rakuten-gora/
https://nikkansan.net/job/ichifuji-toriton-2/
https://nikkansan.net/job/eos米国公認会計事務所/


ローカルに
選ばれた
ベストポケ！！

パラダイス・ポケ・ハワイ
ヌウアヌ・ショッピング・センター内
www.paradisepokenuuanu.com

月~金：6am-6pm 
土：9am-6pm 日：9am-2pm
月~金：6am-6pm 
土：9am-6pm 日：9am-2pm

ケータリングも！

ムスビ、丼ものも大人気！！
（10:30am～）

Newオープン  CAMADO RAMEN TAVERN

米国籍・
グリーンカード
保持者大歓迎！
ビザサポート
あり

募集ポジション

ベネフィット

ご応募お待ちしています！

Kitchen  Manager
【キッチン社員】
年収： $45,000～$55,000

その他グループ店舗やオフィスで
以下のような方を募集しています。

Assistant General Manager
【サラリー】
Kitchen Manager
【サラリー】
Accountant 【サラリー】

Line/ Prep Cook
【調理・仕込み担当のアワリースタッフ】
時給： $15～$24
（経験、スキルによって決定）

Server
時給： $11＋チップ
（2022年10月現在）

●健康保険
   （General Manager/Executive Chefは
    家族分も会社負担）
●401K
   （勤務1年後から加入可能／ マッチングあり）
●食事サポート（まかない）  ●従業員割引

recruit@zetton-inc.comレジュメをEメールでお送りください。お問い合わせもお気軽にどうぞ。

のスタッフ大募集！

人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！

月～土：10AM-10PM　日：12PM-10PM636 Sheridan St.｠636 Sheridan St.｠
808-600-5433808-600-5433 携帯 808-428-1959（YON）携帯 808-428-1959（YON）

New兄弟焼肉New兄弟焼肉
New Hyung Je YakinikuNew Hyung Je Yakiniku

Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋
808-367-0012
ご予約は

2334 S. King St.
（とりとん2階）

旨味が凝縮された
オックステールスープ

しゃぶしゃぶ鍋人
気
の
３種のコース
から選べます
３種のコース
から選べます

nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/
日刊サンウェブサイト おすすめレストラン➡

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。

　2023年は卯年。12もある干支の中でも一、二を争う可愛
い年です。私は酉年生まれなので、小さい頃はよく「あんたは
酉年生まれだからドタバタして落ち着きがない」なんて祖母
に怒られていました。もちろん何の関係もないのですが、そ
の時は妙に納得したものです。
　ニワトリというとどうしても食用のイメージがあるし、か
わいいウサギやヒツジ、かっこいい虎や龍だったらな、とか、

せめて落ち着いて見えるウシだったらなと叶いもしないこと
を願ったこともありました。

　十二支といえば、誕生日に紐づいている星座も12。時間や
月も12ですし、新約聖書に出てくる弟子の数も12。調べてみ
ると、ギリシア神話や仏教にも、12にまつわる逸話がたくさ
んあるようです。他にも１ダースは12であったりと、古今東
西、12という数は特別な意味を持つことが多かったのでは
ないでしょうか。数字そのものとしては、2、3、4、6と多くの
約数を持つことから、すっきりと割り切れて、シェアしやすい
数ともいえるでしょう、
　一方で、13は不吉な数字として扱われることが少なくあ
りません。例えば、前述の新約聖書では、イエス様を裏切った
ユダが13番目に最後の晩餐の席に着いたとされ、キリスト
教の世界では忌み嫌われる数字とされています。日本にいる
とあまり馴染みがないかもしれませんが、ビルを建てるとき
に13階という表記を外したり、飛行機の座席番号で13を飛
ばしたりすることもあるようです。13は素数であり、割り切
れないことも関係しているのかもしれません。
　それでは2023という数字はどうなのでしょうか。素数の

ように見えますが意外にも素数ではなく、7と17で割り切れ
ます。個人的には、全ての数字がそれぞれ一画で書けること
から、なんとなく収まりの良い数字に見えます。

　ここ数年、私たちは混沌とした中で毎日を過ごしてきまし
た。色々なことが続いていたこの世界が落ち着いて、平和で
安全な毎日が過ごせる一年となりますように。トラからウサ
ギまで、この地球に生きとしいける全てのものがそれぞれの
命の旅を穏やかに歩めますように。それが、昔は干支を変え
たいと馬鹿なことを願っていた私の、ただ一つの願いです。
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今年のホリデーシーズンもワードビレッジで

今年のホリデーシーズンは、ショッピングもグルメも驚きの体験も、すべてワードビレッジで！
ユニークなブティックやショップで心踊る贈りものを見つけたり、ローカルテイストあふれるレストランで
家族や友人と素敵なダイニングを楽しんだり。季節を彩るイベントやアクティビティの数々も待っています。

限りない発見と魅力に満ちたダイナミックなコミュニティ、ワードビレッジが
あなたのホリデーシーズンを最高に盛り上げます。
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車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
短・長期 レンタカー短・長期 レンタカー

中古車 買取・販売

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

メンテナンスカーコーティング
なども対応します！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

日刊サンで

ハワイを元気に！
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！

（金曜は土曜印刷版「週末版」と同内容）

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

左記QRコード から または
下記のURL から参加できます。

用意するもの
参加方法

棒の代わりになるタオルやヒモ

お問い合せ nikkan3office@gmail.com

1２月21日（水）夜活 ２0時～（hawaii時間）

日刊サン
FAN CLUB

https://bit.ly/3PU3RMX

ZOOM 開催

オンライン夜活
毎週水曜日開催

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

ミーティングID: 769 670 5177　パスコード: 7KPQB4
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今でこそ誰もが知っている「カツサンド」。トン
カツをパンに挟んだ、家庭でも簡単に作れるサン
ドイッチだけれど、このカツサンドがその昔、芸
者衆などの集まった東京の花街のトンカツ屋さ
んで誕生したと知っている御仁は少ないだろう。
ま、食べ物は本人が口に入れて美味いと感じれ
ば、その起源など本当はどうでも良いのかも知れ
ないけれど…。
僕が面白いと思ったことは、花街や芸者屋が

あった東京の中心地で誕生し発展してきたとい
われる食品が今も広く一般的に家庭でも食べ続
けられていることだ。この「カツサンド」を筆頭に
同じ流れで「お好み焼き」なんかも残っているけ
ど日本の食文化の広がりに花
街の芸者衆が大いに貢献して
いたことは興味深いことだ。
「カツサンド」に関していえ
ば、トンカツをパンに挟むとい
う発想は東京の文京区にある
トンカツ屋のサンドイッチ好
きの女将が、芸者衆の口元が
汚れたり、口紅が取れたりし
ないようの配慮から、特注の
小さめのパンにトンカツを挟
んでカツサンドにして芸者衆
にサーブしたのが最初とされ
ている。また、彼女たちはお座
敷にいる間は食事ができない
から、芸の間につまめるとい
う思いも女将にはあったらし
いのだが、その真意はわからない。何れにせよ、カ
ツサンド好きの僕としては、自分が生まれたとき
からカツサンドが存在していたのだから、こんな
嬉しいことはない。

カツサンドを創案したといわれるトンカツ屋
さんは今でも老舗として有名店なのだけれど、僕
はどちらかというと東京の日本橋にある「宇田
川」のカツサンドの方が好みだ。「宇田川」は日本
橋の高級ステーキ店で修行を積んだ宇田川隆直
氏が1967年にオープンしたお店で、当時、昼は
ロースカツやヒレカツといった揚げ物定食、夜は
ステーキをメインにしたコースを提供していた
（現在、店は日本橋蠣殻町に移転。カツサンドやト
ンカツ弁当、単品カツ等を店頭販売のみ）。僕がこ
の店のカツサンド好きなのは、豚のヒレ肉、キャ
ベツの千切り、秘伝のソースをパンに挟んだシン
プルで創業時から変わらないレシピで作る唯一
無二のサンドイッチだからだ。
カツサンドを作っているところを見たことが
あるけど、分厚いヒレカツとどっさりのキャベツ
を挟んだカツサンドは圧巻で厚みがありパンに
しみたソースとの一体感は抜群だ。凄いボリュー
ムなのに、店主の技にかかるとピタッと小さな折
箱に収まってしまう。更にこのカツサンドは時間
が立ってもパンにソースがしっとりと染み込ん
でいて、カツも柔らかく、他店では味わえない美
味しさなのだ。僕は「宇田川」のカツサンドが冷た
くなってしまった時、待ってましたとばかりに清
酒のツマミとして楽しむ。ソースが染み込んだパ
ンの食感と冷たくても美味しいヒレカツは清酒

と見事マッチしてしまう。嗜好品
だけに答えは本人だけのものだけ
ど、僕は超辛口の純米酒をセレク
トする。創業明治19年の永井酒造
「谷川岳」は日本酒度プラス８、精
米歩合70%、アルコール分15%。
尾瀬の大地で濾過された天然水で
仕込まれた僕の好きな清酒のひと
つだ。「谷川岳」の喉越しはスッキ
リとキレが良くて、冷えたカツサ
ンドとはすごく相性が良い（私感
です…）。えっ、と思うかも知れな
いけど、清酒もカツサンドも嗜好
品ですから…。固定観念を捨てて
楽しむのもおつなものでは…。

僕の気まぐれ お酒
メモランダム

No. 130

翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主
訳書「20世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の
本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

Text & photo ©Riichi Ohashi 禁無断転載
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