
検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

家のリフォーム&修理
些細なことでも

なんでも相談ください

808-647-4649

日本語
OK!!HANDYMANHANDYMAN便利屋便利屋

Service

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

住宅リフォーム・新築・改装リノベーション・建て替え・模様替え

・ヒルトン・ハワイアンビレッジ  ・パラママーケット
・ボンスチキン  ・不動産売却前のリノベーション工事 など

Better Home Builders
ハワイ州公認ライセンス BC-26285

一戸建て住宅・コンド レストラン・店舗 オフィス・コマーシャル
口コミ信頼18年 
小さな仕事でも喜んで！

無料!!無料!!
見積依頼・
ご相談

見積依頼・
ご相談 Email: 808betterhome@gmail.com

TEL:808-797-9990 日本語・ENG

実績

コンストラクション

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！（金曜は土曜印刷版と同内容）
日系スーパーマーケットなど各所に配布

毎週土曜日印刷版（週末版）発行中 尾崎真由美会計事務所

www.1040me.com

確定申告、経理代行、法人・個人税務申告、給与計算、税務署からの手紙対応、会社設立など
リーズナブルな価格設定で、全州・全ビザステイタスの方をサポートします

1(877)827-1040日本語フリーダイヤル info@1040me.com
シアトル国際会計  11911 NE 1st Street, B300, Bellevue, WA 98005
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1157 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

	
	

日経平均	 28,162.83	 -120.20
NYダウ	 33,900.28	 -446.75

マーケット情報

（11月28日	午後7:58	UTC）

（11月28日）

ドル /円	 138.83

7 面

ラニカイ・ピルボックス・トレイルで
ヘリコプター救助2回

ホノルル消防署は27日(日)にカイルアにあるラニカ
イ・ピルボックス・トレイルで負傷したハイカー救助の
ために2回出動したとKHON2が伝えている。

1回目の通報は午前9時過ぎ、成年女性ハイカーが負
傷して自力でトレイルを下ることができないというもの
だった。

出動した消防隊が9時48分に女性を発見し、救助ヘリ
コプターで搬送した。

2度目の通報は正午頃で、30代女性ハイカーが負傷
し、下るのに助けが必要だという。

再び消防隊と救助ヘリコプターが出動し、およそ40
分後に救助した。

ホノルル消防署は、ハイキングの際には次のことに注
意するよう呼びかけている。
•1人では歩かず、常に誰かと行動すること
•トレイルについての情報をできる限り収集すること
•自分の運動能力にあったトレイルを選択すること
•トレイルから外れたところを進まないこと
•予定時間内に戻るように、常に時計をチェックするこ

と
•負傷したらすぐに911通報し、通報場所から動かない

こと
•迅速な発見のために、タオルを振ったり大声をあげた

りすること。

27日午前10時ごろ、ラニカイ・ピルボックス・トレイルで1回目の要救助者がヘリコプターで搬送される様子27日午前10時ごろ、ラニカイ・ピルボックス・トレイルで1回目の要救助者がヘリコプターで搬送される様子
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口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

電話番号
808-941-7770

一般内科・婦人科・小児科
各種予防接種、検診、診断書作成など

月川クリニック移転しました
1010 South King Street ＃604
Honolulu, Hawaii 96814（トーマス・スクエアそば）

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS（1163 S. Beretania St.）

プラン変更及び手続き期間

横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2023
10月15日～12月7日

開 催 日

その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

毎週月・水 午前11時・午後1時/毎週金 午前11時
開催場所

10月15日より

ハワイの“今”を
　　お届けしますツイッター インスタグラム

ハワイの最新ニュース、求人情報なら日刊サン

@nikkansan @nikkansan_hi@NikkanSan
フェイスブック

1Financial planning and investment advisory services are provided through Eagle Strategies LLC., 
a Registered Investment Adviser and a New York Life Company. Reiwa Financial is not owned and 
operated by Eagle Strategies LLC and its a�iliates. Registered Representative o�ering securities 
through NYLIFE Securities LLC (member FINRA/ SIPC), A Licensed Insurance Agency and a New York 

products are available only in English. In the event of a dispute, the provision in the policies and 
contracts will prevail. ニューヨークライフ及び系列会社の保険商品の説明文、及び契約書
の内容は全て英文でのみ提供されます。疑義が生じた場合は説明文と契約書に書かれ
ている条件が優先されます。

 808-268-1613 日英両語対応
reiwafinancial.com
ksoga@reiwafinancial.com
10885 NE 4th St. Ste. 1400 Belleve WA 98004

ファイナンシャルアドバイザーに
相談してみませんか?

曽我 弘
こうしん

真 スティーブン1ファイナンシャル
アドバイザー 

ご相談は
無料です

nikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みは
こちらから➡

広告
募集

イベント情報
12月1日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師はロシア正教会長司祭のアナトー
ル・リョービン神父。テーマは「ウク
ライナとロシアの関係についての私の
考え」。マキキ聖城キリスト教会2階
大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

バッハプロジェクト・ヨーヨー・マ
午後7時半〜9時半
$20〜
世界的チェリスト、ヨーヨー・マによ
るバッハプロジェクト・ハワイ公演が
ワイキキシェルで開催される。
https://bach.yo-yoma.com/
Events/hawaii/

12月2日（金）～4日（日）  
ザ・ナッツクラッカー（くるみ割り人形）
2日午後7時半〜、3日午後7時〜、4
日午後12時〜
午前8時半〜午後3時
バレエ・ハワイが、ハワイ交響楽団の
音楽に合わせて「くるみ割り人形」を
踊る。物語の舞台は1858年のハワイ
をイメージ。公演場所はブレイズデル
センター。
ballethawaii.org/thenutcracker/

12月3日（土）  
カイムキ高校クラフト＆ギフトフェア
午前8時半〜午後3時
200以上のブースが集まるハワイ最大
の野外ホリデークラフトフェアが、カ
イムキ高校（2705 Kaimuki Ave.）
で開催。入場無料。1000台以上の
パーキングスペースあり。
808craftandgiftfairs.square.site/

ホノルル・シティ・ライツ・ファミリー・イ
ブニング
午前4時〜9時
$10
ハワイ・ミッション・ハウスで行われ
るファミリー向けイベント。午後4時
からキャンドル製作などのアクティビ
ティ、6時からホノルル・シティ・ラ
イツのパレードを鑑賞する。
www.missionhouses.org

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

マウナ・ロア火山が噴火開始　火山灰に注意
世界最大の活火山であるマウナ・ロア火山

（ハワイ島）が27日（日）深夜に噴火を開始し
たとKHON2が伝えている。

ハワイ火山観測所（Hawaiian Volcano 
Observatory：HVO）によると、山頂から溶
岩の噴出が確認されたが、現時点で周辺地域
に対して被害が出る恐れはないという。

ハワイ郡の自警団（Hawaii County Civil 
Defense）によると、ハワイ島のコナからは

山頂付近で溶岩が流れているのが見えるが、
噴出孔は山頂付近に限られているという。

国 立 気 象 局（ N a t i o n a l  W e a t h e r 
Service）では、今回の噴火で、4分の1インチ

（約6ミリメートル）ほど積もるくらいの火山
灰が降る可能性があると注意報をハワイ島
全体に発令した。

マウナ・ロアでは、今年9月から小さな地震
活動が続いており、地質学者らは噴火の前兆

とみていた。
火山活動については、これまで注意報（黄

色）だったが、27日夜には警報（赤色）に移行
している。

アメリカ地質調査所（U.S. Geological 
Survey）とHVOでは、過去の噴火を考える
と、今回のマウナ・ロア火山の初期噴火は非
常に活発で、噴火地点と溶岩の流れは急に変
化する可能性があると警告している。

サンタクロースから子どもたちに
クリスマスプレゼント

サンクスギビングも終わり、クリスマスま
で1カ月を切った中で、アメリカ郵政サービス

（郵便局）では子どもたちにクリスマスプレゼ
ントを届けようと「サンタ・プログラム」を展
開しているとハワイ・ニュース・ナウが伝えて
いる。物価高騰が続く中で子どもたちが楽し
いホリデーを迎えることができるようにとい
う活動は、すでに開始されている。

サンタクロースからプレゼントを受け取る
ために、子供たちが欲しいものを書いた手紙
をサンタに送ると、その願いを叶えるサンタ
の代理人からプレゼントが届けられるという

仕組みだ。
2021年には、全米から送られた21,000

通以上の手紙に対してプレゼントが贈られ
ている。

そのうちハワイからの手紙は131通だった
という。

方法は次の通り。
•サンタクロースに手紙を書き、欲しいもの

をお願いする
•必ず返信先（自宅住所）を記入
•手紙を封筒に入れ、ファーストクラスメー

ル切手を貼って投函する

•宛先は、Santa Claus, 123 Elf Road, 
North Pole 99999

•オンラインでの申し込みも可能
郵便での申し込みは12月12日が締め切

り、オンラインでは18日まで受け付けてい
る。

プレゼントは、全米各地の善意の人々から
送られることになる。

プレゼントを受け取りたい、あるいは、子ど
もたちにプレゼントを送りたい（サンタの代
理人になりたい）という人はこちらから。
https://www.uspsoperationsanta.com

クリスマスツリー　高値でも売れ行き好調
サンクスギビングが終わり、街はクリスマ

スのショッピングで賑わっているが、今年は
インフレで全ての価格が上がっており、家計
に響いている。

クリスマスツリーも昨年に比較して値上が
りしているものの、クリスマスには欠かせな
いとして売れ行きは好調だとハワイ・ニュー
ス・ナウが伝えている。

ハレマノ農場のオーナー、アーロン・オブラ
イエン氏によると、すでに1,200本が売れた
という。

地元産のツリー価格は昨年と比べて20％
ほど高くなっており、昨年約100ドルだった
7フィートのサイプレスの木が、今年は125
ドルで販売されている。
「労働賃金も上がったし、燃料費も肥料も

全て値上がりした」とオブライエン氏。
しかし、アラモアナ・センターにあるクリス

マス・ツリー販売所では非常に忙しい1週間
だったという。

カイムキに住むロイ・ガルさんは、「本当は
作り物を買う予定だったが、側を通りかかっ
たら目に入ったので、『よし、本物のツリーに
しよう』と気が変わった」とコメントしてい
る。

アラモアナで販売されているクリスマスツ
リーは、ワシントン州から輸入されている。

アシスタント・マネージャーのティナ・ソウ
ザ氏は、「昨年から5％ほど値上げしている。
卸値が10％、輸送費も3％上がっている」と
述べている。

値上がりしてもクリスマスツリーを購入す

る人々に話を聞くと、「全てが値上がりして
いるのだから仕方ない。それに買うだけの価
値があるから」という声が多い。

ルーさん一家は、はるばるカハルウまで地
元産ツリーを買いに来たという。
「オアフ島にはクリスマスツリー農場があ

るわけで、地元産業を支援するためにここま
で来るのは気にならない」と話した。
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

日刊サンで

ハワイを
元気に！

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

ハワイの イベント情報 毎週更新中！

日刊サンウェブサイト イベント情報➡

日本から参加できる
オンラインイベントも要チェック！

www.jtbusa.com/honolulu
営業時間：月 - 金 9am～5pm

ビザなし渡航解禁！

日英両語のできる添乗員募集中

格安航空券のお問い合わせは下記まで hnl02@jtbusa.com

12月より一部航空会社の
燃料費が下がります

＊ ご旅行日より 50日前 の
   航空券購入はさらにお得なお値段
＊ 一部航空会社 3個目 のお預け荷物 無料
＊ ワクチン3回接種の方 ＰＣＲ検査免除
＊ ＪＴＢでは事前登録のお手伝いを予約にて受付中
＊ 日本をお得に周るレイルパスも好評販売中

日本への 夏の
2023年 4, 5, 7

毎日の
パッキングの
心配もない
クルーズ旅 初めての方もお気軽にお尋ねください。

アラスカクルーズ
日間

4日間 ＄548.00～
5日間 ＄698.00～
7日間 ＄898.00～

イベント情報
12月3日（土）  
第38回ホノルル・シティ・ライツ
午後5時半〜
5時半にホノルルハレのツリー点灯式
がスタート。6時からは、アアラパー
クからホノルル・ハレの間（キング通
り沿い）でパレードが行われる。本格
的に開催されるのは3年ぶり。
www.honolulucitylights.org

12月4日（日）  
主婦ソサエティのクリスマス会
午前9時〜午後2時
$85
見どころはダイヤモンドヘッドシア
ター・シューティングスターズとパ
フォーマンスやマノアDNAのライ
ブ。プリンス・ワイキキで開催。申込
締切は11月20日（日）。
808-497-5100（Oda）または808-
428-5044（Fukuda）まで

ザ・クァーキィクラフターズ・ホリデー・
ミニチャリティ・クラフトショー
午前10時〜午後3時
アラモアナホテルのカーネーション
ルームで開催されるクラフトショー。
ローカルアーティストのハンドメイド
作品を販売。売り上げは様々な団体に
寄付される。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
QuirkyCraftersCoOp

ジングル・ロック・ラン
午後3時〜7時
2〜12歳 $30、13歳以上$40、2歳
以下無料
ボランティア団体「メイク・ア・
ウィッシュ」が主催する、ホリデー
シーズン恒例のチャリティー・ラン／
ウォークイベント。コオリナリゾート
で開催。
jinglerockrun.com

パールシティ・クリスマスパレード＆ク
ルーズナイト
午後4時〜8時
パールシティショッピングセンター主
催のクリスマスパレード。ルートはモ
ミラニ小学校からパールシティショッ
ピングセンターまで。パレードの後
は、車のショーも開催。
www.mypearlcity.com/pcsc/

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

11月28日　6:35AM
マウナ・ロア火山が噴火を開始したことを
受け、ハワイ島にシェルターが開設されま
した。赤十字とハワイ州公園およびレクリ
エーション局が協力して支援の準備にあ
たっています。シェルターではペットも受
け入れます。準備をして最新状況に注意を
してください。

デービッド・イゲデービッド・イゲ
 ハワイ知事の    ハワイ知事の   
    ツイート  ツイート  

11月25日　8:36PM
金曜夜に行われた「ワイキキ・ホリデー・パ
レード」は素晴らしいものでした。市庁舎
のホノルル・シティ・ライトや島の各所で行
われるホリデーのパレードなど家族全員
で楽しむことができるイベントが数多く行
われます。このホリデーシーズン中に行わ
れるイベントについての情報はこちらか
ら。
h t t p s : / /www . o n e o a h u . o r g /
holidays2022

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

韓国海軍艦がホノルルに寄港
北朝鮮のミサイル実験が頻繁に行われ緊

張が高まる中で、韓国海軍がハワイで訓練を
実施しているとハワイ・ニュース・ナウが伝え
ている。600人以上の韓国海軍兵が、親善と
訓練のためにホノルルに滞在しており、その
中 に は 、韓 国 初 の 訓 練 船「 R O K S 

Hansando」で学ぶ海軍士官学校の訓練生
も含まれている。訓練船には、若い士官候補
生たちが様々な状況に応じて実践的なト
レーニングを受けることができるハイテク・
シミュレーターが搭載されている。講堂、手
術室、60人分の病床などを備えた訓練船は、
さながら海に浮かぶ大学兼病院だ。

同船が利用されるようになってからまだ2
年だが、韓国海軍は、より強固なインド太平
洋戦略の一環として、海軍力の強化に重要な
役割を果たすと述べている。

北朝鮮によるミサイル実験が活発化する
中で、訓練司令官であるドン・グー・カン

（Dong-goo Kang）海軍中将は、平和の維
持が使命だとし、「北朝鮮による挑発を認識
しており、今日の安全保障の重要性を十分に
理解している」と述べている。

また、今回のハワイ派遣には外交的な意味
合いも含まれている。

韓国からハワイへの移民120周年を迎え
ており、在ホノルル韓国領事館のソク・イン・
ホン（Seok-In Hong）領事は、「今回の訓練
船のハワイ寄港は、当地に住む韓国系アメリ
カ人だけでなく、韓国政府にとっても大きな
意味を持つものだ。アメリカ、そしてハワイの
発展に尽力したい」と述べている。

訓 練 船 と 戦 闘 支 援 船「 R O K S 
Daecheong」は、ともに9カ国を訪問する予
定になっており、ハワイでの訓練は11月30日
まで行われる。その間、乗組員らはオアフ島各
所を巡り、国立太平洋記念墓地で朝鮮戦争で
の戦没軍人のために花輪を供える式典を行
うことになっている。また、海の環境保護活動
やその他のイベントにも参加する予定だ。

サウス・キング・ストリートでひき逃げ
サウス・キング・ストリートで27日（日）深

夜12時30分ごろ、ひき逃げ事件が起こった
とホノルル・スター・アドバタイザーが報じ
ている。ホノルル警察によると、東へ向かっ
ていた赤いピックアップ・トラックが、原付
自転車（モペッド）に衝突したという。

原付自転車を運転していた女性は歩道に

投げ出され、負傷した。ヘルメットはかぶっ
ていなかった。事故後、赤いトラックは現場
から東方向に走り去ったという。現時点で
は、事故の原因にスピードや薬物、アルコー
ルが関連しているかどうか不明だ。このひき
逃げ事故に関しての情報提供は、ホノルル警
察交通課（808-723-3413）まで。

家の地下室に落ちたムースを救出 アラスカ州
アラスカ州中央緊急サービス局は今月中

旬に野生動物保護隊員から支援要請の連絡
を受けた、とフォックス・ニュースが伝えて
いる。ネコが木に挟まって動けなくなったと
いう類の要請ではなく、住宅の地下室に落ち
たムース救出の支援要請だった。アンカレッ
ジの南西約240キロメートルにあるソルド
ナという街の住宅で、朝食時に突然大きな音
が聞こえ、家が振動したという。

地下室窓の近くの草を食べようとした
ムースが、誤って窓から地下室に落ちて、外
に出られなくなったようだという。ムースは
推定1歳のオスで、体重は500ポンド（230
キログラム）ほど。ムースは、アラスカ州野生

動物局職員の麻酔銃で動けなくなったが、意
識はあった。隊長のトンプソン氏によると、
ムースは逃げようはせず、あたりを見回しな
がら、おとなしく座っていたという。

ムースが動かなくなったものの、500ポン
ドもある動物をどうやって家の外に出すか
が問題となった。

人間の患者の搬送に使用するビニール
シートの上にムースを乗せ、6人がかりで外
に運び出した。ムースはその間、おとなしく
座って作業を見めていたという。

窓から落ちた際の足の傷の手当ても受け
たムースは、鎮静剤の効果が薄れてくると、
立ち上がって野生に戻っていったという。
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毎日更新中！

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

購入から賃貸管理まで
ハワイ不動産を総合サポート
不動産売買、賃貸物件管理（GE Tax・ファイリング代行無料）
別荘管理（定期点検各種、カスタムメイドサービス）

日本語でお気軽にどうぞ 808-546-9212
ayakoabbadessa@gmail.com

Ayako AbbadessaAyako Abbadessa
LINE: ayakohawaii123

RB22978

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

nikkansan.net/ad-inquiry/
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岸田文雄首相は２８日、鈴木俊一財務相と
浜田靖一防衛相を首相官邸に呼び、２０２７年
度に防衛費と関連経費を合わせて、国内総
生産（ＧＤＰ）比２％に達するよう予算措置を
講じることを指示した。また、今年中に「歳出
歳入両面での財源確保の措置を一体的に決
定する」とも伝えた。
これに先立ち、首相は衆院予算委員会で、

「最も重要なのは防衛力の抜本的な強化だ。

それを恒常的に維持していくには、どのよう
な財源を用意すべきなのかという視点だ」と
述べ、安定財源の確保に努める考えを強調
した。
首相が防衛費の規模に言及するのは初め

て。会談で、首相は「防衛力を抜本的に強化
するために必要な予算を確保する。２７年度
以降も将来にわたり（防衛力を）維持、強化す
る必要がある」と述べた。

防衛費27年度にＧＤＰ比２％
岸田首相、関係閣僚に指示

ホンダは２８日、中国・湖北省武漢市にある
自動車工場の稼働を同日から停止したと明
らかにした。
新型コロナウイルスの感染拡大に伴う地
区封鎖などで多くの従業員が出社できなく

なったためだという。
武漢工場ではスポーツ用多目的車（ＳＵＶ）

の「ＣＲ―Ｖ」やセダンの「シビック」を生産し
ている。２９日以降の操業は感染状況を踏ま
え判断する方針だ。

ホンダ、武漢工場を停止
従業員出社できず  中国

神戸市須磨区で１９９７年に起きた連続児
童殺傷など重大少年事件の記録が廃棄され
ていた問題で、記録保存の在り方に関する有
識者委員会の第２回会合が２８日、最高裁で
開かれた。特別保存（永久保存）に指定され
ないまま記録が廃棄された少年事件や民事
裁判など約９０件について、新たに経緯を調
査することが決まった。
最高裁によると、少年事件は、同日までに

報道機関から保存状況の問い合わせを受
け、廃棄が判明した５０件余りが対象。長崎県
佐世保市の小６女児同級生殺害（２００４年）や
京都府亀岡市の暴走事故（１２年）、愛知県豊
川市の主婦刺殺（００年）などが含まれる。
オウム真理教の解散命令請求など重要な
憲法判断が示されたのに特別保存に指定さ
れず、廃棄された３４件についても経緯を調
べる。

記録廃棄、90件調査へ
佐世保小６殺害、オウム解散命令

厚生労働省は２８日、介護保険制度の見直
しを巡り、介護サービス利用料の自己負担が
２割となる６５歳以上の高齢者の対象を拡大
する検討に入った。現行では所得上位２０％
に当たる所得１６０万円以上を対象にしてい
るが、この額を引き下げる。所得の高い高齢
者が支払う保険料の増額と併せて、２０２４年
度改正に盛り込みたい考えだ。
同日の社会保障審議会（厚労相の諮問機
関）の部会に案を示した。介護保険制度は原

則３年に１度見直す。２４年度改正では、高齢
化の進展で介護費用が増加する中、制度の
維持に向け給付と負担の見直しが焦点と
なっている。
介護サービスの自己負担は、現行では原
則１割だが、所得が１６０万円以上で２割、２２０
万円以上で３割となる。厚労省は、７５歳以上
の後期高齢者医療制度では所得上位３０％が
自己負担２割の対象となっていることなどを
踏まえ、拡大範囲を検討する。

サッカーのワールドカップ（Ｗ杯）カター
ル大会で、１次リーグＥ組の日本代表は２８
日、ドーハ市内で１２月１日（日本時間同２日
未明）に行われるスペインとの最終戦に向け
て調整を開始した。
０―１で敗れたコスタリカ戦の先発メン
バーらは、軽めの調整で疲労回復に努めた。
遠藤（シュツットガルト）が右膝の痛みを訴
え宿舎で過ごした。
冨安（アーセナル）と酒井（浦和）は引き続

き別メニューだった。
日本は勝ち点３でＥ組２位。同４で首位のス

ペインに最終戦で勝てば、無条件で２大会連
続の決勝トーナメント進出が決まる。森保監
督は練習前に取材に応じ、「今のベストをス
ペインにぶつけられるようにしっかり準備
していきたい」と述べた。
日本協会の名誉総裁を務める高円宮妃久
子さまが練習場を訪問し、選手たちを激励し
た。

利用料２割負担、拡大検討
介護保険制度見直し

日本、スペイン戦へ調整開始   Ｗ杯サッカー 英ＢＢＣは２７日、中国・上海で抗議活動を取
材していた同社ジャーナリストの１人が中国
警察から暴行を受けて数時間拘束された後
釈放されたと明らかにした。中国側は、当該
人物は報道関係者と名乗らなかったと指摘
した。
中国では、外国人記者は取材の際、政府発
行の記者証を携行することが義務付けられ
ている。
ＢＢＣは２７日、一時拘束されたジャーナリ
ストのエド・ローレンス氏が記者証を得て取
材していたにもかかわらず、拘束された際に

警察から殴る蹴るの暴行を受けたと説明。同
氏の「扱いについて非常に懸念している」と
表明した。中国側からはローレンス氏に対
し、デモ隊からコロナが感染しないよう拘束
したとの説明があったが、公式な説明や謝罪
を受けていないという。
これに対し、中国外務省の趙立堅報道官
は２８日の会見で「われわれの理解ではＢＢＣ
の発表は真実ではない。上海当局によると、
問題のジャーナリストは自らを報道関係者
と名乗ったり記者証を提示することはな
かった」と述べた。

上海デモ取材のＢＢＣ記者、一時拘束

水産庁は２８日、中米・パナマで開かれたワ
シントン条約締約国会議で、主に宮城県で水
揚げされ、フカヒレの材料となるヨシキリザ
メが保護対象に追加されることが決まった
と発表した。効果が生じるのは１年後だが、
輸出するには政府の許可書が必要となり、フ
カヒレの輸出に影響する恐れがある。
今回の会議で、ヨシキリザメなどメジロザ

メ科のサメ類５４種の「付属書II」掲載が決
まった。付属書IIは、今は必ずしも絶滅の恐れ

がないものの、取引を規制しないと絶滅の恐
れがある生物が対象。既に指定されているク
マやサンゴなどと同様、輸出許可書を条件に
商業目的の輸出入が認められる。
今後１年間の猶予期間が設けられ、加盟
国・地域の判断で付属書への新規記載を留
保できる。日本政府は留保する方向で手続き
を進める方針だが、その場合でも、輸入国が
掲載を受け入れた場合、許可書などを求めら
れる可能性がある。

ヨシキリザメが保護対象に
フカヒレ輸出に影響も

総務省は２８日、マイナンバーカードの申
請件数が２７日時点で約７５６８万件となり、人
口に対する申請率が６０．１％となったと発表
した。
交付枚数は約６７３５万枚で、交付率は５３．

５％。総務省は当面の目標として、年内に申
請件数８１００万件の達成を掲げている。

政府はカード取得者に最大２万円分のポ
イントを付与する「マイナポイント第２弾」
キャンペーンを実施中で、対象となるカード
の申請期限を１２月末と定めている。
松本剛明総務相は「まだカードを取得して

いない方は、ぜひこの機会に取得していただ
きたい」などとするコメントを寄せた。

マイナカード申請、人口の６割超に
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜公開デジタル版は土曜印刷版「週末版」を1日早く公開）

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

Hano Naka Inc. ☎(808)596-2555 1245 Young St. #102  土・日 定休

水を変えれば身体が変わる。

日本トリム社製

ボタンが大きく、
操作がわかりやすい
ボタンが大きく、
操作がわかりやすい 5つの特徴

アルカリ性電解還元水アルカリ性電解還元水
1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのが
　トリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型

アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

TI-9000

RW-100e

シンプルで
使いやすい
定番人気モデル

シンプルで
使いやすい
定番人気モデル

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

美容・健康
情報
一部サロンの
予約もできます

HAWAII MASSAGE ACADEMY OF SCHOOL    
HAWAII COSMETOLOGY ACADEMY OF SCHOOL    

LIC#2123-1033
LIC#BSC-28

(808)398-8828 or 398-8885(808)398-8828 or 398-8885 1750 Kalakaua Ave. #3004

ハワイで48年の実績
BODY&フェイシャル ライセンス取得

ハワイ州
公認

生徒募集 I-20 M1ビザ取得可能
スウェーデン式/ロミロミ/ホットストーンマッサージ/指圧

BODYコース
午前コース9am-1pm/午後コース5pm-9pm

フェイシャルコース

詳細は liveyourdream.org または Call： 808-295-6536(Julie)

日程: 2023年1月3日~

$3000まで補助金申請可能

仲間を4人集めて1人分授業料免除！

$3900$3900 $6350$6350
11月15日申込締切

修了後、高収入を得ることが
可能なお仕事です！

日本語
クラス

人間は太古の昔から温泉を利用していました。日本では、塩などのミネラル分を
含む温泉に塩分を補給する目的で草食動物が集まり、その動物を狩る人間が集ま

り、温泉を利用し始めたことが温泉文化の起源と考えられています。日本には、多くの火山性
温泉があります。各地の温泉地にまつわる神話や伝説なども多く、大抵の神話は「温泉の神」
である大国主命（オオクニヌシノミコト）と少彦名命（スクナヒコナノミコト）にまつわるもの
です。

古代

鎌倉時代以
降、聖地のよ

うな扱いだった温泉は、体を癒
しやり清めたりする実用的なも
のに変わっていきました。温泉で
の入浴が一般化していったの
は、一遍など、僧侶の「施浴」によ
るものといわれています。鎌倉
中期、別府温泉には「温泉奉行」
が置かれていましたが、その際、
元寇の戦傷者が保養に来たとい
う記録が残っています。

鎌倉時代鎌倉時代
　江戸時代にな
ると、各温泉地に
農閑期の湯治客
が訪れるように
なりました。そし
て、それらの湯治
客を泊める温泉
宿が設けられ、現在につながる温泉街が形成されてい
きました。湯治の期間も、長期滞在から1泊、2泊の短期
滞在に変わっていきました。

江戸時代江戸時代

平安時代に編纂された『続日
本紀』には、愛媛県の道後温

泉で、大国主命が九州から四国までの海底に管を通し、鶴
見岳（大分県別府市）の山麓から湧く「速見の湯」（別府温
泉）を道後温泉へ流し込み、その湯を少彦名命に使わせる
ことで彼の病を癒したという神話が記載されています。
その他、『日本書紀』『万葉集』『拾遺集』など奈良時代から
平安時代に編纂された文献には、禊の神事や天皇の温泉
行幸などに使われた温泉として、島根県の玉造温泉、兵庫
県の有馬温泉、和歌山県の白浜温泉などの名前が記され
ています。

奈良・平安時代

道後温泉本館（2007年撮影）

温泉事情温泉事情日本と
世界の
日本と
世界の
『広辞苑』では、温泉は「地熱のために平均気温以上に熱せら
れて湧き出る泉。多少の鉱物質を含み、浴用または飲用として
医療効果を示す」と定義されています。昔の日本では、温泉は怪
我や病気などに不思議な効能がある湯が沸く聖地と考えられ、寺社の管理下にあったり、地元
住民の共有財産として扱われていました。現代の日本では、温泉は観光を兼ねた娯楽として広
く親しまれ、文化の1つとして各地に根付いています。
10月11日より、日本の入国制限が緩和され、日本へ旅行し、温泉へ行く計画の人もいるかもし
れません。その前に少しだけ、温泉について知識を深めてみましょう。

⑦

温泉の日本史

歌川広重画 浮世絵「箱根七湯図絵」より「底倉」

中国の新型コロナウイルス規制に対する
抗議活動で各地の参加者は無言で白い紙を
掲げ、抵抗の意を表している。習近平体制の
厳しい言論統制下で検閲や逮捕の対象にな
るのを避ける意味合いもあり、首都の幹線道
路や名門大学で集会が開かれるなど異例の
広がりを見せている。
抗議は新疆ウイグル自治区のウルムチで
発生した火災がきっかけとなっており、上海
で２６日夜、ろうそくをともしてウルムチの犠
牲者を追悼する集会が開かれ、目撃者によ
ると、参加者は白い紙を掲げて抗議した。
２７日に北京の名門清華大学の敷地内や環
状道路の「三環路」沿いで開かれた集会で

も、白紙が使われた。
抗議の動画は相次ぎ交流サイト（ＳＮＳ）に
投稿されている。広く拡散されているある動
画は２６日に南京市の中国伝媒大学で撮影し
たとされるもので、階段に１人の女性が紙を
持って立っていると、そこに歩いてきた男に
紙を奪われる様子が映っている。動画の真偽
は不明。
２０２０年の香港でも国家安全維持法（国安
法）に抵触するスローガンを避けるため、活
動家たちは白い紙を掲げて抗議した。
ロシアのウクライナ侵攻に抗議するモス
クワのデモ隊も今年、白い紙を使用してい
る。

ウクライナ国営原子力会社・エネルゴアト
ムのトップを務めるペトロ・コティン氏は２７
日、ロシア軍が今年３月以降占拠しているウ
クライナのザポロジエ原発から撤退の準備
を進めている兆しが見られると述べた。
コティン氏は国営テレビで「ここ数週間、
ロシア軍が原発を離れる準備をしている兆
候についての情報がある」と述べた。
さらに、原発から撤退し、管理を国際原子
力機関（ＩＡＥＡ）に渡すことが適切かもしれな

いとの報道がロシア国内で多くあると説明。
ロシア軍は荷物をまとめ、盗めるものは全て
盗もうとしているようだ、と指摘した。
ＩＡＥＡのグロッシ事務局長とロシア代表団
は２３日、原発周辺で安全管理区域の設置に
ついて協議するため、トルコの首都イスタン
ブールで会談した。
ザポロジエ原発はかつて、ウクライナ国内
電力の約５分の１を供給していた。

ロシア、ザポロジエ原発から撤退の兆し
ウクライナ原発企業

世界保健機関（WHO）は28日、動物由来
のウイルス感染症「サル痘」の名称を「M痘」
とするよう推奨した。1年間の移行期間を経
て完全に変更するとしている。Mは英語でサ
ルを意味する「MONKEY」の頭文字。
自然界の宿主がアフリカに生息する齧歯

類とみられている上、偏見を避けるため動物
や国・地域などの固有名詞を病名に付さない
との2015年の指針に基づき変更を決めた。
ウイルスが1958年にデンマークで実験動
物のサルから発見されたため、サル痘と命名
されていた。

サル痘は「M痘」に　名称変更推奨、WHO

中国、コロナ規制に抗議活動
白い紙が抵抗の象徴に
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レインボー

便利屋
ハワイで困

ったら

なんでもお
まかせ！

808-217-1683 / 808-217-1286 
どんなことでもご相談ください！

家のリフォーム&修理・管理
インテリア掃除 建築

運転代行看病サービス
観光ガイド

空港送迎サービス

通訳

宿泊
引っ越し

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

https://dreamhawaiiusa.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
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t.

K
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m
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u 

S
t.

★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

Proworkpacific.com   100 N. BERETANIA ST., Ste 114, Honolulu, Hi 96817

建築家
Jimmy Wu 

迅速なサービスを提供しています。
Department of Planning and Permitting
ホノルル市計画許可局認定 第三者機関

住宅所有者、請負業者、建築家・エンジニア向けPERMIT

（英語）

面倒な諸手続きをスムーズに！

808-304-8871
ジミー・ウーにお任せください。

住宅・商業施設の建築許可取得なら・・・

審 査 建築許可発行 まで

projects@proworkpacific.com
YouTube Channel ➡

日
刊

印刷版新聞（週末版）は 毎週土曜日 に発行中！！
日系スーパーマーケット、
ワイキキエリアのマガジンラックなど、各所に配布

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

バスタブ 10%オフ！バスタブ 10%オフ！

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で

期間限定 1月31日迄

滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー ともちゃん

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

是非チャンネル登録をよろしくお願いします！ ➡

新着エピソード

日刊サンハワイがプロ
デュースするNFTと暗号通
貨の世界を楽しく解説する
Youtubeチャンネル

Youtubeチャンネル

⬅動画はこちら  チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード
このNFTは深すぎる！
精神カウンセラーNFTアーティスト
秋野イントロインタビュー！

上手なNFTの買い方。５か条！

日本NFT市場で絶対知るべき人！marimoshphereインタビュー

人気急上昇中 !!人気急上昇中 !!

　

　

　
　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。
2022年も残りわずかです！ 少しでも多くの方の靴や足のお悩
みに役立てれば幸いです。

　皆様は年の初めに決めた目標「毎日ウォーキングする！」など、
まだ続けていますか？ 私は、旅行の後、さぼり癖がついてしまい
ました。
　今月は、いつも一緒に歩く人に追い越されてしまうほど、歩く
のが遅いという方向けのお話です。

靴を変えると早く歩けるようになりますよ！
　なぜでしょうか？ それは足が歩くことに集中できるからで
す。歩くのが遅い原因の多くが、脱げそうな靴を履いて、脱げな
いようにするのに必死なので、足が歩くことへ集中できないか
らなのです。子供の頃、足が遅かった私も今になって、遅かった
原因がわかります。

原因は「緩い靴」にあった
　当時、私が気に入って履いていた靴は、紐なしのスリッポンタ
イプで55番と書いたデザインの靴で（未だに覚えています）、大
きめサイズが好きでした。子供は皮膚も筋肉も柔らかく、本来で
きにくいはずの魚の目が足裏にでき、痛い思いをしていました。
靴が脱げそうになる＝緩いデザインなのですが、「緩い」ことが
足が痛くなる原因とはなかなか認めたくないですよね？ 認めた
くない訳は「買ったばかり、気に入っている、軽いし柔らかい、ま
だ新しい、ほとんど履いていない、履くと足が痛くなるけれど気

のせい」…。せっかくこの靴なら大丈夫と、自信を持って選んだ
靴が原因で歩くのが遅くなっているとは誰も思いたくないもの
です。でも、もし「足は大切」と感じているのなら、その大切な足
を守りませんか？

足を支えているのが靴です
　当然ながら緩い靴では足を支えられません。もちろん、きちん
と地面を蹴ったり、掴んだり、踏ん張ったりも何もできなくなり
ます。脱げそうな靴を脱げないようにするために、足は必至でし
がみついているだけになります。
　指に力が入らないから靴の内側に指が擦れて皮膚がガサガサ
になったり、爪が変色や変形、割れたり、内出血になる人もいま
す。サイズが合っていない靴で歩き回ると、親指のサイドの皮膚
に爪が食い込んで痛くなったりします。また、その爪を短く切り
過ぎると巻き爪や陥入爪の原因にもなります。

　もし「脱げない靴なんて履いたことがない！ どうすればいい
の？」という方、今、家にスニーカーがあるのであれば靴紐を
きっちり締める練習をしましょう。履いた時に少しキツイかなと
思うかもしれません。でも歩きだしたらいつもより早く歩けて
る？！ っと感じてもらえたら嬉しいです。
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

No. 113

No. 113

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！

歩くのが遅い方、必見です

歩くのが遅い方、必見です
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https://www.youtube.com/@NFTNippon/videos
https://signcopyexpress.com
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting-nikkan-san
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/dream-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/rainbow-benriya/
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nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから
求人ページへGO!! 賃貸

Rent

• デリバリー

• 広告営業

新聞（日刊サン）配達
をしてくれる方

毎週土曜日 午前中 約３時間 $40/day
要運転免許＆自家用車（ガソリン代支給）

営業経験が５年以上ある方、日英両語

sanisno1@gmail.com

営業ポジションの応募は、Eメールにてレジメをお送り下さい。
お問い合わせはこちら。

募集

TEL 808-944-8383

多忙につき
下記のポジション
大募集！
●キャッシャー
●おにぎりメーカー
●キッチンスタッフ
●フィッシュカッター
●マネージャー

パラダイス・ポケ・ハワイ
ヌウアヌ・ショッピング・センター内

レジュメ送付先： paradisepokehi@gmail.com
電話： 808-271-8898

1613 Nuuanu Ave., Honolulu

パート/フルタイム
時給 $20まで
ベネフィットあり
キッチン経験者優遇

Classi�ed Ad.

1Bガレージ付きコテージ。マノ
アショッピングセンター近く。

一部家具付き水道代込み　$1850＋税
808-222-6226

--L-09

2B

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆キッチンスタッフ

レジメをお送り
ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（日本料理の経験者）

（午前シフトのフルタイム）
◆ディッシュウォッシャー

日本のローソンが経営する直営店舗です日本のローソンが経営する直営店舗です

e.yuuichi.soga.ty3@law001.lawson.co.jp
808-380-3900（曽我）

店舗スタッフ募集

応募先

■時給 $15～(試用期間あり）
   18時以降＋$1、土日は更にそれぞれ＋$1
■スーパーバイザー経験者 時給 $17～
■昇給、賞与有

寿司シェフ寿司シェフ
プライベートパーティーでの

週1~2回  1日約5~6時間
（イブニングタイム）

$21/hour (DOE)+Tip
superbinc@hawaii.rr.com
Kevin (808)737-0051（英語）
Howard (408)839-4317（日本語）

お問合せ
募集！

住み込み寮の提供可能（金額相談）

詳細はお気軽に
お問合せください
info@mother-hawaii.com

☎808-923-0077

ケアギバー募集
シニア／身体の不自由な方のヘルプ業務（ホームケア）

初心者歓迎  時間・曜日応相談

日本で40年の実績

www.mother-hawaii.com

The Hertz Corporation Honolulu Hawaii

◆サービスアソシエイト 時給 $16.50
    貸し出し車両の洗車や準備、および接客

◆カスタマーセールス兼サービスアソシエイト
    時給 $16 ＋コミッション（無制限）
    接客業務、およびレンタカーアップグレードの販売
◆マネージャー候補 時給 $18
    入社後1年~1年半の間に2回昇給あり

ハーツレンタカー

勤務地：ワイキキのレンタカー営業所
要ハワイ州運転免許、日英両語（日本語必須）

Yhayashi@hertz.com
☎808-379-3277

充実したベネフィットと割引制度充実したベネフィットと割引制度

履歴書送付先
お問合せ

医療保険（眼・歯・生命保険含む）、学費補助制度、
ペット保険、レンタカー／旅行／レストランの割引、

キャリアアップ支援

急募！！

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

税務・オフィススタッフ募集

● 税務スタッフ
● オフィスサポートスタッフ

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

ラーメン なかむら

多忙につき急募！

時給$15~17＋チップ$20~50/日

シェフ／キッチンヘルプシェフ／キッチンヘルプ

TextまたはVoice Messageを残してください。

面接をご希望の方は
808-741-7960 まで日本語でどうぞ

9:30am-5:30pm 又は 5pm-12am

健康保険あり、経験者優遇

週5~6日

サロンの受付業務
月~金 8:30am-5pm   時給$15~$20   日英両語、要PCスキル

レセプショニスト 募集

履歴書送付先：makananihawaiillc@gmail.com
健康保険（デンタル含む）、有給休暇、ボーナス、リタイアメントプラン、社員割引

フルタイム

サロンアイランドビューティー　センチュリーセンター1階

履歴書送付先・お問合せ
hiro.ikejiri@wismettacusa.com

オフィススタッフ募集

●日英両語 ●要PCスキル（特にExcel）
●時給$18～（経験・能力により優遇）、年1回昇給あり

勤務日時： 月～金 8am-5pm　土日祝休
データ/オーダーエントリー/商品発注業務

健康保険(デンタル、ドラッグ、ビジョン込)、
有給休暇、生命保険、401K、社員割引

充実したベネフィット充実したベネフィット充実したベネフィット

331 Libby St. Honolulu, HI 96817

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

求人広告掲載のお申し込みはこちらから

お申し込みから掲載までスムーズに
丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/

求人
広告

早い！
カンタン！！

www.cosmoramainc.comウェブサイト もご覧ください

info@cosmoramainc.com日本語可

バンドライバー

808-921-2070

$18.00/h夜可能な方歓迎

オフィススタッフ パート（土日のみ8am～12pm）
研修後、週3日以上も可  要PC(特にExcel)

COSMORAMA INC. フル/パート/オンコール

Rakuten ABC Golf

ゴルフ場送迎
ドライバー
（オンコール）

オアフ島内ホテル・空港から
ゴルフ場への送迎
●オンコール（6AM - ３PM）
●週1日からでも大歓迎！　※副業OK！
　接客経験のある方、ゴルフ好きな方歓迎
●要日英両語、ハワイ州運転免、米国就労資格

ご応募・お問合せは採用担当まで

808-753-5863
glf-hawaii-recruit@mail.rakuten.com

募集

履歴書送付先
（松本/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•寿司シェフ ＄20~/h
•キッチンヘルパー ＄１8~/h

募集職種募集職種

健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

経験者優遇
要日英両語
ビザサポート
あり

新規採用後３か月勤続された方に
$1000ボーナス支給!!
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https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/sakuraterrace/
https://nikkansan.net/job/paradise-poke-hawaii/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/
https://nikkansan.net/job/the-hertz-corporation/
https://nikkansan.net/job/lawson/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%9e%e3%82%b6%e3%83%bc%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4/
https://nikkansan.net/job/eos米国公認会計事務所/
https://nikkansan.net/job/ramen-nakamura-2/
https://nikkansan.net/job/superbsushi/
https://nikkansan.net/job/サロンアイランドビューティー/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/wismettac-asian-foods-inc/
https://nikkansan.net/job/rakuten-gora/


ローカルに
選ばれた
ベストポケ！！

パラダイス・ポケ・ハワイ
ヌウアヌ・ショッピング・センター内
www.paradisepokenuuanu.com

月~金：6am-6pm 
土：9am-6pm 日：9am-2pm
月~金：6am-6pm 
土：9am-6pm 日：9am-2pm

ケータリングも！

ムスビ、丼ものも大人気！！
（10:30am～）

Newオープン  CAMADO RAMEN TAVERN

米国籍・
グリーンカード
保持者大歓迎！
ビザサポート
あり

募集ポジション

ベネフィット

ご応募お待ちしています！

Kitchen  Manager
【キッチン社員】
年収： $45,000～$55,000

その他グループ店舗やオフィスで
以下のような方を募集しています。

Assistant General Manager
【サラリー】
Kitchen Manager
【サラリー】
Accountant 【サラリー】

Line/ Prep Cook
【調理・仕込み担当のアワリースタッフ】
時給： $15～$24
（経験、スキルによって決定）

Server
時給： $11＋チップ
（2022年10月現在）

●健康保険
   （General Manager/Executive Chefは
    家族分も会社負担）
●401K
   （勤務1年後から加入可能／ マッチングあり）
●食事サポート（まかない）  ●従業員割引

recruit@zetton-inc.comレジュメをEメールでお送りください。お問い合わせもお気軽にどうぞ。

のスタッフ大募集！

人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！

月～土：10AM-10PM　日：12PM-10PM636 Sheridan St.｠636 Sheridan St.｠
808-600-5433808-600-5433 携帯 808-428-1959（YON）携帯 808-428-1959（YON）

New兄弟焼肉New兄弟焼肉
New Hyung Je YakinikuNew Hyung Je Yakiniku

Skewer House
567 Kapahulu Ave. 1A

Honolulu, HI 96815
(808) 888-8680

Hotpot Hale
1440 Kapiolani Blvd.
Honolulu, HI 96814
(808) 888-8869

今日は
どちらの気分？

串 鍋

日刊サンウェブサイト  おすすめレストラン ➡
nikkansan.net/category/hawaii-food/restaurant/

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢とし
ていた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活を
送っていたが、急きょ会社が経営破たん。その後の人生を切り開
くために渡米しMBAを取得。メガバンク勤務を経て、新たなキャ
リア形成のため、渋谷にあるベンチャー企業の門を叩く。子会社

での副社長経験を挟みつつ、経営企画業務全体を取り仕切る中、
遂に悲願の株式上場承認が東京証券取引所（以下「東証」）から降
りたのだった。

　2011年12月初旬。株式公開日を間近に控えた我々に対して、
上場日に提示される株価である「公開価格」が内々に開示され
た。もともと非常に厳しい環境であることを認識していたもの
の、その価格は我々の想定の下限を遥かに下回るもので、経営陣
はもとより関係者を大きく落胆させるものとなった。
　我々のビジネスがITを謳うものの急成長の響きがあまりない
こと、さらには、長引く不況に東日本大震災が追い打ちをかけ、日
経平均株価が1万円を切るような逆境であることを重々承知し
ていたため、少しでも公開価格が高く付くように出来る限りのこ
とは手を尽くしてきた。最終的には大株主でもあり社長の出身母
体でもある大手電機メーカーの会長と大株主の総合商社の役員
に依頼し、幹事証券会社に対して我々の公開価格を何とかするよ
う圧力まで加えた。そこまでした結果がこれだった。現実の厳し
さをまざまざと突き付けられた瞬間だった。
　この時より経営陣と経営企画室長である私は、今後の対応につ
き大きな決断を迫られた。この株価と共に株式上場することのリ
スクがあまりにも大きいためだ。まずは先述している大株主達
は、上場した瞬間に含み損とはいえ損失を被ることになる。彼ら

は公開価格より高い株価で我々に出資していたからだ。更には、
低い株価というのは“割安”で買い易いという見方もあり、望まぬ
者から敵対的買収を受けるリスクもぐんと高まることになる。一
方、上場の意義は何だったのだろう。上場で得られる資金、知名
度、あるいは創業時からの悲願…。これらを何度も何度も考えた。
社長もCFOも皆一様に苦悩していた。
　上場予定日の数日前。臨時取締役会が招集された。そこで決議
されたのが株式上場の中止である。我々にとって苦渋の選択だっ
た。この結果を東証に報告し受理されると、数時間後には経営企
画室の外線がひっきりなしに鳴り続けた。マスコミの取材だった。
　翌日には日経新聞に我々が上場を断念したことが大々的に取
り上げられた。また、同時期に我々だけでなく数社が上場を取り
やめたことにより、数日後の日経新聞紙上でもちょっとした特集
が組まれ、私のコメントも実名付で掲載された。
　転職以来一番の目標にしてきた株式上場への挑戦はかくして
幕を閉じた。後日談であるが、既に同社を退任されている当時の
金川社長の回顧録によると、在任中で一番悔しかったのが、この
上場取り止めの判断だったそうだ。
　私も経営企画室長として、この会社の将来をそして自分自身の
未来をゼロから見つめ直すことが求められた。

（次回につづく）

四度目の正直 Part3
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

No. 224 第3章 「再挑戦」

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

No. 224 第3章 「再挑戦」

2022. 11. 28  Monday2022. 11. 28  Monday8    NIKKANSAN

https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/newkyodaiyakiniku/
http://www.paradisepokenuuanu.com
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/honolulu-skewer-house/
https://nikkansan.net/job/zetton/


車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
短・長期 レンタカー短・長期 レンタカー

中古車 買取・販売

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

メンテナンスカーコーティング
なども対応します！

nikkansan.net/ad-inquiry/

毎
週
土
曜
日

印
刷
版
発
行
中

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

日刊サンで

ハワイを元気に！
デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！

（金曜は土曜印刷版「週末版」と同内容）

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

左記QRコード から または
下記のURL から参加できます。

用意するもの
参加方法

棒の代わりになるタオルやヒモ

お問い合せ nikkan3office@gmail.com

11月30日（水）夜活 ２0時～（hawaii時間）

日刊サン
FAN CLUB

https://bit.ly/3PU3RMX

ZOOM 開催

オンライン夜活
毎週水曜日開催

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

ミーティングID: 769 670 5177　パスコード: 7KPQB4

日刊サン
新年号企画

2023年・日刊サン新年号の企画として、
読者のみなさまから「あなたの自慢の思
い出写真」を大募集します！
久しぶりに大家族が大集合した！ 
ペットの決定的かわいい瞬間！
クスッと笑えるおもしろ写真！
人生の大イベント、結婚・出産した！
すばらしい絶景写真が撮れた！
誰かに教えたい旅先の感動写真！
などなどなど・・・・あなたがカメラにおさ
めた自慢の思い出写真をシェアしません
か？？
応募していただいた作品は、厳選の上、
2023年・日刊サン新年号に掲載させて
いただきます。
日本から、ハワイから、世界中から、みな
さまのご応募をお待ちしております！　日
刊サン新年号に、みなさまの素敵な写真
を飾りましょう～！

・あなたの自慢の思い出の写真 1枚
・名前またはペンネーム（紙面に掲載されます）
・写真の説明・思い出エピソード

ペット自慢・絶景写真
旅の写真 などなど

自慢の写真
大募集
自慢の写真
大募集

⬆応募はこちらから

など、必要事項を応募フォームに記入して、投稿してください。

こちらからも応募フォームにアクセスできます⬇

https://nikkansan.net/photos-2022/

ペット
自慢！！
我が家のネコが、車の窓のフチを足場
に歩いていました！なんでわざわざ？こ
んなところ歩けるのにもびっくり～～！
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https://nikkansan.net/photos-2022/
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
https://us05web.zoom.us/j/7696705177?pwd=ak5vaXFkenF3Rk5UZnVCeWZ4cW9tQT09
http://www.gracebuild.com
https://hawaii-construction.com/
https://www.focusdstudio.com/

