
615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら
マネージャー補佐

フルタイム
給与は経験により応相談
ビザサポートあり

健康保険（歯科・処方せん・眼科含む）、
生命保険、401k、社員割引

店舗スタッフ
パート週19.5時間
フルタイム週40時間

フロアスタッフ/キャッシャー、
キッチン(調理・パック等の作業)
7am-10:30pmの間でシフト制

時給 $17~

募集中！
ただいま

私たちのお店で
一緒に働きませんか？

◀ご応募はコチラから！

充実したベネフィット!

ハワイ・ワイキキ店

◀www.mitsuwa.com→NOW HIRING

求人情報
続々掲載中！
7面～9面へnikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みはこちらから➡求人広告、一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中（デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開）
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1121 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

ザ・バス  5日間の運賃無料
市議会で検討中

ホノルル市が運営している「ザ・バス」の乗車率が下
落している。新型コロナのパンデミック前と比較すると
40％も落ちているという。

そこでホノルル市議会では、8月に始まる新学期に合
わせて対策を検討しているとKHON2が伝えている。

ハワイ大学の新学期開始に合わせ、8月22日から26
日までの5日間、バスの乗車賃を無料にするという案
だ。

市輸送サービス局長のロジャー・モートン氏は、「パン
デミック中、また今は夏休みということで、少ない交通
量に慣れてきていますが、この状況が続かないことはわ
かっています。今回の目的は、バスの利用を増やし、渋
滞を緩和することです」と述べている。

市では、HOLO Card（ホロ・カード）の新規購入時に
必要とされる代金2ドルの徴収を一時的に停止し、パン

デミックで運行を停止していた39路線のエクスプレ
ス・バスを再開し、エクスプレス・バスとハワイ大学、
シャムナード大学、カピオラニ・コミュニティー・カレッ
ジを結ぶ新しいルートの運行を計画している。

ハワイ島では、すでに2023年年末までバスの運賃が
無料となっており、これによりバス利用者は660ドルの
節約ができるとされている。

ハワイ島の公共交通の責任者、ジョン・アンドー氏は、
「輸送システムが便利になれば、より多くの人々がバス
を利用することに魅力を感じるでしょう。自家用車から
公共交通機関への移行が実現するのです」と述べてい
る。

ホノルル市の5日間の運賃無料の実施については、す
でに市議会の輸送委員会を通っているが、8月10日の
本会議で可決されなければならない。

	
	

日経平均	 27,715.75	 +60.54
NYダウ	 32,197.59	 +436.05

マーケット情報

（7月27日	午後9:49	UTC）

（7月27日）

ドル /円	 136.57

7月27日　10:09AM
ハワイに住む退役軍人の健やかな生活を確
保することは最重要課題です。そのため今
日、退役軍人省のマクドノー長官と会い、ハ
ワイの退役軍人に対する支援について話し
合いました。退役軍人のための「ダニエル・
カヒキナ・アカカ・クリニック」の建設が現在
行われており、2024年に完成予定です。も
し支援が必要な退役軍人を知っているな
ら、800-214-1306 に電話してください。
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保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

1Financial planning and investment advisory services are provided through Eagle Strategies LLC., 
a Registered Investment Adviser and a New York Life Company. Reiwa Financial is not owned and 
operated by Eagle Strategies LLC and its a�iliates. Registered Representative o�ering securities 
through NYLIFE Securities LLC (member FINRA/ SIPC), A Licensed Insurance Agency and a New York 

products are available only in English. In the event of a dispute, the provision in the policies and 
contracts will prevail. ニューヨークライフ及び系列会社の保険商品の説明文、及び契約書
の内容は全て英文でのみ提供されます。疑義が生じた場合は説明文と契約書に書かれ
ている条件が優先されます。

808-529-6351 日英両語対応
reiwafinancial.com
ksoga@reiwafinancial.com
841 Bishop St., Ste 1900, Honolulu

ファイナンシャルアドバイザーに
相談してみませんか?

曽我 弘
こうしん

真 スティーブン1ファイナンシャル
アドバイザー 

ご相談は
無料です

https://nikkansan.net/ad-inquiry

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

イベント情報
6月29日（水）〜7月27日（水） 

ワイルデスト・ショー・イン・タウン
午後4時半〜7時半
大人$15、子ども$5
期間中の毎週水曜日にホノルル動物園
でサマーコンサートを開催。人気ロー
カルアーティストが週替わりで出演す
る。フードブースや子ども向けアク
ティビティもあり。
www.honoluluzoo.org/wildest-show

6月15日（水）〜7月31日（日） 
ビヨンド・モネ
午前10時〜午後9時（金土のみ午後
10時迄）
$35〜$45
3D映像でモネの絵画を映し出す新感
覚の美術展。まるで名画の世界に入り
込んだような空間の中、ヨガも体験で
きる（土日のみ$59.99）。場所はハ
ワイ・コンベンション・センター。
http://monethonolulu.com

7月27日（水）〜7月30日（土）  
クイーン・リリウオカラニ・ケイキ・フラ・
セレブレーション ONLINE
午後6時〜7時
今年で第3回目の開催となるケイキ・
フラの大会。6〜12歳の子どもたち、
500名以上が参加する。ローカルテレ
ビ番組「ハワイ・ニュース・ナウ」で
4夜連続放送。
http://keikihula.org/

2022年 ソーシャルセキュリティの受給額
　皆さんは2022年のソーシャルセキュリティの年金額が去
年に比べ、5.9％上がったことはご存知ですね。なんと2008
年の5.8％以来の大幅な値上げになります。平均受給額が
$92上がり、$1,657になりました。アメリカは年々インフレ
が続いていますので、この値上げがないと私達の生活が大変
になってきます。皆さんは周りの人たちがどれくらいの年金
を受け取っているか、ご存知ないと思われます。最高年金額
は満年齢で$3,345です。税金をしっかり納めないでいると、
後でつけが回って来ます。気が付いた時にはもう手遅れとい

うことになりますので、会計士からきちっとアドバイスを受
け、老後の生活が困らないような計画が必要です。
　年金を満年齢より早く受け取る方で、仕事を続ける場合、
限度額に注意が必要です。$19,560を超えなければ問題あ
りませんが、この額を超えると、なんと$2に対して$1が減額
されます。例えば、$25,000の収入があった場合、限度額が
$19,560ですので、超過分の$5,440の半分が取られること
になります。また満年齢になる年は限度額$51,960を超える
と、$3に対して$1が減額されます。しかし満年齢になれば、
制限がなくなりますので、どれだけ収入があっても心配あり
ません。
●1943年から1954年生まれ…66歳が満年齢
70歳まで待てば、32％増
●1960年生まれ以降…67歳が満年齢
70歳まで待てば、24％増

　メディケアのパートBの保険料は$148.50から$170.10
に$21.60値上がりし、なんと14.5％です。ソーシャルセキュ
リティの年金が少々値上がりしても、差し引かれる分がある

と、目に見えないような額になります。2023年の社会保障生
活費調整（COLA）は8.6％に達する可能性があり、1981年
以来の最高値になりそうです。
　皆さんの実際の生活で、今まで$100で買えた食料品が現
在ではすべてが値上がりして、今までの70％位しか買えない
のが、現状ではないでしょうか？ 毎月赤字で貯金を切り崩し
ている方はパートの仕事を見つけましょう！ シニア向けのお
仕事として、ハウスキーピング、洗濯やドライクリーニング、
体の不自由な方の手助け（料理、掃除、お買い物）…探してみ
ると色々ありそうです。日本で暮らしているシニアも年金だ
けでは生活できず、仕事を持つ方も多いようです。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

2022年の最高額
62歳  $2,364　　満年齢  $3,345　　70歳  $$4,194

2022年 ソーシャルセキュリティの受給額
　皆さんは2022年のソーシャルセキュリティの年金額が去
年に比べ、5.9％上がったことはご存知ですね。なんと2008
年の5.8％以来の大幅な値上げになります。平均受給額が
$92上がり、$1,657になりました。アメリカは年々インフレ
が続いていますので、この値上げがないと私達の生活が大変
になってきます。皆さんは周りの人たちがどれくらいの年金
を受け取っているか、ご存知ないと思われます。最高年金額
は満年齢で$3,345です。税金をしっかり納めないでいると、
後でつけが回って来ます。気が付いた時にはもう手遅れとい

うことになりますので、会計士からきちっとアドバイスを受
け、老後の生活が困らないような計画が必要です。
　年金を満年齢より早く受け取る方で、仕事を続ける場合、
限度額に注意が必要です。$19,560を超えなければ問題あ
りませんが、この額を超えると、なんと$2に対して$1が減額
されます。例えば、$25,000の収入があった場合、限度額が
$19,560ですので、超過分の$5,440の半分が取られること
になります。また満年齢になる年は限度額$51,960を超える
と、$3に対して$1が減額されます。しかし満年齢になれば、
制限がなくなりますので、どれだけ収入があっても心配あり
ません。
●1943年から1954年生まれ…66歳が満年齢
70歳まで待てば、32％増
●1960年生まれ以降…67歳が満年齢
70歳まで待てば、24％増

　メディケアのパートBの保険料は$148.50から$170.10
に$21.60値上がりし、なんと14.5％です。ソーシャルセキュ
リティの年金が少々値上がりしても、差し引かれる分がある

と、目に見えないような額になります。2023年の社会保障生
活費調整（COLA）は8.6％に達する可能性があり、1981年
以来の最高値になりそうです。
　皆さんの実際の生活で、今まで$100で買えた食料品が現
在ではすべてが値上がりして、今までの70％位しか買えない
のが、現状ではないでしょうか？ 毎月赤字で貯金を切り崩し
ている方はパートの仕事を見つけましょう！ シニア向けのお
仕事として、ハウスキーピング、洗濯やドライクリーニング、
体の不自由な方の手助け（料理、掃除、お買い物）…探してみ
ると色々ありそうです。日本で暮らしているシニアも年金だ
けでは生活できず、仕事を持つ方も多いようです。

2022年の最高額
62歳  $2,364　　満年齢  $3,345　　70歳  $$4,194

日焼け止めは1年中
毎日使用を推奨

日焼け止めを塗るのは重要だ。
特に、日差しが強い常夏のハワ

イでは、顔や直射日光にあたる部
分に日焼け止めを塗るのは非常
に大切なことだが、ある調査によ
ると、アメリカ人で毎日日焼け止
めを塗る人は3人に1人しかいな
いという。
「アドバンスト・ダーマトロジー

（先進皮膚医学）」が日焼け止めの
習慣についての調査を行った結
果、多くの人が日焼け止めを毎日
使用しておらず、皮膚ガンの兆候
について知らなかったことが判明したと
KHON2が伝えている。

日光に長時間晒されるのは、シミやシワの
原因となり、急激な日焼けは火傷になる場合
もある。

調査では、61％の人が「曇りの日にはあま
り塗らない」、もしくは「全く塗らない」と回
答している。
「天気の良い日に一定の活動するときには

塗る」と答えたのは52％だ。
「1年中使用する」と答えたのは、たった

31％だという。

58％の人は、「夏の間だけ使用する」と答
え、10人に1人は「全く使用しない」と答えて
いる。

20分間直射日光の下にいると、肌へのダ
メージは発生すると言われており、外に出る
前には、日焼け止めを塗ることは非常に重要
なことなのだ。

また、日焼けによるダメージは、肩、背中、
顔に受けているという。

たとえ曇りの日であったとしても、日焼け
止めを塗り、毎日使用する習慣をつけること
が推奨されている。

75歳男、未成年者に
性的行為を持ちかけて逮捕

26日（火）、ハワイ島警察は、ヒロにあるビー
チ・パークで未成年者に対して性的行為を求
めた容疑で男性を起訴したと発表した。

起訴されたのはロバート・グッドウィン容疑
者（75歳）で、未成年のグループに性的行為を
迫った疑いがかかっている。

先週23日（土）、グッドウィン容疑者はカー
ルスミス・ビーチ・パークで、未成年者数人に
対して性的行為を持ちかけ、見返りとして、現
金、アルコール、マリファナを渡すと言ったと、
ハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

アラモアナ・ビーチ・パークで
水難事故 14歳少女が死亡
25日(月)午後7時ごろ、アラモアナ・ビーチ

で9歳と14歳の少女2人が溺れるという事故
が起こったとハワイ・ニュース・ナウが伝えて
いる。

通報を受けて出動した消防隊が、2人を岸に
引き揚げて救命措置を施した後、病院に搬送
した。危険な状態だった14歳の少女は搬送先
の病院で死亡したと、ホノルル警察が26日に
発表した。

9歳の少女は重体ではあるものの、安定した
状態だという。
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http://www.honoluluzoo.org/wildest-show
http://monethonolulu.com
http://keikihula.org/
https://www.imotophysicaltherapy.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/omshawaii/
https://www.miamigita.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://www.reiwafinancial.com/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

日刊サンで

ハワイを
元気に！
日刊サン
デジタル版は
月・水・金に
公開中

www.jtbusa.com/honolulu営業時間：月 - 金 9am～5pm

$1116 .00~
航空会社 行先 期間 ホノルル発 日本発

羽田 7～9月 毎　日
成田 7～8月 毎　日

9月 毎　日　（日曜日を除く） 毎　日　（土曜日を除く）
コナ/成田 8～9月 火・木・土・９/30（9/29を除く）

関空
7月 7/14, 22, 29 7/15, 23, 30
8月 8/1,3,5,6,8,9,10,13,15,17,20,24,26,27,31 8/2,4,6,7,9,10,11,14,16,18,21,25,27,28
9月 土曜日, 9/9 日曜日, 9/1

名古屋 8月 8/2,7,11,14,16,19,25 8/1,3,8,12,15,17,20,26
9月 9/1,4,7,15,21 9/2,5,8,16,22

羽田 7月～10/28 月・火・水・木・日 月・火・水・木・日
成田 7月～10/29 金・土 金・土
成田 7月 火・木・金・日 月・水・金・土
関空 7月 火 木

成田/羽田/関空 8～9月 毎　日

アップデート
7/15/2022

８月から更に
燃料費高騰！航空券ご購入はお早めに 最安値

諸税燃料費込

日英両語のできる添乗員募集中

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報
7月28日（木）  

木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師はホノルル市固定資産税課のジェ
フリー・クニサキ氏。テーマは「シニ
アのあなた、固定資産税払い過ぎてま
せんか？」。マキキ聖城キリスト教会
2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

7月29日（金）  
ハワイシンフォニックバンド ウェルカム
バックコンサート
午後8時〜9時
パンデミック以降、初めて開催される
ハワイシンフォニックバンドのコン
サート。入場無料（寄付歓迎）。場所
はアラワイゴルフコースのアラワイ・
パラジウム。
http://hawaiisymphonicband.
weebly.com

7月29日（金）〜30日（土）  
ジャック・ジョンソン－ホームタウン・ショー
午後6時〜10時
5年ぶりにニューアルバムをリリー
スし、サマーツアーをスタートした
ジャック・ジョンソン。ホームタウン
であるハワイ公演は、ワイキキ・シェ
ルで開催。
www.jackjohnsonmusic.com

7月30日（土）  
アースリート・ハワイ
午前6時〜正午
ライト$135、フル$150
スタンドアップパドル、スイム、マウ
ンテンバイク、ランを組み合わせた競
技レース。舞台はクアロア。マウンテ
ンバイクなしのライトコースもあり。
www.earthletemovement.com

メレ・オン・ザ・マリーナ
午後3時〜7時半
ハワイカイ・タウンセンターのウォー
ターフロントステージで開催されるハ
ワイアンコンサート。フラのパフォー
マンスやマカハサンズのライブを無料
で鑑賞できる。
http://hawaiikaitownecenter.
com/events/

7月31日（日）  
アロハホームマーケット“トリート・ユア
セルフ”
午前9時〜午後2時
ハワイらしい雑貨やインテリア、アー
トなどを集めた人気のポップアップ
マーケット。アラモアナセンター2階
駐車場（メイシーズとアラモアナホテ
ルの間）で開催。
www.alohahomemarket.com

8月1日（月）〜14日（日）  
アジア・パシフィック・ダンス・フェス
ティバル
ハワイをはじめとする環太平洋地域の
さまざまなダンスチームがハワイ大学
マノア校に集結し、地域のダンスを披
露する。ワークショップあり。
http://manoa.hawai i .edu/
outreach/asiapacificdance

キッチンカーの上に木造の建築物
近隣から苦情

ホノルルのリアヒ・アベニューに駐車され
ているキッチンカー（フードトラック）は「ア
ラーの地中海キッチン（Ala’s Mediterra 
nean Kitchen）」という名前で地中海料理
を提供している。

オーナーのアラー・タバタ氏は、駐車場代
を払い、およそ4カ月間営業しているが、先
週、キッチンカーの上に木造の建築物を自分
で組み立てたことで、近隣住民から苦情が寄
せられているとKHON2が伝えている。

タバタ氏は最近、借家から追い出されて住
む場所を失ったという。
「公園で寝泊りしようにも、テントも持っ

ていません。他にどうしようもないのです」
キッチンカーは、州衛生局から営業許可を

得ているが、それは、調理上の衛生面につい
ての審査による許可であって、同局は、キッ
チンカーの構造は審査の対象ではないと述
べている。

タバタ氏は、「このトラックは私が所有し

ているもので、何をしようと私の自由だと思
います。それに、ここは私道なのです。なんと
かやっていこうとしているのをどうか邪魔
しないでください」と語っている。

同氏は、木造枠の上にシートをかけるつも
りだという。近隣住民からホノルル市に苦情
が寄せられたことから、当局は、問題となっ
ているキッチンカーを管理する法的責任の
所在と、何らかの対応が必要か検討してい
る。

市輸送サービス局のロジャー・モートン局
長は、市としては、リアヒ・アベニューを購入
して公道とし、路上の商業活動を禁止するこ
とを計画していると述べた。

タバタ氏は、「キッチンカーに買いに来て
くれるお客様のことを大切に思っています
が、それ以外の人についてはなんとも言えま
せん。ここで営業をしていることをよく思っ
ていない人がたくさんいて、嫌がらせもあり
ます」と話した。

カポレイの男女、実はロシアのスパイ
死んだ乳児の出生証明書を盗み逮捕

カポレイに住むウォルター・グレン・プリム
ローズ（別名：ボビー・エドワード・フォート）
とグウェン・ダール・モリソン（別名：ジュ
リー・リン・モンターギュ）が22日(金)の朝、
家宅捜索で逮捕されたとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。

この2人は、1980年代にテキサス州の乳児
（すでに死亡）の出生証明書を盗み、それを
使って不正にソーシャル・セキュリティー・
カードやパスポート、運転免許証を取得して
いた。

個人情報不正取得、パスポート不正取得、
アメリカ合衆国に対する犯罪の共謀で起訴
されているが、国務省外交保安局の捜査官
は、男女が実はロシアのスパイだったと主張

している。
元FBI捜査官のトム・サイモン氏によると、

これは予備的な告発で、まず2人の身柄を確
保して聴取を始め、何を知っているのか、当
局に協力する意思があるかを確認するとい
う。当局は、2人が旧ソ連の諜報機関KGBの
ものと思われる制服を着ている写真を入手
している。

プリムローズ容疑者は、1994年に偽名で
沿岸警備隊に所属して活動していた。沿岸警
備隊を足がかりに、アメリカ軍、そして諜報
組織へと入り込んだとみられるという。

元アメリカ軍検察官のケビン・オグレイ
ディ弁護士は、同容疑者が沿岸警備隊に入隊
したことは、一定のセキュリティー検査に合

格したということで、ロシア側にテロ対策や
薬物摘発など、重要な情報を流した可能性が
あるとみている。

プリムローズ容疑者は、退役までの22年
間、沿岸警備隊で航空電子工学の電気技術者
として勤務した後、2016年からは国防総省
の請負業者として、今回逮捕されるまで働い
ていた。

近隣住民によると、2人はカポレイの自宅
で非常に静かに暮らしていたという。

住民のひとりは、「2人はとてもフレンド
リーで、車で通り過ぎるときには手を振って
くれました。先週、大勢のFBI捜査官がやって
きて、家を取り囲んで捜索を始めたときに
は、本当に驚きました」と述べている。

当たり出ずに次回1等は
10億ドル（1,350億円）超

アイオワ州
26日（火）の夜にアイオワ州で行われた抽

選会で1等が出なかったため、次回の1等賞
金は10億ドル（およそ1,350億円）を超える
ことになったとホノルル・スター・アドバタ
イザーが伝えている。

6つの数字が全て合っていれば1等となる
メガ宝くじだが、4月15日以降に行われた抽
選で、29回連続で1等が出ていないために、
巨額の賞金となっている。この賞金額は史上
4番目だという。次の抽選会は29日（金）の予
定だが、当たる可能性は3億250万分の1だ
という。もし1等当選し、30年の分割払いを
選択すると、全額の10億2,000万ドルを受
け取れるが、現金一括払いを選択の場合は、
およそ6億250万ドル（820億円）になる。
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

購入から賃貸管理まで
ハワイ不動産を総合サポート
不動産売買、賃貸物件管理（GE Tax・ファイリング代行無料）
別荘管理（定期点検各種、カスタムメイドサービス）

日本語でお気軽にどうぞ 808-546-9212
ayakoabbadessa@gmail.com

Ayako AbbadessaAyako Abbadessa
LINE: ayakohawaii123

RB22978

ヨットハーバータワーヨットハーバータワー 賃貸
オーシャンフロント・改装済み美室オーシャンフロント・改装済み美室

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

電気・水道・ガス代、インターネット・WiFi、
ケーブルテレビ、エアコン込み

洗濯・乾燥機、駐車場あり、プール・BBQ施設完備

1ベッドルーム/１バス  月$2,9501ベッドルーム/１バス  月$2,950

連絡先：Allysonf1@icloud.com   (808)842-5174 

nikkansan.net/ad-inquiry/
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お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

日刊サン
インスタ

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報
8月4日（木）  

ルーフトップ・スターゲイジング・イベント
午後7時15分〜9時15分
ロイヤル・ハワイアン・センターA館
4階で毎月開催している、スターゲイ
ザーズ・オブ・ハワイの天文学者によ
る天体観測イベント。受付は会場で先
着順。参加は無料。
http://jp.royalhawaiiancenter.com

8月5日（金）  
ハワイの伝統楽器 ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。ハワイの文化において大
変重要な伝統的なハワイの楽器につい
て紹介する。日本からも参加可能（日
本時間6日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

8月5日（金）〜6日（土）  
お盆ダンス＆フェスティバル
午後6時〜10時
高 野 山 真 言 宗 別 院 （ S h i n g o n 
Mission of Hawaii）で開催される
盆踊り＆夏祭り。
915 Sheridan St.

8月7日（日）  
第81回ナ・フラ・フェスティバル
午前9時〜午後2時
ハワイで最も長い歴史を誇るフラフェ
スティバル。入場無料。フードや敷物
を持参して、友達や家族と気軽に鑑賞
しよう。カピオラニ公園のバンドスタ
ンドで開催。

毎週金曜
ロイヤルハワイアンバンド
午後12時〜1時
ハワイアン王朝の伝統を受け継ぐロイ
ヤルハワイアンバンドの無料コンサー
ト。毎週金曜にイオラニ宮殿の庭園で開
催。日程は以下のサイトで確認できる。
www.rhb-music.com

主な定期開催イベント

新型コロナウイルス感染の「第７波」で、オ
ミクロン株の派生型「ＢＡ．２．７５」への置き換
わりが進む可能性があることが２７日、西浦
博京都大教授の分析で分かった。厚生労働
省専門家組織の会合で示された。現在主流
のＢＡ．５より感染力が約３倍高いとの指摘も
あり、世界で警戒が強まっている。
国立感染症研究所によると、ＢＡ．２．７５は

かつて主流だったＢＡ．２の一系統。変異部分
の特異さから、ギリシャ神話に登場する上半
身が人間、下半身が馬の「ケンタウロス」とも
呼ばれる。６月にインドで報告され、同国では
ＢＡ．５からの置き換わりが進む。ワクチン接

種でできる免疫をすり抜ける恐れも指摘さ
れるが、重症化リスクの程度は不明という。
日本でも愛知県や神戸市などで見つかっ

ており、東京都が２１日に公表したウイルス
の解析報告では２人の感染者が判明した。西
浦教授は全検体中の割合などを考えると、１
日３万人の感染者が出た場合、１８４人がＢＡ．
２．７５感染者と想定されると指摘する。
西浦教授は「既に都内で流行が始まってい

ることが示唆される。インドでの置き換えを
踏まえると、第７波はＢＡ．２．７５系統に置き換
わりながら進展する可能性がある」と分析し
ている。

日本郵便は27日、新型コロナウイルスの
再流行で郵便局員が感染もしくは濃厚接触
者になるケースが増え、同日時点で全国の約
2万4千局のうち154局が窓口業務を休止し
ていると発表した。
郵便物の配達業務に影響はないとしてい

る。
日本郵便によると、今月中旬から休止する

郵便局の数は増えているという。ATMも利
用できない店舗があり、いずれも営業の再開
時期は未定としている。近隣から局員を派遣
するなどの措置を取っているが、人繰りがつ
かない店舗もあるという。
日本郵便は「感染対策を徹底する。応援態
勢を整えて、できる限り休止を防ぎたい」と
している。

コロナで154郵便局が営業休止

岸田文雄首相は２７日、インドネシアの
ジョコ大統領と官邸で会談した。ジョコ氏は
会談で、東京電力福島第１原発事故を受け、
インドネシアが続ける一部の日本産食品の
輸入規制を全て撤廃したと表明。首相は会
談後の共同記者発表で「被災地の皆さんを
勇気づけるもので、心から歓迎する」と謝意

を示した。
両氏は「自由で開かれたインド太平洋」実
現を含めた海洋秩序の維持に向け、緊密に
連携する方針で一致した。
両氏は、インドネシアが２０カ国・地域（Ｇ
20）議長国として１１月に開く首脳会議（サ
ミット）成功への連携も確認した。

インドネシア、日本産食品の輸入規制撤廃

気象庁は27日午後8時、鹿児島市・桜島の
噴火警戒レベルを5（避難）から3（入山規制）
に引き下げた。南岳山頂火口やその東側の
昭和火口から3キロ以内の警戒範囲は2キロ
以内に縮小され、同市は33世帯51人を対象
に発令していた避難指示を解除した。
南岳山頂火口では24日午後8時5分に爆
発的噴火が発生し、大きな噴石が東へ約2．5
キロ先まで飛散。飛散距離がレベル5の基準

である2．4キロを超えたため、レベル3から
引き上げられた。その後も比較的小規模な噴
火が時々発生したが、大きな噴石が火口から
2キロを超えて飛散することはなかった。こ
のため同庁は飛散距離が2キロを超える噴火
が起きる可能性は低くなったと判断した。
18日午前9時ごろから観測された山体の

わずかな膨張は20日午後3時ごろ以降、ほ
ぼ停滞しているという。

桜島の警戒レベル引き下げ
住民の避難指示解除　気象庁

「ＢＡ.２.75」に置き換わりか
第７波過程で  新型コロナ 韓国の朴振外相は27日、ソウルの外信記

者クラブで会見し、日韓の懸案となっている
元徴用工問題について「（韓国にある日本企
業の資産が）現金化される前に解決策を探
すことが非常に重要だ」と強調した。
早ければ8月に韓国最高裁で日本企業の

資産売却命令が確定する可能性があり、韓
国政府は、7月に立ち上げた官民協議会で裁
判の原告や専門家らの意見の取りまとめを
急いでいる。
朴氏は18～20日に訪日し、林芳正外相ら

と問題の早期解決で合意した。27日の会見
では「現金化された場合、（日韓）関係がさら
に悪化する可能性が高い」と危機感を示し
た。その上で「どのような形で解決策が用意
されるかはまだ確定していないが、関係改善
のために責任感を持ち努力している」と説明
した。

「現金化前に解決策探す」
元徴用工問題で韓国外相

ウクライナは27日、ロシアの侵攻によっ
て停滞している穀物輸出の再開に向け、同
国との合意で指定された黒海沿岸3港での
作業を再開したと発表した。
ウクライナ海軍はSNSへの投稿で、オデー
サとチョルノモルスク、ピウデンニーの3港
で作業が再開したと説明。出入りする船舶は
同国軍艦に護衛される予定で、安全な輸送
航路を現在も検討中だとした。
同国とロシアは先週、トルコと国連（UN）

の仲介で、3港からの穀物の輸出再開で合
意。25日には、輸出の一部が今週中にも再開
する可能性があるとしていた。

ウクライナ穀物輸出
指定3港で作業再開

ロシア国営宇宙開発企業ロスコスモスの
ボリソフ新社長は26日、2024年で国際宇
宙ステーション（ISS）の計画から離脱するこ
とを決めたとプーチン大統領に報告した。
ボリソフ氏は共同運用期間が終わる24年

での離脱が「決定された」と説明。ロシアはそ
れまでに関係国との全ての義務を履行すると
強調する一方、地球の軌道を周回するロシア
独自のステーション建設が当面の最優先課
題になると述べた。ロゴジン前社長は、ウクラ
イナ侵攻による対ロ制裁の解除が交渉再開
の条件だと述べていた。

ロシア、宇宙ステーション
離脱へ
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お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）
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日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

Hano Naka Inc. ☎(808)596-2555 1245 Young St. #102  土・日 定休

水を変えれば身体が変わる。

日本トリム社製

ボタンが大きく、
操作がわかりやすい
ボタンが大きく、
操作がわかりやすい 5つの特徴

アルカリ性電解還元水アルカリ性電解還元水
1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのが
　トリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型

アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

TI-9000

RW-100e

シンプルで
使いやすい
定番人気モデル

シンプルで
使いやすい
定番人気モデル

aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。
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趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

　実は先日、四年ぶりに日本に戻っていました。ハワイに来
た時は、もっと早く一時帰国を考えていたのですが、日々の
生活に追われているうちにコロナ時代に突入し、機会を逸し
続けていたのです。たった二週間の短い時間ではありました
が、東京と故郷・香川でゆっくりとした時間を過ごすことが
できました。
　……と言いたいところなのですが、実際はこれでもかとい

うくらいドタバタな毎日でした。2歳半になる甥っ子連れ
だったこともありますし、記録的な暑さで体力を削られ続け
ていたこともありますし、ありがたいことに会いたいと言っ
てくださる友人が多く分刻みの売れっ子芸能人並みのスケ
ジュールで動いていたこともあります。他にも、銀行や役所な
どにも行かなければならず、とにかく忙しい毎日でした。
　とはいえ、念願の日本の食べ物もたらふく食べられたし、
大型書店にも行けたし、美容院にも行けたし、楽しい滞在と
なりました。

　食べ物の話をすると、東京では友人が和食や宇治金時のお
店に連れて行ってくれたので、久しぶりに本当の「和」な食べ
物を満喫することができました。
　会社員時代によく通っていた、当時の会社の近くの中華料
理屋にも行くことができ、なんだかノスタルジックな気持ち
になりました。あの頃は、目の前のことで精一杯で、まさか自
分がハワイに移住するなど思ってもみませんでした。人生と
は何があるかわからないものです。
　香川に帰ってからは、やはりうどん。ガイドブックに載るよ
うな有名店にも行きましたし、地元の人しか知らない隠れ名
店にも足繁く通いました。ツルツルとした喉越し、それでいて

モッチモチの歯ごたえの讃岐うどん。やはりこればっかりは
香川県で食べるということの意味があるように思えてなり
ません。大根おろしやネギ、天かすといったトッピングは当た
り前のように乗せ放題。お店の経営が心配になってしまいま
すが、遠慮なくのせて、出汁まで完食。それが「うどん県民」ス
タイルです。
　他にも、フラッと立ち寄ったコンビニで買ったお弁当や
ホットスナック、缶酎ハイ。モスバーガーや吉野家などの、ハ
ワイにはないファストフード。パーキングエリアのソフトク
リーム。どれをとってもとにかく美味しい毎日でした。恐れて
いた通り、体重は右肩上がりでしたが、それは幸せの重みと
いうことにしておきたいと思います。

　実は先日、四年ぶりに日本に戻っていました。ハワイに来
た時は、もっと早く一時帰国を考えていたのですが、日々の
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は何があるかわからないものです。
　香川に帰ってからは、やはりうどん。ガイドブックに載るよ
うな有名店にも行きましたし、地元の人しか知らない隠れ名
店にも足繁く通いました。ツルツルとした喉越し、それでいて

モッチモチの歯ごたえの讃岐うどん。やはりこればっかりは
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金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。
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　このタイトルを見て、有名な探偵アニメの言葉であるとピン
ときたでしょうか？名探偵コナンのコナン君は、「真実はいつも
ひとつ」と言うキャッチフレーズを使ってます。もちろんそれは、
推理においては正しいと思うのですが、私は最近、「真実はひと
つ以上ある」と思うようになったのです。
　
　例えば、同じ時期に、三人の同じ箇所にニキビができたとしま

す。その三人は、病院に行ってお薬をもらい、先生の言った
通りの処方薬を継続します。１ヶ月経ってもニキビが治
らない時、この三人は、それぞれの対応をとります。

　まず一人目のAさんは、効かない薬であると察知
し、他の病院を数件回ります。次に二人目のBさん
は、薬が効かないと言って医者に怒りをぶつけま
す。そして三人目のCさんは、ニキビがなくならない
自分に対して、自己嫌悪に陥ります。

　同じニキビへの対処でも、三者三様であることがお分かりで
しょうか。ちなみにこれは、アーユルヴェーダにおける、「ヴァー
タ」体質（Aさん）、「ピッタ」体質（Bさん）、そして「カパ」体質の人
（Cさん）たちの典型的な思考例を示しています。
　それぞれを構成する要素は、地球の五元素からなります。風と
空間のエネルギーの「ヴァータ」、火と水のエネルギーの「ピッ
タ」そして、水と地のエネルギーの「カパ」となります。そしてこの
五元素は、私たちの周りにある自然の全てに宿ると言われてい
ます。

　私が日々学んで発信しているアーユルヴェーダでは、体の不

調は、上記の五元素のいずれかのバランスの乱
れを指します。つまり「ニキビができた」を
アーユルヴェーダの切り口から見ると、「体
のバランスが乱れていることを示すサイン」
というのが真実となります。一方で、１ヶ月
もお薬を塗ったのに治らない、という経験か
ら、「薬は塗っても治らないもの」ということ
が真実だと感じる人もいるのです。そして、ど

ちらの真実も「正解」なのです。
　それぞれの人が取る対応が違うということは、それぞれの人
にとっての真実が異なるからです。これが分かれば、他人が自分
と異なる意見を持っている時にも、「ああ、この人にとっての真
実とはこれなのだな」と思えるようになるのではないでしょう
か。自分にとっての真実がクリアになっていると最高ですね。

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda

真実は、いつもひとつ？

真実は、いつもひとつ？

#269
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ときたでしょうか？名探偵コナンのコナン君は、「真実はいつも
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通りの処方薬を継続します。１ヶ月経ってもニキビが治
らない時、この三人は、それぞれの対応をとります。

　まず一人目のAさんは、効かない薬であると察知
し、他の病院を数件回ります。次に二人目のBさん
は、薬が効かないと言って医者に怒りをぶつけま
す。そして三人目のCさんは、ニキビがなくならない
自分に対して、自己嫌悪に陥ります。

　同じニキビへの対処でも、三者三様であることがお分かりで
しょうか。ちなみにこれは、アーユルヴェーダにおける、「ヴァー
タ」体質（Aさん）、「ピッタ」体質（Bさん）、そして「カパ」体質の人
（Cさん）たちの典型的な思考例を示しています。
　それぞれを構成する要素は、地球の五元素からなります。風と
空間のエネルギーの「ヴァータ」、火と水のエネルギーの「ピッ
タ」そして、水と地のエネルギーの「カパ」となります。そしてこの
五元素は、私たちの周りにある自然の全てに宿ると言われてい
ます。

　私が日々学んで発信しているアーユルヴェーダでは、体の不

調は、上記の五元素のいずれかのバランスの乱
れを指します。つまり「ニキビができた」を
アーユルヴェーダの切り口から見ると、「体
のバランスが乱れていることを示すサイン」
というのが真実となります。一方で、１ヶ月
もお薬を塗ったのに治らない、という経験か
ら、「薬は塗っても治らないもの」ということ
が真実だと感じる人もいるのです。そして、ど

ちらの真実も「正解」なのです。
　それぞれの人が取る対応が違うということは、それぞれの人
にとっての真実が異なるからです。これが分かれば、他人が自分
と異なる意見を持っている時にも、「ああ、この人にとっての真
実とはこれなのだな」と思えるようになるのではないでしょう
か。自分にとっての真実がクリアになっていると最高ですね。
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自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

Proworkpacific.com    100 N. BERETANIA ST., Ste 114, Honolulu, Hi 96817

建築家
Jimmy Wu 

迅速なサービスを提供しています。
Department of Planning and Permitting
ホノルル市計画許可局認定 第三者機関

住宅所有者、請負業者、建築家・エンジニア向けPERMIT

（英語）

面倒な諸手続きをスムーズに！

808-304-8871
ジミー・ウーにお任せください。

住宅・商業施設の建築許可取得なら・・・

審 査 建築許可発行 まで

projects@proworkpacific.com

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$540~
$1190~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

土
土

2022. 7. 26  Wednesday2022. 7. 26  Wednesday6    NIKKANSAN

https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
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日刊サンの e-JOB求人情報

イベント取材、翻訳など　要経験、日英両語

営業経験が５年以上ある方  日英両語
広告営業

ライター

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにてレジメをお送り下さい。

求人広告日
刊

掲載のお申し込みは

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト

求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへ
GO!!

アラモアナセンター内フードコート“THE LANAI”に
Japanese Styleサンドイッチのお店がオープン！

1．フロントスタッフ、キャッシャー
☆接客、ソフトクリームやコーヒーなどの製造販売、
商品の陳列、補填
☆8am-7pm シフト制  ☆時給（経験による）＋チップ

2．キッチンヘルプ、サンドイッチ作り
☆サンドイッチなどの製造、包装、準備、片付け、清掃
☆5am-3pm シフト制

3．キッチンヘルプ、仕込み
☆パン、具材などの仕込み、製造、準備、片付け、清掃
☆12pm-8pm

Contact@manasandwiches.com

オープニング
スタッフ募集
フルタイム（保険完備）
パートタイム

従業員割引あり
レジュメをEmailで
お送りください

Kaka‘ako Salt店 / Monsarrat店
パイオニアサルーン

募集ポジション募集ポジション

☎808-692-6746（Shohei）

時間・給与
応相談

ikuko.pioneer@hawaii.twcbc.com

フル
パート

ラインクック／キッチンヘルプ／
キャッシャー／ホールマネージャー

スタッフ募集

ウェブサイトからのご応募

有給・疾病休暇、健康保険（ドラッグ・ビジョン・デンタル）、401K、FSA、
学費補助制度（セメスター毎に$500）、ボーナス 等、充実のベネフィット！

ハワイのトップ企業250にランクイン！

ロイヤルスターハワイ

スターオブホノルル

日本語ドライバー（CDL） 時給 最高$30（トレーニング後）
入社ボーナス $3,000! 

日本語セールス
日本語予約スタッフ  時給 $21（トレーニング後）

Resume送付先 hr@starofhonolulu.com
https://starofhonolulu.com/careers/

FT/PT
FT

英語の読み書きと日常会話必須。給与は経験により応相談。

FT

入社ボーナス $1500

高収入！ 安全運転賞（最高$5,000）や
燃料節約賞などの特別手当てあり。

日本語教室
ホノルル /カイムキ教室

子供に楽しく日本語を教えることができる方
【パートタイム】 

週2日以上。8am～5:30pmの間で
応相談（午前／午後だけも可）

info@sakuragumihawaii.com

経験者優遇、未経験でもトレーニングします
学生（要米国就労資格）、 副業も歓迎！

①先生 ②先生アシスタント

応 募 先

集配ドライバー募集

日本語で、電話またはEメールでNaokoまで

軽く、小さい荷物の集配業務です。
運転が好きで得意な方。

月～金（土日祝休み） 8am～お昼ごろ

ご応募・お問い合わせ先

時給 12ドル～

☎808-946-6369
hawaiidnet@gmail.com 場所： 1481 S King St #134-A, Honolulu

（福田）
808-202-3205

テイクアウト専門カフェ

8月リニューアルオープニングにつき
(現在プレオープン中)

ご応募・お問い合わせ

キッチンヘルプ
キャッシャー

byいまなす亭

急募！急募！
パートタイム

エグゼクティブマネージャー募集 フルタイム

売上管理、経費管理、戦略的経営管理、マネージャー・税理士・株主との調整、総務の管理

www.maisen-us.com/ja/

【仕事内容】

【勤務時間】
【ベネフィット】

【給与】

◆10年以上、アメリカの飲食産業界でマネージャー以上の役職経験
◆ハワイの飲食産業界を熟知していること
◆日英両語、コミュニケーションスキル　◆ワード・エクセル

【必要スキル・条件】

9am～10pmの間で、週最低50時間以上 年収8万～9万ドル
健康保険（デンタル含む）、401K（希望者）

弊社が運営する店舗
vein at KAKA’AKO（地中海イタリアン）
Dell's Kitchen & Bakery（プレートランチとパン）
Mio Pastalogy（テイクアウト手打ちパスタ）

応募先：yoshikazu@veinatkakaako.com
ウェブサイトからのご応募
（Contact→その他問い合わせ→採用）

キッチンスタッフ

＄18.00/ｈ～

フル/パート
急募

bairin@pj-partners.com
住所 255 Beach Walk

応募先

食材仕込み / 調理 / 盛り付け / 皿洗い

健康保健加入、賄いあり
8am～10pmの間でシフト制 （8am～3pm/2pm～10pm）

経験者又は
料理の得意な方

☎808-926-8082

フロントスタッフ急募

詳細はお問い合わせください

アラモアナメディカルビルディング内

kenthironakadds@gmail.com

英語で受付業務の出来る方
接客業、テレホンオペレーターなどの

経験者優遇

☎(808)945-9898

ケント・ヒロナカ歯科医院

フルタイム / パートタイム

日本のローソンが経営する直営店舗です日本のローソンが経営する直営店舗です

e.yuuichi.soga.ty3@law001.lawson.co.jp
808-380-3900（曽我）

店舗スタッフ募集

応募先

■勤務地：ワイキキ
■夕方以降働ける方
■時給 $14～(試用期間あり）
■昇給・各種ベネフィットあり

Rakuten ABC Golf

ゴルフ場
送迎ドライバー

経理・庶務スタッフ （フルタイム）

（オンコール）

オアフ島内ホテル・空港からゴルフ場への送迎
●オンコール（6AM-３PM）
●週5日以上勤務可能な方、CDL所持者、
　接客経験のある方、ゴルフ好きな方歓迎
●要日英両語、ハワイ州運転免、米国就労資格

経理・庶務業務全般　時給 $18.00～
●平日週5日（9AM-6PM）
●要日英両語、米国就労資格
●クイックブックス経験者、カスタマーサービスが
　得意な方歓迎

ご応募・お問合せは採用担当まで

808-753-5863
glf-hawaii-recruit@mail.rakuten.com

募集

介護スタッフ急募

Furukawa 介護施設

日本語バイリンガル

シニアーの方とのエクササイズ、折り紙や歌を唄ったり、
食事の介添え等のお仕事。快活な方求む。
詳細は下記へお問い合わせください
furukawalivingtreasure1@gmail.com

（アリソン古川）808-203-7826
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https://nikkansan.net/job/maisen-us-inc/
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https://nikkansan.net/job/%e3%83%91%e3%82%a4%e3%82%aa%e3%83%8b%e3%82%a2%e3%82%b5%e3%83%ab%e3%83%bc%e3%83%b3/
https://nikkansan.net/job/%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%82%aa%e3%83%96%e3%83%9b%e3%83%8e%e3%83%ab%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/job/%e3%81%95%e3%81%8f%e3%82%89%e6%97%a5%e6%9c%ac%e8%aa%9e%e6%95%99%e5%ae%a4/
https://nikkansan.net/job/d-net/
https://nikkansan.net/job/%e9%8a%80%e5%ba%a7-%e6%a2%85%e6%9e%97/
https://nikkansan.net/job/kenthironakadds-2/
https://nikkansan.net/job/green-for-u/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/rakuten-gora/
https://nikkansan.net/job/furukawa-kaigo/
https://nikkansan.net/job/lawson/


日刊サンの e-JOB求人情報

Classi�ed Ad.

ケーブルTV　$10/月　MLB 
野球　ゴルフ　テニス　及び
日本語放送等250局 

808-690-3430

--H-12

US

ビ,パソコン修理,Network,ウィ
ルス削除,ウェブ構築、レッスン

等（UCLA卒,40年以上経験者） --$9/hr 
808-690-3430

--H-12

テレ

コンド　アイランドコロニー
家具付き　スタジオ

料金$1600/月　電話808-398-2755
kawaiusadavid@yahoo.co.jp

--H-05

貸し

2寝室1バス2パーキング
電気水道Wi-Fi込1800ドル

808-352-2399

--H-19

賃貸

サービス
Service

クラシファイド広告

alohabakehouse@gmail.com

アロハ・ベイクハウス＆カフェ　1001 Waimanu St.
飲食店勤務経験者優遇

応募先 レジメをEmail で送ってください。

勤務できる曜日や時間帯、勤務開始日をあわせてお知らせください。
書類審査後にご連絡致します。

カフェカウンターカフェカウンター
6:30AM～2:30PMの交代制

ローカルのお客様が多いので英語で日常会話が出来る方
飲み物や食べ物を作るのが好きで、笑顔で接客が出来る方

スタッフ募集スタッフ募集

パートタイム募集
（週１日からOK）

808-304-6100

ハワイの有名シェフ
Chai の店で
働きませんか？
•クック 週５日 $25～/h（経験により）
•仕込み 週３日～ $15～/h
•ディッシュウォッシャー

応募は
こちらまで kazumaru0821@gmail.com

HMAA保険、勤務中の駐車場あり
ビザサポート J, E, OPT大歓迎

日
刊

月
・
水
・
金
の
週
３
日
　
デ
ジ
タ
ル
版
公
開
中

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆寿司シェフ
◆キッチンヘルパーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■マネージャー補佐 【フルタイム】
給与は経験により応相談　ビザサポートあり
健康保険（歯科・処方せん・眼科含む）、生命保険、401k、社員割引
充実したベネフィットを完備!!

■店舗スタッフ 【パート週19.5時間  フルタイム週40時間】
フロアスタッフ/キャッシャー、キッチン(調理・パック等の作業)
7am-10:30pmの間でシフト制　時給 $17~

ハワイ・ワイキキ店
スタッフ募集

www.mitsuwa.com→NOW HIRING
recruitmitsuwa@mitsuwa.comお問合せ

賃貸
Rent

タイムシェアリセールの
新規会社設立に伴い

社員募集
日本語、英語に堪能な方、
一緒にタイムシェアリセールビジネスで
力を発揮してみませんか？

【待遇】　基本給 $15/h + 実績給
【勤務時間】　週5日：1日8時間
　　　　　　または週7日：1日4時間（応相談）
トレーニング・業務の詳細についてはお問合せください。

ハワイのタイムシェアリゾートは200軒以上、
中でもリセール物件価格は新規価格の３分の１ほど。
ヒルトングランドバケーション、マリオットバケーション、
ディズニーバケーションなど魅力のある物件は
今後も力強い成長が期待ができます。

元または現職のHGVセールスの方、優遇！

info@timesharebuyerseller.com  808-707-2300 TimeshareBuyerSeller, Inc.ご応募は
こちらまで

タイムシェアリセールは
将来性のあるビジネスです。

募集
ポジション

47%
NEW

OWNERS

SALES & UPGRADES

53%
EXISTING
OWNERS

ジェネラルマネージャー
マネージャー

TEL 808-478-8460

あなたの素晴らしい技術でお客様をおもてなししませんか？

寿司職人 募集
フルタイム（推奨）、パートタイム

5年以上の寿司シェフ経験
給与： 技術レベルと経験により応相談
勤務スケジュールは交渉可

忙しい環境下においても、効率良く複数の仕事をこなし、
勤務時間を守れる方を求めています。

rytanaks@gmail.com

健康保険、1年後から有給休暇有（フルタイム）

COSMORAMA INC.

www.cosmoramainc.comウェブサイト もご覧ください

HMSA保険、
有休あり

info@cosmoramainc.com日本語可

ミニバスorバンドライバー
ウェブデザイナー

募集フル/パート

808-921-2070

時給$18～
（パート）土日どちらか出勤できる方
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https://nikkansan.net/job/timesharebuyersellerinc/
https://nikkansan.net/job/sakuraterrace/
https://nikkansan.net/job/mitsuwa-market-place%e3%80%80%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%83%bb%e3%83%af%e3%82%a4%e3%82%ad%e3%82%ad%e5%ba%97/
https://nikkansan.net/%E6%B1%82%E4%BA%BA/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/%E6%B1%82%E4%BA%BA/kalo-hawaiian-food/
https://nikkansan.net/job/cosmorama-inc/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%ac%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%a9%e3%83%b3%e9%82%a6%e9%9b%84%ef%bc%8frestaurant-kunio/


HAWAII
RESTAURANT

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

少人数から５０名以上のイベントやケータリングも可。
貸しスタジオも始めました。ヨガやギャラリー、
個人イベントなど、お気軽にご相談ください！

2階にイートイン
スペースあり
犬同伴OKです！

カカアコの
　　人気カフェ

1001 Waimanu St. www.alohabakehouseandcafe.com
7am-2pm（土8am-2pm）

808-600-7907

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

2022年 新店舗続々オープンにつきスタッフ大募集!!

米国籍・
グリーンカード
保持者大歓迎！
ビザサポート
あり

募集ポジション

ベネフィット

ご応募お待ちしています！

General Manager 【FT】
年収： $55,000～$72,000
HEAVENLY（ハワイカイエリア新店舗）

Kitchen Manager 【FT】
年収： $45,000～$55,000
ALOHA STEAK HOUSE／GOOFY／
HEAVENLY（ワイキキエリア）

Bookkeeper/
Admin Assistant 【PT】
週3日程度　時給$14スタート
後にフルタイム（月給制）に昇格の可能性あり。

Prep/Line Cook、Server
パートタイム　各店で募集中！！

Executive Chef 【FT】
年収： $55,000～$72,000
Ramen Shop（ワイキキエリア新店舗）
HEAVENLY（ワイキキエリア）

Restaurant Manager 【FT】
年収： $45,000～$55,000
ALOHA STEAK HOUSE／GOOFY／
HEAVENLY（ハワイカイエリア新店舗）／
Ramen Shop（ワイキキエリア新店舗）

●健康保険
   （General Manager/Executive Chefは
    家族分も会社負担）
●401K
   （勤務1年後から加入可能／ マッチングあり）
●食事サポート（まかない）  ●従業員割引

recruit@zetton-inc.comレジュメをEメールでお送りください
お問い合わせもお気軽にどうぞ

人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！人気の韓国焼肉店がリニューアルオープン！

月～土：10AM-10PM　日：12PM-10PM636 Sheridan St.｠636 Sheridan St.｠
808-600-5433808-600-5433 携帯 808-428-1959（YON）携帯 808-428-1959（YON）

New兄弟焼肉New兄弟焼肉
New Hyung Je YakinikuNew Hyung Je Yakiniku

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

左記QRコードから、または
下記のURLをクリックすると参加できます。

用意するもの
参加方法

棒の代わりになるタオルやヒモ

お問合せ nikkan3office@gmail.com

7月31日（日）10：30am～10:50am

日刊サン
FAN CLUB

https://bit.ly/3cBTnD4

ZOOM 開催

オンライン朝活
毎週日曜日開催

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

日本で唯一のファシアストレッチ資格認定校「セナレッチ」提供

自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！
自宅でできる簡単らくらく
健康ストレッチ！

左記QRコード から、または
下記のURL から参加できます。

用意するもの
参加方法

棒の代わりになるタオルやヒモ

お問合せ nikkan3office@gmail.com

7月31日（日）10：30am～10:50am

日刊サン
FAN CLUB

https://bit.ly/3cBTnD4

ZOOM 開催

オンライン朝活
毎週日曜日開催

これまでのストレッチ動画は
日刊サンウェブサイトから
ご覧いただけます
・猫背解消 ・肩こり解消
・らくらく骨盤矯正
・全身爽快リンパ流し
・ニの腕の引き締め
・ぽっこりお腹解消ストレッチ

日刊サン
ウェブサイト

ご家族みんなで
楽しくご参加
  ください

　　

日本では、今や新型コロナの感染第７波とかで
１日あたりの新感染者数が２０万人を超えてし
まった。東京でも日 ３々万人超えが珍しくないよ
うな状態だ。政府関係者は5回目ワクチン接種ま
で計画中らしいけれど、いまだに正体不明の新型
コロナ・ウイルスに対する答えが出ていないのが
現状。一小市民の自分としてはなすすべもなく、
自己防衛を基本に日常生活を遂行している。
といった日常の中で、嬉しいことがひとつだけ
ある。新型コロナ禍で疎遠となってしまった地方
の友人たちから唐突に地場のギフトが送られて
くることだ。「No news is good news」という
諺もあるけれど、現状の社会情勢ではお互いの行
き来も途切れているから、このテのサプライズは
感激ものだ。ま、男友達というもの
は、通常、たまに会っても簡素な会
話をしながらお酒を楽しむ程度の
ことだけだから…。
最近のサプライズは「おととせん

べい」と清酒「八海山」のプレゼン
トだ。こと「おととせんべい」に関し
ては讃岐・高松に何度も行ってい
るのにまったく初対面だった。ご存
知のように「和食」は2013年、ユネ
スコ無形文化遺産に登録されてい
る。けれど和食が登録された理由
は、和食の「寿司」「天ぷら」「刺身」
など特定の料理や食材が評価され
たのではなくて、和食が日本の伝
統的な食文化であることや、世代を超えて受け継
がれ、地域の結びつきを強めていることが高く評
価されたからなのだ。だから僕は讃岐・高松の象
屋元蔵「おととせんべい」を手にした時、むむ、と
思わず唸ってしまった。

私感だけれど、このせんべいは、あまりに凄す
ぎる。箱に入っていたこの店のパンフレットによ
れば「瀬戸内海沿岸では大正時代から身近にあ
る小魚やエビなどを姿のままに使いせんべいに
する文化がありました。おととせんべいは、その
伝統を受け継ぎ昔ながらの製法で作ります。市場
で仕入れた魚を一尾ずつ下ごしらえして１枚１枚
手で焼きあげます…」。魚の種類も豊富で「タコ」
「キス」「アジ」「タイ」「カレイ」「メバル」「エビ」「シ
タビラメ…。プレゼントされた箱には15種類も
の魚のせんべいが入っていた。僕は友人に感謝す
るだけでなく、この美しいせんべいに見とれてし
まい、残念ながら、すぐにガブリとはいけなかっ
たのだ。
そして、もうひとつのサプライズは清酒「純米
大吟醸　雪室貯蔵三年　八海山」だ。この清酒は
ゴルフ場でキャディーマスターをしているH君か
ら新潟のお土産として頂いたものだ。彼はその
昔、スキーモーグル競技の選手でならした強者で
今でも春スキーを楽しんでいるほどのスキーフ
リークだ。彼が新潟の酒屋で稀有な清酒がない
か尋ねたら、この八海山をすすめてくれたとい
う。酒屋の話では、昨年マスターズを制した松山
選手の今年のチャンピオンズ・ディナーでサーブ
された清酒ということらしいのだ。チャンピオン
ズ・ディナーのメニューは公になっているけれ
ど、アルコールに関しては清酒ということは明記

されているものの、その真意は
わからない…。
これも私感だけれど、純白の
ボトルに雪室(大量の雪を収納
した蔵)での３℃の三年熟成。精
米歩合：50%。アルコール分：17
度。本当にマニアックそのもの。
味はドライながら清酒の深い味
わいを楽しめる。生意気に思わ
れるかもしれないけど、僕のつ
たない清酒歴でも五指に入る逸
品だと思う。だからチャンピオン
ズ・ディナーのテーブルにあって
も意義なしのはずだ。

僕の気まぐれ お酒
メモランダム

No. 125

翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主
訳書「20世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の
本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

Text & photo ©Riichi Ohashi 禁無断転載
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https://us05web.zoom.us/j/7696705177?pwd=ak5vaXFkenF3Rk5UZnVCeWZ4cW9tQT09
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://nikkansan.net/job/zetton/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/newkyodaiyakiniku/

