
615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

マネージャー補佐
フルタイム

給与は経験により応相談
ビザサポートあり

健康保険（歯科・処方せん・眼科含む）、
生命保険、401k、社員割引

店舗スタッフ
パート週19.5時間
フルタイム週40時間

フロアスタッフ/キャッシャー、
キッチン(調理・パック等の作業)
7am-10:30pmの間でシフト制

時給 $17~

募集中！
ただいま

私たちのお店で
一緒に働きませんか？

◀ご応募はコチラから！

充実したベネフィット!

ハワイ・ワイキキ店

◀www.mitsuwa.com→NOW HIRING

求人情報
続々掲載中！
7面～9面へnikkansan.net/ad-inquiry/

お申し込みはこちらから➡求人広告、一般広告

毎週土曜日 印刷版（週末版）発行中（デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開）
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7月5日　2:06PM
ブランジャルディ市長とシーガル・スクールの
CEOであるメーガン・マッコリストン氏は会見
を開き、2022年の新学期から2023年の学期
が終了するまでの間、早期幼児教育センター
の運営は継続することを発表しました。今日の
会見の詳細についてはこちらから。

749 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

ハワイ、世界の人々に愛され続け
スパム誕生85年

7月5日（火曜日）、ハワイの人々に愛されているスパ
ムが誕生してちょうど85年を迎えたとKHON2が伝え
ている。

ジェイ・ホーメル氏が創立したホーメル・フーズ社が
最初にスパムを世に送り出したのは1937年のことだ。

豚肉ハム、塩、水、ジャガイモ澱粉、砂糖、亜硝酸ナト
リウムを加えるというシンプルなものだが、スパムは、
戦時中のごちそうとなった時期を超え、今ではハワイの
年恒例ストリート・フェスティバルの主役とまでなって
いる。

発売当初の目的は、長期保存が可能で、便利で手頃な
価格で手に入れられるタンパク質を食卓に届けるとい
うものだったが、第2次世界大戦時には、1億ポンド（お

よそ45,000トン）以上が海外で戦う軍人たちに届けら
れている。

スパムは他の国々にも届けられ、その後いくつかの人
気メニューの主材料となったという。

現在は次のような状況だ。
•世界48カ国で90億個以上が販売
•数百もの美味しくてクリエイティブなレシピで紹介

された11種類の品種
•7年連続の売り上げ記録
•スパム・ミュージアムにおよそ50万人が来場（バー

チャルも含む）
ホーメル・フーズ社によると、毎秒12.8個のスパム製

品が消費されているという。
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜は土曜印刷版「週末版」と同内容）

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

和太鼓和太鼓ドラゴンビートハワイドラゴンビートハワイ
講師：中井 勉 熱心に情熱的に教えます

５～8歳クラス 絶賛募集中
水（３時）、金（５時半）、土（３時半）

2歳からシニアクラスまで募集中

http://www.dragonbeat.org

日本語 808-492-9137
dragonbeat1111@gmail.com
English 808-741-0513

NaHoku HanoHano Graphic Award 2019
脳の活性化に！

1Financial planning and investment advisory services are provided through Eagle Strategies LLC., 
a Registered Investment Adviser and a New York Life Company. Reiwa Financial is not owned and 
operated by Eagle Strategies LLC and its a�iliates. Registered Representative o�ering securities 
through NYLIFE Securities LLC (member FINRA/ SIPC), A Licensed Insurance Agency and a New York 

products are available only in English. In the event of a dispute, the provision in the policies and 
contracts will prevail. ニューヨークライフ及び系列会社の保険商品の説明文、及び契約書
の内容は全て英文でのみ提供されます。疑義が生じた場合は説明文と契約書に書かれ
ている条件が優先されます。

808-529-6351 日英両語対応
reiwafinancial.com
ksoga@reiwafinancial.com
841 Bishop St., Ste 1900, Honolulu

ファイナンシャルアドバイザーに
相談してみませんか?

曽我 弘
こうしん

真 スティーブン1ファイナンシャル
アドバイザー 

ご相談は
無料です

https://nikkansan.net/ad-inquiry

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

イベント情報
6月15日（水）〜7月31日（日） 

ビヨンド・モネ
午前10時〜午後9時（金土のみ午後
10時迄）
$35〜$45
3D映像でモネの絵画を映し出す新感
覚の美術展。まるで名画の世界に入り
込んだような空間の中、ヨガも体験で
きる（土日のみ$59.99）。場所はハ
ワイ・コンベンション・センター。
http://monethonolulu.com

7月7日（木）・10日（日）  
サンフランシスコ・ガールズ・コーラス
7日午後7時〜9時／10日午後4時〜5
時半
7日$15〜$35／10日$10
グラミー賞受賞歴のある世界的に有名
なサンフランシスコの合唱団コンサー
ト。7日はダウンタウンのハワイシア
ター、10日はカネオヘのパリクシア
ターで開催。
www.sfgirlschorus.org

7月8日（金）  
ナーウル・カイヴィウラ・ハワイアン
ガーデンのツアー ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。
博物館の庭に育つ、ハワイやポリネシ
アの人々と深い関わりのある植物を紹
介。日本からも参加可能（日本時間9
日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

フードトラック・フライデー
午後5時〜9時
ココヘッド小学校で開催されるフード
トラックのイベント。フード・デザー
ト以外にローカルアーティストによる
工芸品なども買える。
189 Lunalilo Home Rd.
www.islandcraftfairs.org/oahu

ホノルル警察、
州下院議員の飲酒運転逮捕時のビデオを公開

州下院議員のマシュー・ロプレスティ氏
が、6月16日夜に飲酒運転の容疑で逮捕され
た時のビデオ映像が、7月5日（火曜日）にホ
ノルル警察によってメディア関係者に公開さ
れたとホノルル・スター・アドバタイザーが伝
えている。ロプレスティ議員が6月16日夜、
フォート・ウィーバー・ロードの路肩で停車し
ていたところを警察官が見かけ、職務質問を
開始するところからビデオは始まっている。

スティーブン・チュン巡査部長が同議員と
やりとりしている43分にわたるビデオ映像
の一部は鮮明ではないが、全体として何が起
こっているのかは認識できる。

映像では、チュン巡査部長が、ロプレス

ティ議員からアルコール臭がすることから、
車外に出て飲酒検査を受けるかどうかを何
度も質問しているところが映っている。

それに対して議員は、何も悪いことをして
いないのに飲酒検査を受ける必要性が理解
できない、と繰り返し答えている。

議員が巡査部長に、飲酒検査を受けた場合
と拒否した場合の結果について尋ねたが、巡
査部長はそれに答えず、議員に車外に出るよ
う促して手錠をかけると、議員は、警官が質
問に答えなかったと言って怒り出した。

映像の中で議員は、「飲酒検査を受ける結
果について教えなかった。もし、お前が教えて
いたら、喜んで飲酒検査を受けたのに」と

言っている。
それに対して巡査部長は、「もし、それらの

結果について教えて、あなたが検査を受けて
落ちた場合には、それは強制したとみなされ
ます。あなたは受けたくなかったのに受けさ
せられた、ということになる恐れがあるので
す」と答えている。

手錠をかけられた議員はパトカーの中で
も、警官が検査結果について嘘をついたと警
官を非難している。

議員が路肩で車を停めていたのは、同乗し
ていた女性と口論になったからだという。

ロプレスティ議員は、この件についてコメ
ントを発表していない。

独立記念日の後のビーチでボランティアが清掃作業
カイルア・ビーチ・パークは、独立記念日の

花火が打ち上げられ、多くの人で賑わった
が、その後にはたくさんのゴミが残されてい
た。大きな祭日の翌日のいつもの光景だとい
う。ビーチチェア、フットボール、ボディボー
ドなども海岸に残されている。小さなゴミで
あっても、風に吹かれたり、波にさらわれて海
中に入ってしまうと危険物になる可能性もあ
る。

そんな状況をなんとかしようと、ボラン
ティアの人々が7月5日にビーチの清掃を
行ったとハワイ・ニュース・ナウが伝えてい
る。
「サーフライダー・ファンデーション」とい

う団体では、祭日の次の日にビーチの清掃作
業をするよう人々に訴えている。

オアフ島のコーディネーターを務めるケ
リー・マケビリーさんは、「基本的に『自分たち

で清掃しましょう』というスタンスでやって
います。大きな清掃活動が企画されない時で
も、独立記念日の翌日のような日には自主的
にできることです。私たちが企画している大
きな清掃活動に参加したいのであれば、毎月
1度は行っています。次は7月16日です」と述
べている。

同団体では、7月を啓蒙月間として、人々に
より責任感を持って行動し、使い捨てプラス
ティック製品の使用を最小限にするなど、各
個人ができることをするよう求めている。
「自分たちでビーチの清掃をすることは、

プラスティックゴミの削減について考える良
い機会でもあります。ハワイでは水筒の利用
が進んでおり、素晴らしいことです。しかし、
毎朝コーヒーショップに自分のカップを持参
したり、外食時に自分のフォークやはしを使
うことも考えてほしい」

ハワイにおけるサーフライダー・ファン
デーションの活動についてはこちらから。

https://hawaii.surfrider.org
資料写真：People on the beach, Kailua Beach Park　Malachi Jacobs / Shutterstock.com
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https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://www.reiwafinancial.com/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

日刊サンで

ハワイを
元気に！
日刊サン
デジタル版は
月・水・金に
公開中

www.jtbusa.com/honolulu営業時間：月 - 金 9am～5pm

$1201 .00~
航空会社 行先 期間 ホノルル発 日本発

羽田 7～9月 毎　日 毎　日
成田 6～8月 毎　日 毎　日

9月 毎　日　（日曜日を除く） 毎　日　（土曜日を除く）
コナ/成田 8月 火・木・土 火・木・土

関空
7月 7/14, 22, 29 7/15, 23, 30
8月 8/1,3,5,6,8,9,10,13,15,17,20,24,26,27,31 8/2,4,6,7,9,10,11,14,16,18,21,25,27,28
9月 土曜日, 9/9 日曜日, 9/1

名古屋 8月 8/2,7,11,14,16,19,25 8/1,3,8,12,15,17,20,26
9月 9/1,4,7,15,21 9/2,5,8,16,22

羽田 7月～10/28 月・火・水・木・日 月・火・水・木・日
成田 7月～10/29 金・土 金・土
成田 6月 月・水・金・日 月・火・木・土

7月 火・木・金・日 月・水・金・土
関空 6・7月 火 木

成田/羽田/関空 8月 毎日 毎日

航空会社 行先 期間 ホノルル発 日本発
羽田 7～9月 毎　日 毎　日
成田 6～8月 毎　日 毎　日

9月 毎　日　（日曜日を除く） 毎　日　（土曜日を除く）
コナ/成田 8月 火・木・土 火・木・土

関空
7月 7/14, 22, 29 7/15, 23, 30
8月 8/1,3,5,6,8,9,10,13,15,17,20,24,26,27,31 8/2,4,6,7,9,10,11,14,16,18,21,25,27,28
9月 土曜日, 9/9 日曜日, 9/1

名古屋 8月 8/2,7,11,14,16,19,25 8/1,3,8,12,15,17,20,26
9月 9/1,4,7,15,21 9/2,5,8,16,22

羽田 7月～10/28 月・火・水・木・日 月・火・水・木・日
成田 7月～10/29 金・土 金・土
成田 6月 月・水・金・日 月・火・木・土

7月 火・木・金・日 月・水・金・土
関空 6・7月 火 木

成田/羽田/関空 8月 毎日 毎日

アップデート
6/28/2022

８月から更に
燃料費高騰！航空券ご購入はお早めに 現在の

最安値

日英両語のできる添乗員募集中

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報
7月8日（金）  

ザ・ヴァイブ：ジャズナイト
午後6時〜9時
ハワイ州立美術館で定期的に開催して
いるジャズナイト。ジャズミュージッ
クとともに、ドリンクやフードが楽し
める。美術館内の展示も入場無料で鑑
賞できる。
http://hisam.hawaii.gov

ルーフトップ・スターゲイジング・イベン
ト
午後7時15分〜9時15分
ロイヤル・ハワイアン・センターA館
4階で毎月開催している、スターゲイ
ザーズ・オブ・ハワイの天文学者によ
る天体観測イベント。受付は会場で先
着順。参加は無料。
http://jp.royalhawaiiancenter.
com

7月9日（土）  
お盆ダンス＆フェスティバル
午後6時〜
ワイパフ本願寺で開催される日本の夏
祭り。盆踊りは午後7時スタート。
94-821 Kuhaulua St.
http://waipahuhongwanji.org

7月10日（日）  
ウィキウィキ・ワンデー・ヴィンテージ・
コレクタブル＆ハワイアナ・ショー＆
セール
午前10時〜午後4時半
$5
ブレイズデルセンターで開催される
ヴィンテージ・コレクションの展示即
売会。ヴィンテージのアロハシャツや
ハワイアナをはじめ、アメリカ本土や
アジアのアンティーク品も並ぶ。
www.ukulele.com/wikiwiki.html

7月11日（月）〜16日（土）  
ワイキキ・スチールギター・フェスティ
バル2022
ハワイを代表するスチールギターアー
ティストの演奏をはじめ、マーケット
やミニレッスンなど内容盛りだくさ
ん。ロイヤル・ハワイアン・センター
のロイヤルグローブで開催。
www.waikikisteelguitarweek.
com

7月14日（木）  
木曜午餐会
1回$3または年会費$40
午後12時半〜1時半
講師はビショップ博物館の久山徳子
氏。テーマは「考古学者・篠遠喜彦博
士とハワイ」。マキキ聖城キリスト教
会2階大ホールで開催。
www.mokuyogosankai.com

7月15日（金）  
カイムキ・カウカウ・ストップ＆ショップ
午後5時〜9時
ミュージックが流れる中、フードや
ショッピングが楽しめる。すべてロー
カルの手作り！ カイムキのアリイオ
ラニ小学校で開催。毎月第三金曜に開
催。
7th通りとワイアラエ通りの角
www.islandcraftfairs.org/oahu

元州議会議員　収賄で禁固40カ月
保護観察3年の有罪判決

7月5日（火曜日）、ジェイミー・カラニ・イン
グリッシュ元州議員の収賄事件で判決が言
い渡されたとKHON2が伝えている。

禁固40カ月と3年の保護観察、罰金10万
ドルの有罪判決だった。

イングリッシュ被告は、現金やその他の品
を受け取った見返りとして、汚水処理に関し
て贈賄側に有利となるような法案を議会に
提出したとして、2月に有罪を認めていた。

裁判では贈賄側を「人物A」としていたが、
実業家のミルトン・チョイ氏だとされている。

チョイ氏が被告に車内で現金5,000ドル
を渡した後に、FBI調査官が停車させると、被
告は現金を座席のフロアマットの下に隠そう
としたという。

州議員は、200ドル以上の品物を受け取っ
た場合には、報告書に記載する義務があるが、

「人物A」からの寄贈品を報告しなかった理

由について被告は、「オフィスに来たものでは
なかったから」と答えている。

裁判でこの件に関するコメントを求められ
た際、州上院議員多数派リーダーでもあった
被告は、裁判官の前で後悔の念を表している。

「なぜやってしまったのかずっと自分自身に
問い続けており、非常に深い後悔の気持ちを
持っています」

判決について連邦検察のケネス・ソレンソ
ン氏は、「裁判所が出せるベストの結果だっ
たと思います。これは（賄賂を受け取るという
罪に対する）明確なメッセージとなったと考
えています」と述べている。

イングリッシュ被告が受け取ったのは、
18,000ドル以上だったとされている。

判決を言い渡した際、スーザン・オキ・モル
ウェイ判事は被告の行動を「当たり前のよう
に自然に金品を受け取っている非道な行為

で、貪欲なもの」と糾弾した。
検察側は、「収賄という行為にためらいを

感じておらず、簡単に金を受け取っていま
す。ほとんどの場合は彼自身のアイデアでし
た。金を受け取って、その見返りとして何かを
してやるということをためらう人物ではあり
ません」と述べている。

州下院議長のスコット・サイキ議員は、判
決に対して次のようにコメントしている。
「議会は元議員のとった行動を許しませ

ん。今回の判決が政府で働く全ての人々への
メッセージとなることを希望しています。倫
理に反する行為は決して許されるものでは
ないのです」

イングリッシュ被告と同時期に逮捕された
元下院議員のタイ・カラン被告（逮捕時には
現職議員）に対する収賄事件の判決は、10月
に予定されている。

7歳男児、医療ドラマで学んだハイムリック法で
同級生を救う　ニューヨーク州

ハイムリック法とは、喉に異物をつまらせ
た人に施す救急法で、患者の体を背後から
抱えて上腹部を強く圧迫するものだ。

腹部突き上げ法とも呼ばれる。
どれだけの人がとっさの時にこの救助法

を施すことができるだろうか。
小学2年生（7歳）のデービッド・ディアズ・

ジュニア君は、学校のランチタイムに喉にピ
ザを詰まらせた同級生にハイムリック法を
施して命を助けた、とフォックス・ニュース
が伝えている。

ニューヨーク州ビンガムトンにあるウッド
ロー・ウィルソン小学校に通うデービッド君
は、友達が苦しみ始めたのを見てすぐに行動
に移った。

ピザを喉につまらせた同級生のすぐ前に
座っていたデービッド君は、助けることがで
きるかどうか確信は持てなかったが、先生よ

り近くにいたため自分で措置を行い、無事救
助に成功した。

しかし、この救急法をどうやって学んだの
か？

それは、昨年父親と観ていたテレビの医療
ドラマ「グッド・ドクター」からだという。

ドラマでハイムリック法が施された時に、
デービッド君はこれは大事なことだから覚
えておこうと
思ってメモを
取ったのだ。

デービッド
君はこの勇敢
な 行 為 に よ
り、ニューヨー
ク州上院表彰
賞を受賞して
いる。

プリスクールの
費用補助プログラム
申し込み受付中

ヒューマン・サービス局では、子供をプリ・
スクール（幼稚園）に通わせるための費用を
補助するプログラムの申し込みを受け付け
ているとハワイ・ニュース・ナウが伝えてい
る。「プリスクール・オープン・ドア・プログラ
ム（The Preschool  Open Doors 
Program（POD）」と呼ばれるもので、現在
州内に住む低中所得世帯の600人以上の就
学前の子供たちに対して、プリスクールに通
うための補助金を提供している。

対象となるのは、2017年8月1日から
2018年7月31日までに生まれ、2022年9月
1日から2023年6月30日までプリスクール
に通う子供だ。

申し込み期限は7月29日まで。
このプログラムの詳細はこちらから。

https://www.patchhawaii.org/
programs/preschool-open-doors/

資 料 写 真：Abdominal thrusts (the 
Heimlich maneuver or Heimlich 
manoeuv re )  on  a  s imu la t ion 
mannequin child dummy during 
medical training Basic Life Support

2022. 7. 6  Wednesday2022. 7. 6  Wednesday  NIKKANSAN    3

http://hisam.hawaii.gov
https://www.royalhawaiiancenter.com/events/rooftop-stargazing
https://www.royalhawaiiancenter.com/events/rooftop-stargazing
http://waipahuhongwanji.org
http://www.ukulele.com/wikiwiki.html
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Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

☎(808) 971-0101

35年の経験と実績
ハワイの不動産のことなら
お任せください

購入、賃貸、管理、売却まで
一貫した安心のサポート体制で
お手伝いさせていただきます。

購入、賃貸、管理、売却まで
一貫した安心のサポート体制で
お手伝いさせていただきます。

お気軽にお問い合わせください

長期賃貸
管理物件
募集中！

201 Ohua Ave. T1-302, Honolulu, HI 96815 
Eメール： sales@mapvisionhawaii.com

MAP VISION INC.

マップビジョン不動産

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

購入から賃貸管理まで
ハワイ不動産を総合サポート
不動産売買、賃貸物件管理（GE Tax・ファイリング代行無料）
別荘管理（定期点検各種、カスタムメイドサービス）

日本語でお気軽にどうぞ 808-546-9212
ayakoabbadessa@gmail.com

Ayako AbbadessaAyako Abbadessa
LINE: ayakohawaii123

RB22978

日銀が６日発表した６月の「生活意識に関
するアンケート調査」によると、１年前と比べ
現在の物価が「上がった」と回答した人の割
合は８９．０％に上った。
前回３月調査の８１．２％を上回り、２００８年

９月調査以来、約１４年ぶりの高水準。食品や
日用品、エネルギーなど身近な商品・サービ
スの値上がりが相次ぐ中、消費者が物価高
を実感している状況が一段と鮮明になっ
た。

国内では６日、新たに４万５８２１人の新型コ
ロナウイルス感染が確認された。新規感染者
が４万人を超えたのは５月１８日以来。前週水
曜日から約２万２０００人増え、１６日連続で前
週の同じ曜日を上回った。鳥取県で過去最
多を更新したほか、各地で１週間前の２倍を
超え、感染再拡大のペースが加速している。
全国で新たに確認された死者は１２人。厚
生労働省によると、全国の重症者は６８人で
前日から８人増えた。
東京都では前週水曜日の約２．２倍となる８

３４１人の感染が確認された。新規感染者が８
０００人を超えたのは４月１４日以来。１９日連
続で前週の同じ曜日を上回った。都による
と、新規感染者の直近１週間平均は４４２６．６
人で前週比１８６．８％。都基準による重症者は
前日比１人増の８人だった。
大阪府の新規感染者は４６２１人で、２日連

続で４０００人を上回った。前週水曜日（２２２２
人）と比べ２倍超に増えた。
福岡県では２３６６人の感染が判明し、前週
水曜日（１１０９人）の約２．１倍となった。

新型コロナ国内感染
１カ月半ぶり４万人上回る

厚生労働省の専門部会は7日までに、国産
ワクチン開発を重点的に支援する対象の感
染症について、新型コロナウイルスやデング
熱、サル痘など8種類を選んだ。将来のパン
デミック（世界的大流行）に備え、ワクチン開
発を進める企業などを支援する。
他に選ばれたのは、季節性インフルエンザ

ウイルスや蚊が媒介するジカウイルス（ジカ
熱）、乳幼児に肺炎を引き起こすRSウイルス、
手足口病の原因となるエンテロウイルス、急
性脳炎となるニパウイルスによる感染症。

選定に当たっては、有効なワクチンの有無
やヒトからヒトへの感染のしやすさを考慮。
日本国内で患者が確保できない状況を想定
し、海外で臨床試験（治験）が期待できるか
どうかなども検討した。
新型コロナワクチンをめぐっては、欧米や
中国と比べ開発が遅れた経緯がある。政府
は3月、日本医療研究開発機構（AMED）内
に、国産ワクチン開発の司令塔機能を担う
「先進的研究開発戦略センター（SCARDA）」
を設立。国内での開発加速を目指している。

国産ワクチン開発支援
8種類の感染症選定　厚労省

「物価上昇」８９％が実感
日銀生活意識調査

20カ国・地域（G20）の外相会合が7～8
日、インドネシア・バリ島で開かれる。ロシア
のラブロフ外相が出席予定で、ウクライナ侵
攻を非難してきた米欧との応酬が予想され
る。米国務省当局者は米ロ個別会談の予定
はないとしているが、ブリンケン米国務長官
がラブロフ氏と対面接触すれば侵攻後初と

なり、動向が注目されている。
会合に合わせ、中国の王毅国務委員兼外
相とブリンケン氏がウクライナ侵攻後初め
て対面会談。日米韓も北朝鮮問題などを協
議するため3カ国外相会談を行う方向で調
整している。7日は夕食会で、実質討議は8日
に行われる。

経済危機に直面しているスリランカの
ウィクラマシンハ首相は5日、議会で演説し、
国の「破産」を宣言した。
危機的状況は来年も続く見通しで、混乱の
長期化は必至。ガソリンなどの燃料が極度に
不足しており、AFP通信によると、給油所で
自動車に乗って数日間列に並んでいた60歳
の男性が車内で死亡しているのが5日見つ
かった。

首相は議会で、金融支援獲得に向けた国
際通貨基金（IMF）との交渉について説明。地
元紙デーリー・ミラー（電子版）によると、「過
去には発展途上国として（IMFと）協議して
きたが、今は破産国家として協議しているた
め、交渉はより困難で複雑になる」と述べた。
年末にインフレ率が60％に達するとの見通
しを示し、「2023年も困難に直面するはず
だ。これは真実であり現実だ」と強調した。

スリランカが「破産」宣言
燃料不足、危機長期化

ロシアの侵攻を受けるウクライナの復興
策を協議するため、スイス南部ルガノで2日
間の日程で開かれた国際会議が5日、復興に
向けた行動の原則を盛り込んだ「ルガノ宣
言」を採択して閉幕した。
会議には日米欧を含む約40カ国と、欧州
連合（EU）や北大西洋条約機構（NATO）な
どが参加。ウクライナが公表した復興計画に
必要な財源は7500億ドル（約102兆円）に
上り、資金確保が今後の課題だ。

ルガノ宣言は、ロシアのウクライナ侵攻を
強く非難。ウクライナ自身が復興の推進役に
なるべきだと指摘した上で、復興に当たって
は透明性の確保や説明責任、持続可能性な
どを原則として掲げた。宣言に法的拘束力は
ない。日本から出席した鈴木貴子外務副大
臣は、「日本は東日本大震災など度重なる自
然災害から復興を成し遂げてきた」と強調。
「国際社会と連携し、復興へ向けウクライナ
を強力に支援する」と述べた。

ウクライナ復興で宣言採択
40カ国が支援　資金確保に課題も

米著名ギタリストのカルロス・サンタナさ
ん（74）が5日夜、ミシガン州で開いた野外公
演中にステージで倒れ、病院に搬送された。
その後、サンタナさんはフェイスブックに、

「食事と水を飲むことを忘れていた」ため脱水
症状を起こして気を失ったと投稿。

ファンに向けて「大丈夫だ。安静にしてい
る」と伝えた。
公式ウェブサイトの発表によると、サンタ

ナさんは「観察のため」病院に運ばれた。体調
は良好だが、6日にペンシルベニア州で予定
されていた公演は延期するという。

米ギタリストのサンタナさん
脱水症状で公演中に倒れる 「飲食を忘れた」

G20外相、侵攻巡り応酬へ
米ロ接触に注目　インドネシア

国連機関の世界食糧計画などは6日、世界
で昨年、最大8億2800万人が栄養失調状態
だったと推定する報告書を発表した。新型コ
ロナのパンデミックが始まる前の2019年に
比べ、1億5千万人増加したと分析。ウクライ
ナ侵攻などの戦争で食料危機はさらに深
まっていると警告した。

報告書は「気候変動、紛争、新型コロナによ
る三重の危機」が食料安全保障を脅かしてい
ると指摘。「努力を強化させなければ、衰弱す
る子供たちが増え続けるだけだ」と強調した。
昨年は、新型コロナの危機から脱却して食
料事情の改善が期待されたが、栄養失調人
口は逆に4600万人増加した。

栄養失調、世界で最大8.2億人
コロナや戦争、気候変動で増加

インターネット上の誹謗（ひぼう）中傷対
策として、侮辱罪の厳罰化に関する改正刑法
の規定が７日、施行された。
ネットで中傷を受けたプロレスラー木村
花さん＝当時（２２）＝が命を絶ったことが見
直し議論のきっかけとなり、改正法が６月１３
日に成立。
今後、ネット交流サイト（ＳＮＳ）などで悪質

な中傷を防ぐ効果が期待される。
侮辱罪の法定刑はこれまで「拘留（３０日未
満）または科料（１万円未満）」で、刑法上最も

軽かった。法改正によって「１年以下の懲役
もしくは禁錮、３０万円以下の罰金」が追加。
古川禎久法相は今月５日の記者会見で「厳正
に対処すべき犯罪であるという法的評価を
示し、抑止するものだ」と狙いを説明した。
一方、国会審議では、政治家への批判が自
由にできなくなるのではないかといった指
摘が相次いだ。このため、「表現の自由」に対
する不当な制約となっていないか、３年後に
有識者を交えた検証を行うとの付則が追加
された。

侮辱罪厳罰化が施行　ネット中傷の抑止力に
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水を変えれば身体が変わる。日本トリム社製

ラグジュアリーで
洗練されたデザイン
ラグジュアリーで
洗練されたデザイン

場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎
場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎

5つの特徴

アルカリ性
電解還元水
アルカリ性
電解還元水

1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのがトリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型
アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

日刊サンで

ハワイを
元気に！
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日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！

日
刊

デジタル版

www.nikkansan.net
毎日更新中

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまなサービスを特別会員料金で
ご利用できます。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

ベスト ドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡
毎月のキャンペーン・セール、ブログなど
情報満載➡ www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

アジアパシフィック美容整形外科

● 豊胸手術  ● 脂肪吸引  ● レーザー脱毛  
● 二重まぶた  ● ボトックス・ヒアルロン酸 
● しわ・たるみ  ● しみ取り・ニキビ跡  
● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

最もナチュラルで
　 美しい仕上がり

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典

プレゼント

VIP会員プログラムVIP会員プログラムお得な
大人気！

あなたは保険をどのように選びますか？
　最近は保険会社の宣伝やダイレクトメールや広告が溢れ
ていますが、情報はあるものの、やっぱり何を選択すれば良い
のかよくわからないものですね。色々な商品のパンフレット
や広告ばかりみていると、知らず知らずのうちに一体どれが
お得で安いのかという見方になってしまいがちです。しかし
本当はどれが自分に合っているのかが大切なのです。
　そもそも保険を検討するきっかけとなったのは何だったの
か、自分は何を不安に感じていて、どういった保障が欲しい
のかといったような保険購入の目的を今一度明確にすること

が大切です。安くても自分の欲しい保障を満たしていなけれ
ば。無駄な買い物になってしまいます。

　保険会社の商品パンフレットはそもそも保険会社の宣伝
ツールですから、メリットが大きくかかれがちなところも注
意です。保険は基本的にオーダーメイドできるもので、パンフ
レットに書かれているプランだけではなく、色々カスタマイ
ズできることが多いのですが、それらはパンフレットだけで
はわかりません。またデメリットについても確認が必要です
が、これらは一般的にあまり目立たないように書かれている
のでわかりにくいことが多いものです。
　また、各資料を比較検討するにも条件や色々な設定で、公
平に比較検討するには細やかなところまで見ることが必要で
すが、これにはある程度、保険の知識が必要になってしまい
ます。そうでなければ、莫大な労力と時間がかかりますね。
　商品選びから入ってしまうと、ご自分のライフプランや
ニーズにフィットするものではなく、商品に自分のニーズを
フィットさせてしまうというような、誤った選び方にもなり
かねません。

　一番安心なのは、色々な保険会社を取引しているエージェ
ントにご自身の保険の目的やライフプランをじっくり聞いて

もらい、ご自身にとって最もニーズに合った保険をカスタマ
イズしてもらうことです。掛け捨てタイプの定期保険にご興
味があれば、掛け捨てに強い保険会社を紹介してもらえます
し、介護の特約付き生命保険をお探しでしたら、その条件に
強い保険会社を紹介しくれるでしょう。信頼できるエージェ
ントであれば、メリットだけでなくデメリットも明確に説明し
てもらえると思えます。
　保険はどの方法で加入しても保険料金は同じですので、経
験豊富なエージェントに相談してみるのも良いでしょう。
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ツールですから、メリットが大きくかかれがちなところも注
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はわかりません。またデメリットについても確認が必要です
が、これらは一般的にあまり目立たないように書かれている
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　また、各資料を比較検討するにも条件や色々な設定で、公
平に比較検討するには細やかなところまで見ることが必要で
すが、これにはある程度、保険の知識が必要になってしまい
ます。そうでなければ、莫大な労力と時間がかかりますね。
　商品選びから入ってしまうと、ご自分のライフプランや
ニーズにフィットするものではなく、商品に自分のニーズを
フィットさせてしまうというような、誤った選び方にもなり
かねません。

　一番安心なのは、色々な保険会社を取引しているエージェ
ントにご自身の保険の目的やライフプランをじっくり聞いて

もらい、ご自身にとって最もニーズに合った保険をカスタマ
イズしてもらうことです。掛け捨てタイプの定期保険にご興
味があれば、掛け捨てに強い保険会社を紹介してもらえます
し、介護の特約付き生命保険をお探しでしたら、その条件に
強い保険会社を紹介しくれるでしょう。信頼できるエージェ
ントであれば、メリットだけでなくデメリットも明確に説明し
てもらえると思えます。
　保険はどの方法で加入しても保険料金は同じですので、経
験豊富なエージェントに相談してみるのも良いでしょう。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

物価高騰で苦しむ庶民を狙う
「ガソリン・カード詐欺」に注意

物価が高騰を続ける中で、人々は少しで
も節約しようと努力をしている。そんな消費
者を狙った詐欺が起こっていると消費者保
護 団 体「 ベ ター・ビ ジ ネ ス・ビューロー

（BBB）」が注意を促している、とKHON2が
伝えている。最近多発しているのが「ガソリ
ン・カード詐欺」だ。

ガソリン給油のたびに、高い金額にため息
がもれてしまう昨今、ソーシャルメディアで

「ガソリン・カード無料進呈」という投稿を目
にすることがある。

ソーシャルメディアへの投稿主は名前の
知られた会社を騙り、無料のガソリン・カー

ドを受け取るた
めには、手数料
と ク レ ジ ッ ト
カード番号、送
付先などの情報
が 必 要 だ と い
う。そして、それ

らの情報を入力してしまうと、数日後に数百
ドルが抜き取られるという詐欺だ。

BBBのロザンヌ・フレイタス氏は、「もし
『無料のガソリン・カード進呈』といった広告
を見つけたら、その会社の実際のウェブサイ
トを直接チェックしてください。そこに『無

料進呈』の記載がなければ、ソーシャルメ
ディアの投稿は非常に怪しいと言えます。そ
の会社に直接電話して無料進呈について詳
細を聞くこともできます」と述べている。

一般的に、何かに当選したり、無料進呈と
いった広告宣伝活動が適正に行われる場合
には、手数料が求められることはない。

もし、無料の商品を受け取るために手数料
が必要だと言われたら、疑ってみる必要があ
る。

もう一つ注意しなければならないのは、ア
ンケート詐欺だという。

ちょっと面白そうなトピックに答えていく
というものだが、これをクリックすることに
よって、電子機器内にマルウェア（不正かつ
有害な動作を行う目的で作成されたソフト
ウェア。電子機器が感染すると、保存されて
いる情報を抜き取られたりする可能性があ
る）が侵入し、クレジットカードや預金口座
を不正利用されることになる可能性がある。

BBBでは、全国の詐欺被害の手口や情報
を掲載して注意を呼びかけており、もし何ら
かの詐欺にあった場合には通報することも
できる。

詳細はこちらから。
https://www.bbb.org/scamtracker

独立記念日恒例のホットドック早食いコンテスト
須藤美貴さんが女性部門で優勝

ニューヨーク州コニーアイランドで7月4
日、独立記念日恒例の「ネイサンズ・ホット
ドック早 食いコンテスト（ N a t h a n ’s 
Famous Hot Dog Eating Contest）」が
開催され、インディアナ州から参加した
ジョーイ・チェスナットさん（38歳）が15回
目の優勝を果たしたとフォックス・ニュース
が伝えている。

チェスナットさんは10分間で63個のホッ
トドッグを平げたが、昨年の76個には及ば

なかった。
2位は37.5個を食べたジェフリー・エス

パーさんだった。
女性部門では、日本人の須藤美貴さんが

優勝に輝いた。須藤さんは、2014年から7年
連続で優勝していたが、昨年は妊娠中のため
に参加できなかった。今年は40個を食べて8
度目の優勝となった。

須藤さんの夫は、男性部門3位となった
ニック・ウェリーさんだ。

危険！　乳児にネック・フロートを使用しないで
アメリカ食品医薬品局（FDA）は乳児の首

へ装着する浮き輪の使用に対する警告を発
しているとハワイ・ニュース・ナウが伝えて
いる。FDAの発表によると、乳児の首へ浮き
輪をつけていたことが原因で1人が死亡、も
う1人が入院するという事例が報告されて
おり、報告されていないものもまだあるかも
しれないという。

一般に「ネック・フロート（neck float）」
として販売されている商品は、乳児の首まわ
りにつけるプラスティック製の浮き輪だ。

首から上が水面から出るようになってお
り、水中で体を自由に動かすことができる。

主に風呂や水泳の時に、保護者や世話係

が使用するものだが、発達の遅れや障害を
持つ乳児のための水中フィジカル・セラピー
の道具として用いられることもあるという。

FDAでは、この商品は乳児の死亡や深刻
な怪我を引き起こす可能性があるとして、使
用しないように警告している。

もし、すでにネック・フロートの使用に関
連して問題が起こっていた場合には、こちら
に報告をするよう奨励している。
h t t p s : / / w w w . f d a . g o v / s a f e t y /
medwatch-fda-safety-information-
and-adverse-event-reporting-program

この商品について質問や詳細な情報が必
要な場合は1-800-638-2041まで。

2022. 7. 6  Wednesday2022. 7. 6  Wednesday  NIKKANSAN    5

https://www.bbb.org/scamtracker
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https://www.fda.gov/safety/medwatch-fda-safety-information-and-adverse-event-reporting-program
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https://drching-jp.com/
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自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.

P
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u 

S
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

Proworkpacific.com    100 N. BERETANIA ST., Ste 114, Honolulu, Hi 96817

建築家
Jimmy Wu 

迅速なサービスを提供しています。
Department of Planning and Permitting
ホノルル市計画許可局認定 第三者機関

住宅所有者、請負業者、建築家・エンジニア向けPERMIT

（英語）

面倒な諸手続きをスムーズに！

808-304-8871
ジミー・ウーにお任せください。

住宅・商業施設の建築許可取得なら・・・

審 査 建築許可発行 まで

projects@proworkpacific.com

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

日刊サンウェブサイト
バックナンバー
読み放題！！    ➡

日
刊
デジタル版 www.nikkansan.net

世界のニュース、ハワイのニュース、
求人情報、コラムetc...

毎日更新中

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！ 日

刊
デジタル版
https://nikkansan.net/

ハワイのニュース、求人情報、コラムetc...毎日更新中

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！ 日

刊
デジタル版
https://nikkansan.net/

ハワイのニュース、求人情報、コラムetc...毎日更新中

aloha@nikkansan.net

1話1000字程度のサンプル原稿を、
下記アドレスまでお送り下さい

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます。
（報酬はありません。ご了承下さい）

日刊サンで コラムを書いてみませんか？
趣味、仕事、子育て、教育、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

日刊サンウェブサイト

バックナンバー
読み放題！！    ➡

日
刊
デジタル版 www.nikkansan.net

毎日更新中
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日刊サンの e-JOB求人情報

イベント取材、翻訳など　要経験、日英両語

営業経験が５年以上ある方  日英両語
広告営業

ライター

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにてレジメをお送り下さい。

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10
6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B Honolulu, HI 96814NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

エグゼクティブマネージャー募集 フルタイム

経営側のポジションに立ち、会社全体のマネージメントができる方を募集しています。
将来のハワイ飲食産業界を引っぱっていきたい方、ぜひご応募ください。

売上管理、経費管理、戦略的経営管理、
マネージャー・税理士・株主との調整、総務の管理

www.maisen-us.com/ja/

仕事内容

◆10年以上、アメリカの飲食産業界で
  マネージャー以上の役職経験
◆ハワイの飲食産業界を熟知していること
◆日英両語、コミュニケーションスキル
◆ワード・エクセル

必要スキル
条件

9am～10pmの間で、週最低50時間以上勤務時間
年収8万～9万ドル給与
健康保険（デンタル含む）、401K（希望者）ベネフィット

弊社はvein at KAKA’AKO（地中海イタリアン）、Dell's Kitchen & Bakery（プレートランチとパン）、
Mio Pastalogy（テイクアウト手打ちパスタ）を運営する他、統括総料理長デル・バルデスは、ハワイアン
航空ファーストクラス（メインランド間）の食事監修をしております。

以下からご応募ください （Contact→その他問い合わせ→採用）

アラモアナセンター内フードコート“THE LANAI”に
Japanese Styleサンドイッチのお店がオープン！

1．フロントスタッフ、キャッシャー
☆接客、ソフトクリームやコーヒーなどの製造販売、
商品の陳列、補填
☆8am-7pm シフト制  ☆時給（経験による）＋チップ

2．キッチンヘルプ、サンドイッチ作り
☆サンドイッチなどの製造、包装、準備、片付け、清掃
☆5am-3pm シフト制

3．キッチンヘルプ、仕込み
☆パン、具材などの仕込み、製造、準備、片付け、清掃
☆12pm-8pm

Contact@manasandwiches.com

オープニング
スタッフ募集
フルタイム（保険完備）
パートタイム

従業員割引あり
レジュメをEmailで
お送りください

Kaka‘ako Salt店 / Monsarrat店
パイオニアサルーン

募集ポジション募集ポジション

☎808-692-6746（Shohei）

時間・給与
応相談

ikuko.pioneer@hawaii.twcbc.com

フル
パート

ラインクック／キッチンヘルプ／
キャッシャー／ホールマネージャー

スタッフ募集
APPLY NOW

HR@donkiusa.com
Or apply in person at our Kaheka Store

Design Collateral Material.
InDesign, Illustrator, Photoshop, Freehand, Office

Clerk to Manager level.

Graphic Designer

Floor Staff

Send Resume to: 

All positions require bilingual ability
‒ English and Japanese.

ウェブサイトからのご応募

有給・疾病休暇、健康保険（ドラッグ・ビジョン・デンタル）、401K、FSA、
学費補助制度（セメスター毎に$500）、ボーナス 等、充実のベネフィット！

ハワイのトップ企業250にランクイン！

ロイヤルスターハワイ

スターオブホノルル

日本語ドライバー（CDL） 時給 最高$30（トレーニング後）
入社ボーナス $3,000! 

日本語セールス
日本語予約スタッフ  時給 $21（トレーニング後）

Resume送付先 hr@starofhonolulu.com
https://starofhonolulu.com/careers/

FT/PT
FT

英語の読み書きと日常会話必須。給与は経験により応相談。

FT

入社ボーナス $1500

高収入！ 安全運転賞（最高$5,000）や
燃料節約賞などの特別手当てあり。

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ !!

QRコードから
求人ページへ
GO!!
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日刊サンの e-JOB求人情報

Classi�ed Ad.

ケーブルTV　$10/月　MLB 
野球　ゴルフ　テニス　及び
日本語放送等250局 

808-690-3430

--G-09

US

ビ,パソコン修理,Network,ウィ
ルス削除,ウェブ構築、レッスン

等（UCLA卒,40年以上経験者） --$9/hr 
808-690-3430

--G-09

テレ

サービス
Service

alohabakehouse@gmail.com

アロハ・ベイクハウス＆カフェ　1001 Waimanu St.
飲食店勤務経験者優遇

応募先 レジメをEmail で送ってください。

勤務できる曜日や時間帯、勤務開始日をあわせてお知らせください。
書類審査後にご連絡致します。

カフェカウンターカフェカウンター
6:30AM～2:30PMの交代制

ローカルのお客様が多いので英語で日常会話が出来る方
飲み物や食べ物を作るのが好きで、笑顔で接客が出来る方

スタッフ募集スタッフ募集

パートタイム募集
（週１日からOK）

808-304-6100

ハワイの有名シェフ
Chai の店で
働きませんか？
•クック 週５日 $25～/h（経験により）
•仕込み 週３日～ $15～/h
•ディッシュウォッシャー

応募は
こちらまで kazumaru0821@gmail.com

HMAA保険、勤務中の駐車場あり
ビザサポート J, E, OPT大歓迎

掲載のお申し込みはこちらから
お申し込みから掲載まで、スムーズに丁寧に対応いたします

https://nikkansan.net/ad-inquiry/求人広告
早い！ カンタン！！

日
刊

月・水・金
の
週
３
日
　
デ
ジ
タ
ル
版
公
開
中

日本語教室
ホノルル /カイムキ教室

子供に楽しく日本語を教えることができる方
【パートタイム】 

週2日以上。8am～5:30pmの間で
応相談（午前／午後だけも可）

info@sakuragumihawaii.com

経験者優遇、未経験でもトレーニングします
学生（要米国就労資格）、 副業も歓迎！

①先生 ②先生アシスタント

応 募 先

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆寿司シェフ
◆キッチンヘルパーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■マネージャー補佐 【フルタイム】
給与は経験により応相談　ビザサポートあり
健康保険（歯科・処方せん・眼科含む）、生命保険、401k、社員割引
充実したベネフィットを完備!!

■店舗スタッフ 【パート週19.5時間  フルタイム週40時間】
フロアスタッフ/キャッシャー、キッチン(調理・パック等の作業)
7am-10:30pmの間でシフト制　時給 $17~

ハワイ・ワイキキ店
スタッフ募集

www.mitsuwa.com→NOW HIRING
recruitmitsuwa@mitsuwa.comお問合せ

2,250キロの道のり
　テキサスのサンアントニオから私達の住む町までの距離は約
2,250キロメートルです。これは日本でなら函館から鹿児島まで
縦断するような距離です。高速道路をずっと走り続けても、まる
一日かかる距離です。途中仮眠を取りながら、運転を交代して行
けば、一日半くらいで行けるかもしれないし、車の長距離運転が
気にならない人なら一泊二日の旅程かもしれません。実際、私の

知っている人にウイスコンシンからニューヨークまで1,600キロ
の距離をほぼ一日半で出かけてしまう人がいます。でも、私達は
無理しないで行きは２泊、帰りは同じ距離を３泊で帰りました。
　帰りの第1泊目はサンアントニオからダラス。440キロほどの
距離で到着してから、あのケネディー大統領が暗殺された場所や
植物園を見、翌日はアーカンソーのリットルロックへ立ち寄り、3
泊目はイリノイ州都のスプリングフィールドで泊まり、ウイスコ
ンシンへ帰りました。
　計画を立てた時点ではちょっと３泊もするなんて、何とものん
びりな旅行だなと思いましたが、テキサスは今急速に発展してい
て、あちこちの高速道路で拡張工事などしています。ダラスの町
を出る際には超ノロノロ運転となり歩いた方が早いよう道が
延々と続きました。毎日ダラスの人達はこんな渋滞を経験してい
るのでしょうか？ それにしても、こうした高速道路工事でどの程
度時間がとられるのかわからないので、無理な計画を立てなくて
よかったって思いました。
　2泊目はアーカンソーの州都リトルロックでしたが、途中ひど
い雨に遭遇しました。視界が遮られるような激しい雨で、おまけ
に走行中には大型のトレーラーに囲まれ、そのトレーラーから水
しぶきをかぶせられ、かなり緊張して運転をしました。
　そして3泊目はイリノイ州スプリングフィールド。この町は州
都としては規模が小さく、エイブラハムリンカーンいわれのある

施設がありました。
　こうしてのんびり帰って来たわけですが、帰るにあたり、毎晩
翌日の道路状況や天候、気温などを調べ、紛らわしい箇所など無
いか確認し、距離やかかるであろう時間などを想定して、まるで
パイロットの飛行計画のような走行計画を立てていました。毎日
高速道路で車を走らせている間は目的地のこと、目の前のことし
か考えません。いつも先のことのみ、先の工事や天候のことだけ
考えて、振り返ることはしませんでした。
　そして無事この旅を終えた時には、何か成長したような気がし
ました。まさかこの年になって「成長」するなんて、と思いつつも、
この4日間ただひたすらまっすぐ前を向いて、後を振り返らない
時間を持ち、宿泊地での短い滞在から新たに知ったり、考えさせ
られる経験もしました。帰った際には、アメリカ本土の南北に縦
断する旅はこれで十分って思いつつも、しばらくするとまた遠く
まで車で出かけてもいいという自信のようなものもつきました。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教え、最
近退職。現在アメリカ本土に居住。

ウイスコンシンで独り言　　
テキサスへの道（13）

とどけMahalo!
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テキサスへの道（13）
　七月は旧暦で文月と呼ばれます。文月の由来は七夕に詩歌の
やりとりをしたり、書籍を夜風に当てて劣化を防いだりしたこと
によるものだそうです。PCなどで書籍を購入するシステムが
すっかり定着し、コロナ禍が追い打ちをかけた結果、大型書店を
はじめ、街の本屋さんの閉店が続いています。手紙を書くことも
スマホなどで代用できるため、文を認める機会も激減しました。
本屋さんに入店した時の紙の香りや好みのタイトルを見つけた
時の高揚感、文を認めたあとに何度も読み返し、書き直した緩や
かな時の流れを経験する若い世代が減っていくのは残念な気が

いたします。時の流れが文化の喪失に繋がらないことを願うば
かりです。
　ハワイではコロナ禍が一段落し日常生活が戻りつつあると報
道されています。楽しみにしていた外出時に突然腹痛に襲われ
トイレに駆け込むのでは興覚めですが、日本ではそんなことが
続くストレス腸が幅広い世代で見受けられます。ストレス腸は
下痢や便秘などを何度も繰り返し、場合によって数か月も継続
することがありますので、腸に異常があるのでは、と心配になる
向きもあると思います。
　このストレス腸（過敏性腸症候群）は潰瘍や炎症、腫瘍などの
病気があるわけではなく、緊張や不安などストレスが引き金で
起こると伝えられています。ストレス腸のはっきりした原因は解
明されていませんが、ストレスのある状態は消化管の蠕動運動
などに異常が起こりやすく痛みを感じる知覚過敏になりやすい
そうです。実は腸には痛みを感知する知覚は無いのですが、腸と
脳は互いにコミュニケーションを取り合っているために腸管神
経叢と脳の相互作用によって痛みが起こるそうです。
　現在、ストレス腸はストレスが直接の原因ではなく、自律神経
やホルモンを介した腸脳相関によって起こるのではないかとも
考えられています。ストレス腸によって日常生活に支障がある
場合には市販の下痢止めを利用してもよいそうですが、下痢止
めを常用すると自然な排便が困難になる可能性もあり、根本的

な解決には繋がりませんので、ストレス緩和に繋がる睡眠や休
息を見直しましょう。また、緊張や不安を感じた場合には腹式呼
吸をすることも一案です。
　細菌やウイルス感染による腸炎後の発症では腸内細菌叢の乱
れが想定されますので、乳酸菌などを積極的にご利用になり、腸
内環境を立て直すこともよいでしょう。なお、暑い日の夕はビー
ルなどをたくさん嗜む方が多いようですが、夜遅くまで深酒を
するとそれが引き金となってストレス腸を発症することがある
と知ってください。健やかな腸は健やかな心を育てますので、腸
を愛おしんでくださいね。

※下痢や便秘を繰り返す場合、必ず一度は受診して他の腸疾患
が無いことを確認してください。

　「樹も草もしずかにて梅雨はじまりぬー日野草城」－６月に入
ると日本では梅雨が話題に上るようになります。地球環境の変
化によるのでしょうか。５月は気温の低い日が長く続き爽やか
とは程遠かったのですが、ここ数日でやっと日差しが強くなり
庭の花々も心地よさそうです。コロナ禍がやや落ち着きをみせ、
お籠もり生活から少し開放されそうです。
　炎暑を迎える前のひと時、ビヤガーデンなど外気に触れなが
ら友人とビールを楽しむ方も増えるかもしれません。ついつい
気分が高揚して酒量がオーバーになり、あとで肝臓の心配をな

さることもありそうですね。
　ご存知のように肝臓は少々ダメージを受けても身体に違和感
がないため沈黙の臓器と呼ばれています。肝臓は解毒や再生、栄
養素の合成など、私たちの身体が支障なく活動するための化学
工場ですので、何らかの原因で大きな負荷がかかれば工場の操
業が停止してしまいます。つまり、不具合のサインを出してくれ
ないが故に気を配る必要がある重要な臓器なのです。
　私たちが肝臓の状態を知るには健康診断で見つけるしかあり
ません。健診結果をご覧になる場合には肝臓にある酵素の量―γ
GTPやALT、ASTなどの項目に注目してください。ざっくりお話
すれば、ALTやASTは肝細胞などがどの程度壊れて炎症が起こっ
ているかを調べています。特にALTは肝臓の状態が如実に分かり
ますので軽視は禁物です。ではγGTPはどうなのでしょうか？
　γGTPは肝臓や胆管に含まれている酵素で肝臓の解毒に関わ
ります。基本酒量が多いと高くなりますが、基準値が曖昧なこと
もあり高くても必ずしも肝機能に障害があると言い切れないそ
うです。但し高いままで放置するとアルコール性肝炎や脂肪肝、
肝硬変や肝がんへと進んでいくリスクもあります。お酒以外に
薬物は勿論、肝機能を守る目的でウコンサプリメントを長期継
続してご利用の方の中にはかえって高値になる方もおられると
のことです。女性の場合、閉経後γGTPが高くなるケースがみら
れますが、これは女性ホルモンの分泌が減少することで脂肪や

コレステロールの分解能力が低下し、その結果内臓脂肪がつき
やすくなり脂肪肝によって数値が上昇するようです。肝臓専門
のドクターによれば、３桁の場合には酒量を減らすアドバイス
をなさるそうですが、“急に数値が上がった”“２桁でも徐々に上
がり続けている“といった場合には肝臓のエコー検査がお薦め
とのことです。検診前１週間程度節酒することで肝機能検査の
数値が正常値になることもありますが、検査の意味が無くなり
ますので控えたいものですね。
　アルコールを嗜まない方で肝機能に問題がある非アルコール
性肝炎では運動と食事の改善が有効だそうですので、日常生活
を見直してみましょう。
　ウクライナと世界に平和が訪れ、人々が思い遣りに満ちた安
寧な世になることを祈念いたしております。

最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のものではなく、自
らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学や医学などを学ぶ。2013
年（株）jastを設立し家庭と医療機関を結ぶ架け橋としてのアドバイ
ザー育成に取り組む。これまで200件以上のクライアント様の健康・医
療・日常生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席講師
を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養素や最新の遺伝
子研究など多岐に渡る講義を行う。数多くの機関誌への執筆、講演会、
セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー

安田 祥子 Akiko Yasuda

お身体へのお便りお身体へのお便り

神楽坂発

ストレス腸 ― 過敏性腸症候群
No. 107

https://www.jast1.jp/
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タイムシェアリセールの
新規会社設立に伴い

社員募集
日本語、英語に堪能な方、
一緒にタイムシェアリセールビジネスで
力を発揮してみませんか？

【待遇】　基本給 $15/h + 実績給
【勤務時間】　週5日：1日8時間
　　　　　　または週7日：1日4時間（応相談）
トレーニング・業務の詳細についてはお問合せください。

ハワイのタイムシェアリゾートは200軒以上、
中でもリセール物件価格は新規価格の３分の１ほど。
ヒルトングランドバケーション、マリオットバケーション、
ディズニーバケーションなど魅力のある物件は
今後も力強い成長が期待ができます。

元または現職のHGVセールスの方、優遇！

info@timesharebuyerseller.com  808-707-2300 TimeshareBuyerSeller, Inc.ご応募は
こちらまで

タイムシェアリセールは
将来性のあるビジネスです。

募集
ポジション

47%
NEW

OWNERS

SALES & UPGRADES

53%
EXISTING
OWNERS

ジェネラルマネージャー
マネージャー

2022年 新店舗続々オープンにつきスタッフ大募集!!

米国籍・
グリーンカード
保持者大歓迎！
ビザサポート
あり

募集ポジション

ベネフィット

ご応募お待ちしています！

General Manager 【FT】
年収： $55,000～$72,000
HEAVENLY（ハワイカイエリア新店舗）

Kitchen Manager 【FT】
年収： $45,000～$55,000
ALOHA STEAK HOUSE／GOOFY／
HEAVENLY（ワイキキエリア）

Bookkeeper/
Admin Assistant 【PT】
週3日程度　時給$14スタート
後にフルタイム（月給制）に昇格の可能性あり。

Prep/Line Cook、Server
パートタイム　各店で募集中！！

Executive Chef 【FT】
年収： $55,000～$72,000
Ramen Shop（ワイキキエリア新店舗）
HEAVENLY（ワイキキエリア）

Restaurant Manager 【FT】
年収： $45,000～$55,000
ALOHA STEAK HOUSE／GOOFY／
HEAVENLY（ハワイカイエリア新店舗）／
Ramen Shop（ワイキキエリア新店舗）

●健康保険
   （General Manager/Executive Chefは
    家族分も会社負担）
●401K
   （勤務1年後から加入可能／ マッチングあり）
●食事サポート（まかない）  ●従業員割引

recruit@zetton-inc.comレジュメをEメールでお送りください
お問い合わせもお気軽にどうぞ
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

少人数から５０名以上のイベントやケータリングも可。
貸しスタジオも始めました。ヨガやギャラリー、
個人イベントなど、お気軽にご相談ください！

2階にイートイン
スペースあり
犬同伴OKです！

カカアコの
　　人気カフェ

1001 Waimanu St. www.alohabakehouseandcafe.com
7am-2pm（土8am-2pm）

808-600-7907

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

サンドイッチ専用のパン開発
「マナ サンドイッチ」 のオーナーは、ミ
ホ・チェ・フェレナンデスさんと夫のアル
ベルトさん。BRUG Bakery Hawaiiの代
表として、現在５店舗の采配をふるってい
る。
「ブルグでは毎日、20種近いパン生地をそ
れぞれ焼いています。乳化剤や防腐剤を使
わないフレッシュなパンです。その経験を
活かし、マナ サンドイッチでは、サンドイッ
チ専用のパン生地を新たに開発しました」
フレッシュなフルーツや野菜を扱うキッ
チンは、鮮度を保つため室温を低く保ち、徹
底的に衛生管理。ショーケースもパンや具
材を新鮮なまま味わっていただくための特 注品だ。

新鮮エッグサラダサンドの幸せ
パンはちょっと薄めの10枚切り。中の具材の美味しさを
引き立て、パンそのものの味わいをも楽しめる。ローカルの
産みたて卵を使い、日本のマヨネーズで仕立てた“エッグ
サラダサンド”を食べてみたら、吟味された食材ならでは
の雑味のない味わい。しっとり茹で卵とパンの食感がなん
とも優しくて幸せ～！
「水分の多い具材でもパンが水っぽくならないよう、バター
の塗り方など、何十回も試作を繰り返しました」

店長のひとみ
さんに、マナ サ
ンドイッチ人気
のベスト5を聞
いてみた。「ミ
ルクの味が生
きた濃厚な生
クリ ー ム を
たっぷり使っ
たストロベ
リーサンドが

堂々の１位、２位は卵を茹でる工程
からすべて手作りのローカルエッグサンド。オレオストロベ
リーバナナミックスサンド、ミックスフルーツも上位ランキ
ングで、ダークホースのようにツナキムチが猛ダッシュして
います」。
一見地味なツナキムチのようなお惣菜サンドは、試作と
吟味を重ねたレシピで、毎日でも食べたくなる自信作。新
しいレシピのサンドイッチにも乞うご期待！！

いちごミルクとソフトクリームサンデー
マナ サンドイッチではスイーツもマストアイテム。新鮮
なイチゴと自家製ストロベリージャムの上に濃厚リッチな

ミルクを注いだ
ストロベリーミ
ルクは、クセにな
る美味しさ。飲み
進むと味変する楽
しさも格別。
「バニラソフトクリー
ムを使ったサンデー類
も人気です。いちごサン
デーはじめ、さまざまな味を提供。季節に合わせてトッピン
グのフルーツを変えたりしてお楽しみいただけます」
年内までには、味が濃くて甘味や酸味が豊かな日本産い

ちごを直輸入するんだとか！　良い食材を手作りし、ピュ
アなおいしさ、夢溢れる新作レシピが並ぶマナ サンドイッ
チをLet’s Enjoy!　　　　　　　　（取材・文　奧山夏実）

PR

ハワイ初 サンドイッチのブティック
フルーツサンドからお惣菜サンドまで30種以上！

www.manasandwiches.com

1450 Ala Moana Blvd #2274

アラモアナセンター内フードコート「THE LANAI」
BRUG Bakery となり

Mana Sandwiches
マナ サンドイッチ

営業時間：9am～6pm

6月18日のグランドオープンは、フードコートの外にまで行列ができた「マナ サンドイッチ」。
ショーケースに整然と並べられたサンドイッチは、目移りするほどキレイ＆美味しそう！ いちごたっ
ぷりのフルーツサンド、新鮮たまごサンドやめんたいポテトなどのお惣菜サンド、ローストビーフ
やスモークサーモンのグルメサンドなど30種類以上！ ちょっと薄く切られた生食パンの耳を落と
し、三角形に整えられた日本ではおなじみのサンドイッチスタイル。ハワイで初めての、日本式サ
ンドイッチ専門店でありながら、グランドオープンと同時に、もう一つの名物、いちごミルクとソフ
トクリームたっぷりのいちごサンデーも登場！　行って、見て、食べてみなくちゃ始まりません！！！

教えてランキング！ ベスト５

HAWAII
RESTAURANT

　　

かつてTVの地上波が全盛だった頃、例えば「徳
川の埋蔵金（小栗上野介が幕府再建のため群馬
の山中に埋めたといわれている）」とかいろいろ
埋蔵金を巡るTV番組が特番として持てはやされ
ていた時期があった。しかし今ではYou Tubeな
どでその道の専門家と称する多くのYou Tuber
が真しやかに熱く語っているから、視聴者の興味
もそれほどでもないようだ。
埋蔵金の話というのはお宝ロマンのようなも

のだけど、日本に限ったことではなく、お宝伝説
は欧米でもどっさりある。しかも日本とは文化や
環境、歴史も異なるから「へー」と思える話が多
い。この話はフランスのボルドーを取材した時に
聞いた話で「シャトー・タルボー (Château 
Talbot)」にまつわる黄金伝説だ。
シャトー・タルボーは,ボルドーはメドックのサ

ンジュリアンの高い位置にある葡萄畑で生産さ
れている。シャトーのメインはグランクリュ第四
級の赤ワインが主流で総面積約107ヘクタール
の畑は「カベルネ・ソーヴィニョン」が多く栽培さ
れている（「カイユ・ブラン・デュ・シャトー・タル
ボー」という白ワインも生産されているけれど
微々たるもの）土壌は細かい砂利質で、その下に
鉄分を含んだ岩盤が横たわり、東向きの斜面と
西向きの斜面に分かれている。葡萄畑の中心にあ
るのが19世紀に建てられたシャトーだ。総計約
165ヘクタールのこの土地に黄金が埋蔵されて
いるお宝伝説の話は、1438年にさかのぼる。お
宝を埋めたといわれているのは百年戦争末期で
主人公の名は当時の葡萄畑の持主「ジョン・タル
ボー」またの名をソールズベリー伯爵でギュイエ
ンヌ地方の総督にしてイギリス海軍を率いてい
たジョン・タルボー元師その人だった。葡萄畑か

らお宝は見つかっていないから、真偽のほどは定
かでないけど、所有者の変遷で一刻千金を夢見
て葡萄畑を掘り返していたのは事実らしい。お宝
争奪戦に終止符が打たれたのはアルマニャック
の古いファミリーであるオックス侯爵家がシャ
トーを所有してからだ。葡萄栽培への情熱と土壌
そのものが実を結び、1855年のワインの格付け
で第四級に認められた。
未だお宝伝説に執着している人々もいるよう

だけれどタルボーの名前は埋蔵金ではなくワイ
ンの代名詞として全世界に知られている。格付け
こそ四級だけれど、味が一級より劣っていると、
僕は思わない（嗜好品ですから…）。僕の推測で
は四級に格付けされたのは、フルボディの力強い
ワインにしては熟成が早いので、長い間寝かせて
おくワインではないからではなかろうか、と勝手
に決め込んでいる。僕の浅い経験では飲み頃の
ピークは当たり年でも10～12年と思っている。
だからあまり寝かせておくと宝の持ち腐れにな
りかねないのだ（私感です）。僕がタルボーを好き
なのは、深く柔らかく、渋く力強いところだ。僕が
いうのもおこがましいけど、僕にはタルボーが実
に魅力的なボルドーの1本に思える。有名になっ
て需要が増えた現在
も収穫はすべて手摘
みで木桶作業。木桶を
使うのはタンニンや
アロマを十分抽出し、
同時に木ならではの
複雑な要素をワイン
に付け加えることが
できるかららしい。
シャトー・タルボー
の黄金伝説は単なる
風聞に他ならないか
もしれないけれど、僕
はタルボーを飲むた
び、黄金伝説が脳裏を
かすめ心地よい酔い
を楽しめるのだ。

僕の気まぐれ お酒
メモランダム

No. 124

翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主
訳書「20世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の
本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

Text & photo ©Riichi Ohashi 禁無断転載

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

いま話題のNFTって聞いたことありますか？
NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー

ともちゃん
Youtubeチャンネル「NFTニッポン」
是非チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

チャンネル登録を
お願いします！

日刊サンハワイがプロ
デュースするNFTと暗号通
貨の世界を楽しく解説する
Youtubeチャンネル

Youtubeチャンネル

⬅動画はこちら  チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード 正方形？長方形？
NFTはどの形にすればいい？

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutube・Apple Podcastチャンネル

Youtube・Apple Podcast

チャンネル登録 よろしくお願いします！  動画はこちら➡

新着エピソード

恐怖！大半のNFTプロジェクトは
破綻する⁉その理由は……人気急上昇中 !!

NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや偽造不可能なデジタル資産です。NFT
コレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんがNFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、NFTマーケティング、NFT投
資などの話を沢山しますよ。みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTって
何？？

人気急上昇中 !!
Youtube・Apple Podcast

新着エピソード 恐怖！大半のNFTプロジェクトは破綻する⁉その理由は…

NFTとは、ブロックチェーン技
術を使用した、改ざんや偽造
不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイター
の2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話
しします。みんなで楽しく笑い
ながらNFTと暗号通貨につい
て学びましょう！
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https://www.youtube.com/channel/UCRrDYsmI9PlTido8VNn7JUA/videos
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/

