
615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら

むすびカフェ“いやす夢”で
スタッフ大募集！！

●フルタイム／7am～3pm
時給：$16～$24 (詳細相談)
保険完備+賄い+ガス代支給
●パートタイム／7am～11am
時給：$15～$19 (週２日以上)
賄い+ガス代支給

●フルタイム
月給：$3,300～ (詳細相談)
※研修中$3,000
保険完備+賄い+チップ

応募先 808-465-9682 iyasume.musubicafe@gmail.com

Musubi ドライバー
Waikiki店マネージャー補佐

おむすびをむすぶ人

求む、大人数募集！ワイキキ／カハラ／
アラモアナ  6店舗

英語力不問

Call or
TEXT

子育てが落ち着いた
方々も大歓迎

マネージャー補佐
フルタイム

給与は経験により応相談
ビザサポートあり

健康保険（歯科・処方せん・眼科含む）、
生命保険、401k、社員割引

店舗スタッフ
パート週19.5時間
フルタイム週40時間

フロアスタッフ/キャッシャー、
キッチン(調理・パック等の作業)
7am-10:30pmの間でシフト制

時給 $17~

募集中！
ただいま

私たちのお店で
一緒に働きませんか？

◀ご応募はコチラから！

充実したベネフィット!

ハワイ・ワイキキ店

◀www.mitsuwa.com→NOW HIRING
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3914 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（6月10日 〜6月16日）

物価高騰に市民は悲鳴
物価高騰が続いている。
アメリカ労働統計局（BLS）の発表によると、5月にお

けるオアフ島の12カ月ベースのインフレ率は7％で、3
月の7.5％から減少したが、これは上昇率が下がったの
であって、物価そのものの高騰は続いている。

それでも、州ビジネス経済開発および観光局のチー
フ・エコノミストのユージーン・タン氏は、「これは良い
兆候です」と述べている。

6月15日（水曜日）アメリカ連邦準備制度理事会
（FRB）が27年半ぶりに0.75％の利上げに踏み切った。

歴史的な物価高を抑制するには大幅な金利引き上げ
が必要だと判断したと言われているが、すでに高い物
価に市民は悲鳴をあげているとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

コストコで買い物をしたハリエット・クレメントさん
は、「本当に大打撃です。今までよりもたくさんのお金を

払っているのに、買えるものの量は少ないのです。前は
買い物カートに入れるものの値段を気にしませんでし
たが、今では少しでも安いものを探すようになりまし
た」と述べている。ネイザン・キャンベルさんも、コスト
コでの5人家族の買い物は、これまでは通常340〜360
ドルだったが、この水曜日には736ドルだったという。

「信じられないほど高くなっています」
BLSの発表によると、ホノルルの食費全体は、5月ま

での過去12カ月のインフレ率が8.7％となっており、自
宅での食事にかかる費用は10.1％、外食費は6.8％の
上昇となった。

自宅での食費の中で最も上がったのはシリアル・
ベーカリーで13.9％、次いで肉・魚・卵で11.8％、乳製
品は10.4％、野菜フルーツは7.0％の増となっている。

新車・中古車の値上がりは11.4％、ガソリンは
37.7％上がっている。

	
	

日経平均	 26,431.20	 +105.04	
NYダウ	 29,927.07	 -741.46
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午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		132.10
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保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

TEL: 808-941-7770月川クリニック

PCR検査 証明書発行
 $140（一般） ※当院かかりつけの方はお申し出ください

一般内科・婦人科・小児科　各種予防接種、検診、診断書作成など
渡航前日 または 渡航日午前中の来院▶午後受取も可

日本帰国用

アラモアナビルディング17階1730号室
詳細は

ご相談ください

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

和太鼓和太鼓ドラゴンビートハワイドラゴンビートハワイ
講師：中井 勉 熱心に情熱的に教えます

５～8歳クラス 絶賛募集中
水（３時）、金（５時半）、土（３時半）

2歳からシニアクラスまで募集中

http://www.dragonbeat.org

日本語 808-492-9137
dragonbeat1111@gmail.com
English 808-741-0513

NaHoku HanoHano Graphic Award 2019
脳の活性化に！

1Financial planning and investment advisory services are provided through Eagle Strategies LLC., 
a Registered Investment Adviser and a New York Life Company. Reiwa Financial is not owned and 
operated by Eagle Strategies LLC and its a�iliates. Registered Representative o�ering securities 
through NYLIFE Securities LLC (member FINRA/ SIPC), A Licensed Insurance Agency and a New York 

products are available only in English. In the event of a dispute, the provision in the policies and 
contracts will prevail. ニューヨークライフ及び系列会社の保険商品の説明文、及び契約書
の内容は全て英文でのみ提供されます。疑義が生じた場合は説明文と契約書に書かれ
ている条件が優先されます。

808-529-6351 日英両語対応
reiwafinancial.com
ksoga@reiwafinancial.com
841 Bishop St., Ste 1900, Honolulu

ファイナンシャルアドバイザーに
相談してみませんか?

曽我 弘
こうしん

真 スティーブン1ファイナンシャル
アドバイザー 

ご相談は
無料です

https://nikkansan.net/ad-inquiry

お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

イベント情報
5月27日（金）〜7月4日（月） 

50thステイトフェア
金 曜 6 p m 〜 1 1 p m 、 土 曜 4 p m 〜
12am、日曜・5/30・7/4 12pm〜12am
ハワイがアメリカで50番目の州になっ
たことをお祝いする毎年恒例の移動遊
園地。上記期間中の週末と祝日にアロ
ハスタジアムで開催。
http://ekfernandezshows.com

6月17日（金）〜19日（日）  
スターウォーズ／帝国の逆襲・イン・コ
ンサート
午後7時半〜（19日のみ午後4時〜）
$27〜$82 
スターウォーズの映画とともにハワイ
交響楽団による生演奏が楽しめるコン
サート。指揮はプナホウスクール卒業
のサラ・ヒックスが務める。ブレイズ
デルホールで開催。
www.myhso.org

6月18日（土）  
ホーム・イン・アイランド・ウィズ・ヘン
リー・カポノ＆フレンズ
午後６時〜10時
$36〜$151
ワイキキシェルで開催されるヘン
リー・カポノのコンサート。カラパ
ナ、ロバート・カジメロ、ザ・マカハ
サンズ・エイミー・ハナイアリイなど
多数のアーティストが出演。
www.henrykaponofoundation.org

観音講コンサート
午後6時〜7時
ホノルル妙法寺では、観音様の縁日に
あたる毎月18日にハープとヴィブラ
フォンのŌkini♩ミニコンサートを開
催。ゲスト箏奏者：若林奈々。入場無料。
http://honolulumyohoji.org

6月18日（土）〜19日（日）  
メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時〜午後5時
パールリッジセンターのマウカウィング
で開催されるギフトフェア。ハンドメイ
ドのジュエリー、ベイクドグッズ、アパ
レルなど、ユニークなアイテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

FDAが5歳以下の子どもたちへの
コロナワクチン接種を推奨

6月15日（水曜日）アメリカ食品医薬品局
（FDA）が5歳以下の子どもに対するコロナ
ワクチンを推奨したことで、州では早ければ
来週中にもワクチン接種を始めるべく準備
を開始した、とハワイ・ニュース・ナウが伝え
ている。

州衛生局の広報担当ブルックス・ベイアー
氏は、「確かに正しい方向に動いていると言

えるでしょう。5歳以下の子どもたちに対し
てもワクチン接種が安全で効果的だとFDA
が承認したことは、非常に喜ばしいことです」
と述べている。

今回の決定で、FDAはファイザー社とモデ
ルナ社のワクチンについて正式に承認したた
め、州では、米 国 疾 病 衛 生 管 理センター

（CDC）による正式な推奨を待っている状態
だ。

CDCによる発表が行われ次第、5歳以下に
対するワクチン接種がハワイでも行われるこ
とになる。

州衛生局は、すでに27,400回分のワクチ
ンを注文したという。

ベイアー氏は、「連邦政府関係機関が承認
するなら、州としては早ければ来週にも子供
たちへの接種を開始することになるでしょ

う」と述べている。
同局によると、6歳から17歳までのうち

215,000人が接種済みで、5歳以下への対応
が感染を抑え込む鍵だとしている。

感染症の専門家、デウルフ・ミラー氏は、
「幼い子どもたちのワクチン接種をできるだ
け早く行うことが重要です。それにより、学校
での生活がより安全になり、感染は減少する
ことになるでしょう」と述べているが、一部の
保護者たちが躊躇することが予想されると
いう。
「できるだけ多くの保護者に、子どもたち

に対するワクチン接種を行って欲しいと思い
ます。安全で効果的です。そうでなければ
FDAは承認しません」

CDCは今週金曜と土曜に、この件について
審議することになっている。

議員の任期制限は必要か？
州の政治倫理委員会で議論

ホノルル市議会でも州議会でも、政治家の
収賄汚職スキャンダルが続いている中、どの
ようにしたら状況は改善されるのか？

ひとつの方法として、議員の任期に制限を
設定することが挙げられる。

現在、上院と下院とともに、州議員の任期
に上限は設定されていない。

6月15日（水曜日）に開催された州の政治
倫理委員会では、任期の上限を10年もしく
は12年にした場合に、州政治にどのような影
響が出ることが考えられるかについて議論
が行われたとKHON2が伝えている。

委員の1人、バーバラ・マルモト氏は、「任期
を設定することでこれまでの状況を改善で
きると考えるようになりました」と述べてい
る。任期が設定されれば、州内の政治の世界
に新しい人材が加わることになる。

元州上院議員であるギャリー・ホーサー氏
は、「権力を持つ地位にある人間は、それを維

持しようとするものです。現在そのような地
位にある人々に対して不敬な意味で言って
いるのではありませんが、必ずしも彼らがそ
の地位にある人間としてベストで、彼ら以上
の人材がいないということではありません。
政治家としての地位を維持するためには、非
常に有能でなければなりません。しかし、長
期間その地位に居座り、財力を持っていると
いうことによって、新しい人材が議員になれ
ないのが現状です」と述べている。

ホノルル市議会でも、任期についての案が
検討されている。

市議会議員、市の検察官、市長の任期を合
計8年とするという法案が3件提出されてい
る。

現在、市のこれらの職位は、4年任期を連続
2期務めることが可能で、その後いったん離
職して、再び立候補することもできる。

検察官の任期は、2020年に設定されてお

り、設定前にはピーター・カーライル氏は14
年間、最近問題となったキース・カネシロ氏
は17年間も務めていた。

ハワイ・パシフィック大学でコミュニケー
ション学を教えているジョン・ハート教授は、

「政治家の任期に上限を設定するのは良いア
イデアだと思いますが、その結果は、現実に
大きな問題をはらむ可能性があります。ハワ
イのようにひとつの党が上下両院を支配し
ている場合、議員同士が互いに地位を交換し
合うことができます。例えば、誰かが任期満
了になると、別の地位へ移っていくというこ
とです。そうなると、新しい人材が入って活性
化するという想定どおりにいかなくなりま
す」と述べている。
「でも、投票者にできることはあります。簡

単には問題は解決しないかもしれませんが、
1期以上やってもらいたくない候補者には投
票しない、という方法があるのです」
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

日刊サンで

ハワイを
元気に！
日刊サン
デジタル版は
月・水・金に
公開中

航空会社 行先 期間 ホノルル発 日本発
羽田 6/30まで 月・水・土・日 火・金・土・日

7・8月 毎　日 毎　日
成田 6～8月 毎　日 毎　日

コナ/成田 8月 火・木・土 火・木・土
関空 7月 7/14, 22, 29 7/15, 23, 30

8月 8/1,3,5,6,8,9,10,13,15,17,20,24,26,27,31 8/2,4,6,7,9,10,11,14,16,18,21,25,27,28
名古屋 8月 8/2,7,11,14,16,19,25 8/1,3,8,12,15,17,20,26
羽田 6/24まで 月・金・土・日 月・金・土・日

7月～10/28 月・火・水・木・日 月・火・水・木・日
成田 7月～10/29 金・土 金・土
成田 6月 月・水・金・日 月・火・木・土

7月 火・木・金・日 月・水・金・土
関空 6月 火 木

成田/羽田/関空 8月 毎日 毎日

www.jtbusa.com/honolulu営業時間：月 - 金 9am～5pm

$1113 .00~
アップデート
6/1/2022

日本入国後のPCR検査が無くなり入国検査時間が大幅に短縮 現在の
最安値航空券購入の方に、日本渡航前のＰＣＲ検査割引券贈呈中

日英両語のできる添乗員募集中

イベント情報
6月22日（水）  

HSO - ケアロヒ・インターナショナル・
ピアノ・コンペティション・ファイナルズ
午後7時半〜9時半
$10
アロハ国際ピアノ大会の最終審査に
残った若手ピアニスト3名がハワイ交
響楽団のオーケストラをバックにピア
ノ演奏を披露する。
www.alohapianofestival.org/2022-
kealohi-international-piano-competition/

6月24日（金）  
マイ キノヒ マイ：ハワイのサーフィン
のツアー　パート2 ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。ハワイの人にとってさま
ざまな意味をもつサーフィンの歴史を
紹介。日本からも参加可能（日本時間
25日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時〜9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、アパレル、ジュエリー、ホーム
グッズ、アートなどショッピングも楽
しめる。毎月第4金曜にミリラニ高校
駐車場で開催。
95-1200 Meheula Parkway, Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

6月24日（土）〜25日（日）  
HSO－シンフォニー・イン・ザ・パーク
午後5時半〜7時
カイルア・ディストリクト・パークで
行われるハワイ交響楽団の無料コン
サート。
21 South Kainalu Dr. Kailua
www.myhso.org

6月25日（土）〜26日（日）  
IBCサンディビーチ・ジュニアプロ
午前7時〜午後4時
国際ボディーボーディング・コーポ
レーション主催のジュニア向けボ
ディーボードの世界ツアーがサンディ
ビーチパークで開催される。
www.ibcworldtour.com

6月26日（日）  
アロハホームマーケット“サマー・シズ
ル”
午前9時〜午後2時
カイルアタウンで人気の定期イベン
トが、アラモアナセンター2階駐車
場（メイシーズとアラモアナホテル
の間）でもスタート。80店舗以上の
ローカルアーティストの店が並ぶ。
www.alohahomemarket.com

ホノルル海さくら主催 ビーチクリーン
アップ＆BBQ
午前9時半〜
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第106回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参
加希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
honoluluumisakura

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

2週間連続で新規感染者数が減少
陽性率も2カ月ぶりの減少

州衛生局では毎週水曜日に前週7日間分
の感染状況の報告をしているが、6月15日

（水曜日）の最新情報をホノルル・スター・ア
ドバタイザーが伝えている。

先週の新規感染者数の1日平均は976人
で、その前の週の1,085人からさらに減少し
ている。これで2週連続での減少となった。陽
性率も19.2％から18.9％へ下がり、これは2
カ月ぶりの減少となっている。

一方、新型コロナ感染の入院患者数は、
190人から218人へと増加している。

そのうち10人が集中治療室、5人が人工呼
吸器を装着している。

同局の広報担当ブルックス・ベイアー氏は、
「1日の新規感染者数平均が、わずかではある
ものの2週間連続で下がったことを喜ばしく
思っています。波がおさまったと認識してお
り、感染数は減少を続けると見ています。た
だし、米国疾病予防管理センター（CDC) で
は、オアフ島、マウイ島、カウアイ島の感染レ
ベルを引き続き「赤」とみなしていることを忘
れないでください」と述べている。

ハワイ島の市中感染危険度は「中程度」と
なっている。

これらの数値は、家庭でのコロナ検査キッ
トの結果を含まないために、実際の感染数は
さらに高いと考えられるが、確実な数値を知
る術はないという。
「実際にはさらに多くの感染者がいると思

われます。感染はまだ続いているので、マス
ク着用、ワクチン接種、追加接種、大勢で集ま
らないなど、正しい判断をするようにお願い
します」

103歳女性スカイダイビングで
ギネス記録　スウェーデン

スウェーデンのルト・リネア・インゲガル
ド・ラーソンさんは、103歳259日という最
高齢でのタンデム（2人組）スカイダイビン
グでギネス記録を達成したとフォックス・
ニュースが伝えている。

ラーソンさんの子供たち、孫たち、曽孫た
ちが見守る中、無事に着陸したという。

ラーソンさんは、90歳になる前にパラ
シュートとスカイダイビングに興味を持ち
始め、90歳の誕生日に初めてパラグライ
ダーに挑戦し、その後、様々な空の冒険を経
験してきた。

初のスカイダイビングは昨年102歳の時
だったが、その際にギネス記録に挑戦するこ
とを決心したという。

それまでの最高齢記録は、キャサリン・
ホッジさんが2019年に打ち立てた103歳
129日だった。

男性部門の記録は、アルフレッド・ブラ
シェクさんの103歳181日だ。

ラーソンさんは、5人の子供、19人の孫、
30人の曽孫に囲まれて、普段はクロスワー
ドパズルを楽しみ、地元の合唱団で歌ってい
るそうだ。

大気汚染で世界寿命2年余り縮小  調査
慢性的な大気汚染が世界の平均寿命を２

年以上縮めているとの研究結果を、シカゴ大
学エネルギー政策研究所（ＥＰＩＣ）が１４日
発表した。これは喫煙による影響に匹敵し、
エイズ感染やテロよりはるかに深刻という。

同研究所の「大気質生命指数」によると、
世界人口の９７％以上が世界保健機関（ＷＨ
Ｏ）が推奨するＰＭ２．５（微小粒子状物質）
の大気汚染推奨レベル（１立法メートル当た
り５マイクログラム）を超える地域に住んで
いるという。

汚染がＷＨＯ基準まで減少すると、世界の
平均寿命は平均で２．２年延びると推計し
た。

また、南アジアではスモッグの影響で寿命
が推定５年短くなっていると指摘。２０１３
年以降の世界の大気汚染の要因はインドが
約４４％を占めると指摘した。

２０１３年以降、公害対策でＰＭ２．５が約
４０％減少した中国では平均寿命が約２年
改善したが、ＷＨＯ基準を達成した場合、寿
命が平均でさらに２.６年延びるとした。

保護犬・猫の
引き取りキャンペーン

開催中
動物保護活

動を行ってい
る非営利団体

「ハワイアン・
ヒューメイン・
ソサエティ」で
は、現在「保護
犬・猫の引き取
りキャンペー
ン」を開催して
いるとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

6月末日までは、犬猫の引き取り手数料が
半額になるという。

同団体では通常、飼い主が世話することが
できなくなったペットをいつでも迎え入れ
ているが、現在は保護を必要とする動物の数
が非常に増えてきており、アポイントメント
なしでは受け付けられない状態だという。

犬猫の手数料半額に加え、小動物の場合
は無料になっている。
←詳細はこちらから。
h t t p s : / / h a w a i i a n 
humane.org/events 
/summer-adoption-
special-2022/
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保険の見直し
　今回は保険の見直しについてです。何年も前に生命保険に
加入し、自分の生命保険の保障が95歳まであると思っている
方、是非見直しを検討してみてください。実際アップデートの
設計書をリクエストしてみると、80代で保障がなくなるよう
なタイプもあります。忙しさに流されず、時間を作って、健康
なうちに見直しをすることをお勧めします。

　保障が95歳まであると思ってそのまま保険料を支払い続

けていると、実際80代で保障が終わってしまってもその後存
命だった場合、今まで支払った保険料は無駄になってしまい
ます。高齢になり、見直しをして保険を変えようと思っても、
健康状態によっては加入できなかったり、クラス分けで健康
体でなくなれば高い保険料を支払わなくてはなりません。
　出来れば、頻繁に見直しをして、現在の保険を持ち続ける
価値があるかどうか確認しましょう。

　別のケースとして終身の生命保険に加入をして、途中で保
険料の支払いをしなくて良いと言われて、支払いを止めてい
たケースです。毎年送られて来る明細書には、キャッシュバ
リューから支払われていることが、見直しにより解ることが
あります。保険料を支払わず、キャッシュバリューが底ついて
しまったら、保障が無くなってしまいます。この方はすでに高
齢になられていましたので、残りのキャッシュバリューを
渋々受け取りました。

　がん保険などは昔加入なさった方は見直しすることによ
り、アップデートされたカバレッジの良いプランを見つける
ことができるかもしれません。
　最近では2～3人に1人の割合で、何かしらのがんと診断さ

れると言われます。がん家系の方は確率が高くなりますので、
手遅れにならないうちに加入をお勧めします。私の周りでが
ん保険を持っていない方が罹患しましたが、骨髄がんで、2年
間の治療費は莫大でした。

　シニアの医療保険には自己最高負担額が設定されていま
すので、設定されている金額まで支払えば、残りは保険会社
が面倒を見てくれますが、薬代は含まれていません。保険の
見直しは経費の削減にもつながります。
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
取扱保険の種類：生命保険、長期介護保険、メディケア、
三大疾病保険、IRA & ROTH IRA、個人年金等
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

住宅ローンが急上昇ハワイの不動産市場は？
住宅ローンの利率が上昇を続けている。
フレディマック（連邦住宅金融抵当公庫）

によると、現在の30年住宅ローンの利率は
5.23％となっており、5％の大台を超えるの
は10年以上ぶりだ。

セントラル・パシフィック・バンクの住宅
ローン部門副社長ラスティ・ラスムーセン氏
は、「パンデミックの2年間に続いていた低金
利は前例のないものでした。そのうち徐々に
上がるだろうと見ていたのですが、このよう
な急激な上昇になるとは」と述べている。

このような高金利の中、ハワイの不動産市
場の動向をハワイ・ニュース・ナウが伝えてい
る。

不動産業者や銀行などの専門家によると、
ハワイの不動産市場は引き続き活況が続く
と見られているが、買い手側に変化が出てき
たという。

ホノルル不動産協会のチャド・タケスエ会
長は、「このような高金利でも、人々はまだ住
宅を購入しようとしてはいますが、状況は変
化してきています。低金利の頃に85万ドルの

家を探していた人が、今では75万ドルになっ
ています。以前とは違った地域で探したり、
小さめの物件を探したりしているのです」と
述べている。

こういった動きを反映してか、高金利が始
まった先月の一戸建て住宅の売買は15％下
落したが、コンドミアムの売買は15％上昇し
ている。

住宅の購入について迷っている人々に対
し、専門家たちは、長期的な視点で考えるよ
うにアドバイスしている。

ラスムーセン氏は、「様々な要因を考慮す
る必要があります。賃貸料金は上がっていく
でしょう。住宅ローンの支払い額の上昇より
も賃料が高くなるかもしれません。住宅ロー
ンは30年と長期です。長い目で見ることが肝
心です」と述べている。

ハワイの一戸建て住宅の中間価格は115
万ドル（およそ1億5,400万円）となってい
る。
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アメリカ入国時に陰性証明提示は不要
規制撤廃に一部から懸念の声

これまでアメリカに入国の際には、飛行機
搭乗前にコロナ検査を受けて陰性証明を提
示することが義務付けられていたが、連邦政
府は6月10日（金曜日）、この規制を撤廃し
た。

これにより、この夏、海外からの来訪客が
大幅に増加すると見られている。

これを受けてハワイでは一部から懸念の
声が上がっているとハワイ・ニュース・ナウが
伝えている。

ハワイ大学で観光学を教えるジェリー・ア
グルサ教授はこの撤廃について、「タイミン
グが悪い」という。
「大抵の人は安全に旅行したいと考えてお

り、特に日本人観光客は非常に危険を嫌う傾
向があります。なので、今回の措置は、実質的
にハワイにとって打撃となるかもしれませ
ん」

ハワイの観光業にとって日本人観光客は、
非常に重要な位置を占めるという。

州観光局によると、2019年にハワイを訪
れた日本人は150万人に上る。

ハワイ宿泊観光協会のムーフィ・ハネマン
会長は、日本人は規制撤廃を願っているとい
う。

アメリカ入国時のコロナ検査は撤廃され
たものの、日本政府の方針で、日本に入国す
る際（日本人の帰国を含む）には、まだ検査を

受け、陰性証明を提示す
る必要がある。
「人々ができるだけ簡

単にハワイを訪れ、そし
て、帰国する際のハード
ルはできるだけ低くなる
よう願っています」

一方、ハワイ州の住民
は、コロナへの対応を緩
めるべきではないとい
う。

もし感染数が増加した
ら、観光客がハワイを訪
れるのを躊躇する可能性
があるからだ。
「昨年から、新型コロナ新規感染者数と陽

性率を減少させるために、ずっと取り組んで
きています。ここへきてまた増加し、旅行者
が減少するようなことになって欲しくはあり
ません」

州における感染数は、ここ数週間増加して
きた。

アメリカ疾病予防管理センター（CDC）で
は、屋内と公共輸送機関でのマスク着用を推
奨している。

疫病専門家のデウルフ・ミラー氏は、アメ
リカ入国時のコロナ検査の撤廃を懸念して
いると述べている。

「感染数はまだ多く、病院にも多くの人が
入院しています。医療関係者にも感染者がた
くさんいるのです」

アメリカ入国時の検査の必要はなくなった
ものの、CDCでは、旅行前と後にコロナ検査
を受けることを推奨している。

ミラー氏は、「みなさんにはできるだけ注
意をして予防措置を取っていただきたいと
思います」と述べている。

アメリカ国籍を持たない人は、アメリカへ
の入国時にワクチン接種証明を提示する必
要がある。
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6.10 〜 6.15  2022

https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

6月10日　4:48AM
第9回米州首脳会議に向けて、西半球各
国から指導者の皆さんをお迎えすること
ができて光栄に思っています。
It’s an honor to welcome leaders from 
across the Western Hemisphere for the ninth 
Summit of the Americas.

6月10日　7:47AM
インフレにどう対応するか、物価を下げ
るためどう取り組んできたか、そしてサ
プライチェーンの課題について演説をす
るので聞いてください。
Tune in as I deliver remarks on tackling 
inflation and the actions we’ve taken to lower 
prices and address supply chain challenges.

6月12日　5:13AM
昨日ニューメキシコ州を訪問しました。
現在起こっている山火事について州と地
元自治体の関係者と面談するためです。
私たちは山火事を押さえ込むために24
時間体制で取り組んでおり、地域コミュ
ニティーの回復と再建のための支援を
行っていきます。
Yesterday, I traveled to New Mexico to meet 
with state and local officials on the ongoing 
wildfires.
We’re working around the clock to contain 
the fires and committed to supporting local 
communities as they recover and rebuild.

6月13日　8:21AM
H.R. 3525法案に署名して法制化するの
で、その様子を見てください。これは将来

「アジア太平洋諸島系アメリカ人の歴史
および文化の国立博物館」を設立するた
めの研究を行う委員会を立ち上げる法案
です。
Tune in as I sign into law H.R. 3525, the 
Commission To Study the Potential Creation 
of a National Museum of Asian Pacific 
American History and Culture Act.

6月13日　10:18AM
私の政権は、アメリカ国民のために物価
を下げるようできることすべてをこれか
らもやっていきます。
しかし、議会も同様に取り組まなくてはい
けないのです。
My Administration will continue to do 
everything we can to lower prices for the 
American people, but Congress has to act as 
well.

6月13日　1:57PM
先週私は小売業者と、なぜ海上輸送コス
トの上昇が商品の値上がりにつながるの
かという話をしました。
今夜、議会はこの行為を処置するための
超党派の法案を可決可決しました。この
法案は、アメリカ人世帯が待ち望んでい
た物価の下落を実現させることに役立つ
でしょう。
法案に署名をして法制化することを楽し
みにしています。
Last week, I spoke with retailers about how 
ocean shipping price hikes are forcing them 
to raise costs.
Tonight, Congress passed a bipartisan bill to 
crack down on this behavior. It’ll help lower 
costs for American families. I look forward to 
signing it.
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（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢として
いた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活を
送っていたが、急きょ会社が経営破たん。その後の人生を切り開く
ために渡米しMBAを取得。その後メガバンク勤務を経て、新たな
キャリア形成のため、渋谷にあるベンチャー企業の門を叩く。その

中で一旦子会社の副社長を経験、2009年4月1日付でベンチャー
企業に復籍した。

　前回寄稿した通り私が復職した親会社では、みずほインベス
ターズ証券を幹事証券会社として着々とIPO準備が進められ、そ
こに以前のIPO準備チームの主要メンバーだった私が今度は
リーダーとして再加入したことで、IPO準備は加速していった。そ
して、復職から1年が経過しようとしていた時には、証券会社にお
ける最終関門である審査部審査に突入していた。
　3月決算のわが社は2010年4月に事業年度が改まり2010年
度を迎えていた。2010年度の事業計画は意欲的な成長を目論む
力強いものとなっていた。実際に上場する際は、この事業計画が
投資家に評価され上場時の株式の売出価格が決定することにな
る。理論的には、強い成長性を示せる銘柄は高値が付く傾向にあ
り、それを分かっている当社や証券会社はIPOに対して大きな期
待を寄せるようになっていた。
　そしてついに、紆余曲折あったものの、ゴールデンウィークを
迎えるころにはIPOの先行きにつき、明るい兆しが見えてきた。即
ち、証券会社の審査通過の目途が立ってきたのである。審査が終
了すれば、東京証券取引所に対して正式に株式上場申請を行う
段取りだ。ここまでくるとさすがに社内もIPOの話で持ちきりに
なり、全社一丸となってIPOさせるんだ、というようなムードが高

揚してきた。
　そのような中、この勢いに水を差すような事件が起きた。始ま
りは一通の週刊誌の記事であった。その内容は、「最近上場した会
社に不正会計の噂がある」とのことだった。その記事で私が気に
なったのは、その会社が上場した際の幹事証券会社が我々同様に
みずほインベスターズ証券であったことであった。その際は同証
券会社の当社担当者も、記事自体がデマと心から信じていて、「こ
んな記事に社名出されたら、うちだって大迷惑ですよ」と笑い飛
ばしていたくらいであった。
　ところが、山一証券の時のようにこの手の話にしばしみられる
ことなのだが、スキャンダルはエスカレートしていく傾向にある。
これも例に漏れず、次に刊行された記事では、不正会計は上場前
から行われていた、というところまで踏み込まれた内容が記載さ
れていた。これは、この不祥事は幹事証券会社の審査が適正に行
われていたか？という疑問を示唆するものであって、矛先は不正
会計を行った会社だけでなく、それを見抜けなかった証券会社に
も向けられたのである。
　最初の記事から数週間後、今度は、みずほインベスターズ証券
が主幹事を務めた他の上場案件でも不正会計が発覚したとの報
道がなされた。
　金融庁がみずほインベスターズ証券に入検するのは、それから
数日後のことであった。 （次回につづく）
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アラモアナ・センターに新しいアトラクション
7月1日、アラモアナ・センターに新しい体

験アトラクションがオープンするとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。
「スヌーピーを探そう：ピーナッツ・アドベ

ンチャー」と命名された施設で、チャーリー・
ブラウンと仲間たちに会うことができると
いう。

実物サイズに作られた「ピーナッツ地区」
の中で、スマホアプリのAR（拡張現実：実在
する風景にバーチャルの視覚情報を重ねて
表示することで、目の前にある世界を“仮想
的に拡張する”）を使って、チャーリー・ブラ
ウンがペットのスヌーピーを探すのを助け
るというアトラクションで、小さな子供から
大人まで楽しめる。

アトラクションは8つのゾーンに分かれて
おり、すべて1950年に作者のチャールズ・
M・シュルツ氏によって描かれた連載マンガ

を元に作られている。
スヌーピーの犬小屋、チャーリー・ブラウ

ンの寝室、ルーシーの占いの部屋、仲間たち
の教室などを探検して、等身大のキャラク
ターたちと会って挨拶できるという、ユニー
クでインタラクティブな遊びを楽しめる。

このアトラクションは、全米で順次展開す
ることになっているが、今回のアラモアナ・
センターでのオープンはその先駆けとなる。

その理由について、運営担当のアポロ・エ
ンティス氏は、「ホノルルには、ピーナッツの
仲間たちを愛する人がたくさんいるからで
す」と述べている。

チケットは木曜から販売されており、詳細
についてはこちらから。
h t t p s : / / w w w .
searchforsnoopy.com
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ワイマナロ・ビーチ・パークでグランピング問題
グランピング：Glamping が人気だ。
グランピングとは、英語で“魅力的な、華や

かな”などを意味する「Glamorous（グラマ
ラス）」と「Camping（キャンピング）」を組み
合わせた造語で、直訳すれば“魅力的なキャ
ンプ”という意味になる。グランピング施設
では、キャンプ用品や食材、食事などがあら
かじめ用意されており、気軽に豪華なキャン
プを楽しむことができる。

そのグランピング施設が先週金曜日に、ワ
イマナロ・ビーチに突如出現したことで地域
住民から非難の声が上がっているとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

施設を運営しているのは、州内でグランピ
ングサービスを展開している「グランピン
グ・ハワイ」だが、現在、ホノルル市の調査が
行われている最中だという。

グランピング施設のあるワイマナロ・ビー
チ・パークは、ホノルル市の所有で、条例で
は、マカプウからベローまでのビーチでの商

業活動を禁止しているからだ。
ワイマナロ自治会のメンバー、カプア・メデ

イロスさんは、「これは単なるキャンプテント
ではありません。すべての設備が整ったグラ
ンピングなのです。お酒を飲むバーがあっ
て、バー用の高い椅子が置かれていました」
と述べている。
「グランピング・ハワイ」では1泊数百ドル

で泊まれる様々なパッケージを提供してお
り、客は日程と場所を指定してその場所に到
着すると、グランピング施設がすでに設営さ
れているというサービスだ。

同社はコメントを出していないが、代理人
によると、営業は合法的に行われているとい
う。

キャンプの許可を取得するのは客側の責
任となっているという主張だが、それ自体
が、市の条例に抵触している可能性がある。
というのも、キャンプ許可証を発行する市公
園およびレクリエーション局によると、キャ

ンプ許可証は譲渡不可だからだ。
運営側の主張に対してメデイロスさんは、

「事業主として、自分のビジネスに関連する
法律を理解しているべきです。知らなかった
というのは言い訳になりません。知らなかっ
たということ自体が問題なのです」と批判し
ている。

先週金曜日、グランピング施設には警察が
呼ばれたが、同社によると違反チケットは受
け取っていないという。

施設の設営を目撃したワイマナロ住民の
エマ・コアさんは憤っている。
「本当に腹が立ちます。『ロマンチック』とか

『パラダイス』と謳って、ハワイという場所を
利益のために売り渡すような人々は、これ以
上必要ないのです。観光客がターゲットに
なっています」

これに対し代理人は、顧客の70％以上は
ハワイの地元住民だと主張しているが、地域
社会の中に不満の声が上がっているのは承
知しているという。

メデイロスさんは、「彼らの商業活動を非
難しているわけではありませんが、ワイマナ
ロの公園やビーチで商業活動をしようとして
いる事業者に対する警告です。あなた方は歓
迎されていません。それを明確にするため
に、条例が可決されたのです」

当局では、商業活動を禁止している条例の
遵守は、一般からの通報に頼っているのが現
状だ。

キャンプ場所での不法な行為を見かけた
ら、camping@honolulu.gov　までメー
ルで通報するよう求めている。

日刊サン 2022.6.10配信

6.10 〜 6.15  2022

https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

6月14日　5:49AM
私の計画では年間所得が40万ドル未満
の人は連邦所得税を1ペニーでも多く払
うことはありません。しかし、アメリカの
最大企業のうち55社が400億ドルの収
益に対して税金を全く払わなくて良いと
いう状況はなくなるでしょう。
Under my plan no one making less than 
$400,000 per year will pay a penny more in 
federal taxes.
But we’ll no longer have a situation where 
55 of the largest corporations in America pay 
zero in federal income taxes on $40 billion in 
profits.

6月14日　7:34AM
アメリカにはおよそ790人の超富裕層が
いるという事実があります。
彼らの平均税率を知っていますか？　お
よそ8％です。
教師や消防隊員、電気工や警官よりも超
富裕層が低い税率を課されるべきだとは
思いません。
The fact is we’ve got about 790 or so 
billionaires in America.
You know what their average tax rate is? 
About 8%.
I believe that no billionaire should be paying 
a lower tax rate than a teacher, a firefighter, 
an electrician, or a cop.

6月14日　11:55AM
私の取り組みによって新型コロナウィル
スによる死亡者は90％削減されました。
それによってこれまで閉鎖されていた学
校やビジネスは再開されました。そして、
アメリカの歴史の中で最高の雇用回復
を生み出したのです。たった16カ月間で
870万人の雇用です。これは史上最高記
録です。
My approach has brought down COVID 
deaths by 90%. It’s opened schools and 
businesses that were shuttered. And it’s 
created the greates t  jobs  recovery in 
American history. 8.7 million new jobs in just 
16 months – an all-time record.

6月15日　5:26AM
この国を作り上げたのはウォール街では
ありません。
この国を作り上げたのは中流階級の人々
です。
そして、中流階級を作り上げたのは労働
組合なのです。
Wall Street didn’t build this country.
The middle class built this country.
And unions built the middle class.

6月15日　7:24AM
昨日フィラデルフィアで、「アメリカ労働
総同盟・産業別組合会議」に参加できた
のは素晴らしいことでした。私がこの国
の将来に対してこれ以上ないほどまでに
楽観的でいられるのは、労働組合の皆さ
んのおかげです。労働組合は決してこの
国を失望させてきませんでした。そして
私たちはこれからも一緒により良いアメ
リカを建設し続けていくのです。
It was great to be with AFL-CIO yesterday 
in Philadelphia. These folks are a big reason 
why I’ve never been more optimistic about 
our future. Unions have never let this country 
down, and we’re going to keep building a 
better America – together.

6月9日　5:13PM
東京都江戸川区から出席された斎藤猛区
長と代表団の皆さん、ホノルル市と江戸川
区との間で結ばれた姉妹都市盟約のホノ
ルル市庁舎での調印式にご出席いただい
てありがとうございます。みなさんの友好
はホノルル市の全員にとって大変意味のあ
るものです
Mahalo to Mayor Takeshi Saito and his 
delegation from Edogawa City, Japan for 
joining us at Kapolei Hale to sign a Sister City 
agreement between Edogawa and Honolulu. 
Your friendship means so much to all of us in 
the City and County of Honolulu.

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート
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ワード・ビレッジでブックフェア
収益は公立図書館へ寄付

今週、カカアコにあるワード・ビレッジで
ブックフェアが行われている。

6月19日（日曜日）が最終日だ。
新型コロ感染対策で2年間中止されてき

たイベントだが、今年はマスク着用で開催さ
れることになったという。

州内の公立図書館を支援する「フレンズ・
オブ・ザ・ライブラリー・オブ・ハワイ」という
団体によって開催されているこのイベント
は、今年で73回目を迎えるとホノルル ・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

イベントの収益金は、州内51の公立図書
館へ寄付されることになっている。

会場では、10万冊以上の本やCD、ビニー
ルレコード、パズル、ビデオゲーム、アート、

クラフトなど様々なものが販売されている。
会場は、ワード・ビレッジの元「ピア１・イ

ンポート」があった店舗で、18日（土曜日）は
午前9時から午後9時まで、最終日の19日

（日曜日）は午前9時から午後4時まで行われ
ている。

最終2日間は、すべての本が半額になる。
水曜日から金曜までは、教師、司書、65歳

以上のシニア、軍関係者は10％割引される。
また、「ザ・フレンズ・オブ・ザ・ライブラ

リー・ビレッジ・ブックス＆ミュージック・
ブックストア・アット・ワード」が6月17日

（火曜日）、アラモアナ・ブルバード1200番地
（元ピア1・インポートの道を隔てた向かい
側）でも開催される。

こちらは、火曜
日から金曜は午
前10時から午後
7時まで、最終日
は午前10時から
午後5時までだ。

このブックフェ
アは1947年から
開催されており、
今 ま で に 1 万
5,000人以上が
参加し、例年在庫
の75％以上が売れてしまうほどの人気イベ
ントとなっている。

今年売れ残った本は、ミクロネシアの図書

館を支援するために贈与される予定となっ
ている。

日刊サン 2022.6.13配信

ハワイは全米で最も生活費が高い州
オンラインで生活費の支払いサービスを

提供している「Doxo」というウェブサイトに
よると、ハワイは全米で最も生活費が高い州
だという。

全米の生活費の平均と比べて45％も高
く、収入の45％が生活費に当てられていると
KHON2が伝えている。

ハワイにおける平均生活費は2,900ドル
だが、全国平均は2,000ドルを少し超える程
度だ。

ここでいう生活費とは、住居費、自動車
ローン、医療保険、自動車保険、携帯電話料
金、ガス・水道・電気等の公共料金などで、食
費は含まれていない。

発表によると、ハワイは全てのものが全国
平均より高いという。

また、パンデミックによって、在宅での仕事
や遠隔授業が始まったことにより、インター
ネット接続料金が生活に必要な費用として
とらえられるようになってきたという傾向が

見られている。
州内で最も生活費が

高い地区は、カイルア、
ラハイナ、エバ・ビーチ
で、最も低い地区はパ
ホア、ケアアウ、ヒロと
なっている。

Doxoの発表の詳細
は、こちらから。

日刊サン 2022.6.13配信

切手料金、
7月10日から値上がり

7月10日から切手料金が値上がりする。

•ファーストクラス（フォーエバー・スタン
プ）は現在の58セントから2セント上がっ
て60セントに

•国内の葉書は現在の40セントから4セン
トの値上がりで44セントに

•海外への手紙は現在の1.30ドルから10セ
ントの値上がりで1.40ドルに

フォーエバースタンプ（国内・国外）につい
ては、値上がり前のものを買っておけば値上
がり後もそのまま使用できるので、今のうち
にまとめて買っておくのもひとつの手かも
しれない。アメリカ郵政省によると、今回の
値上げは、インフレと運営費用の増加が原因
だとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

日刊サン 2022.6.13配信

サプライチェーン問題、
次は生理用品が品薄か

世界的なサプライチェーンの問題で、新た
な商品の品薄が発生しているとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

現在問題となっているのはタンポンだ。し
かも、コットンとプラスチックの原料費が上
がっていることから、価格も上昇している。

テレビ局が、独自にオアフ島の店舗数店を
調査したところ、ナプキンの在庫はあったも
のの、タンポンの棚には商品がなかったとこ
ろもあったという。今後も品薄状態が続く
と、今まで使い慣れたブランドのものが手に
入らなくなる可能性もある。

イリマ中学校の教師サラ・ミランタ・ラ
フィンさんは、教室に常備している生徒用の
生理用品について、秋の新学期が始まる前に
学校側が在庫を確保してくれることを願っ
ているという。

ラフィンさんも、一部の商品棚に空きがあ
ることに気づいているという。「カポレイに
あるターゲットを利用しているのですが、い
つもはきちんと陳列されている商品棚に、空
いているスペースがあるのです。新学期が始
まったら、生徒たちが必要なものを持ってい
るかどうか確認したいと思います」

経済的に困窮している女性に生理用品を
提供する活動をしている非営利団体「マイ・
ムーブメント・ハワイ」のニッキー・アン・
イー氏は、「タンポンなどの生理用品の価格
が値上がりしています」と述べている。

製造元によると、タンポンの品薄は一時的
なものだというが、十分な商品が供給される
ようになる時期については発表されていな
い。  

日刊サン 2022.6.14配信

　

　2011年に98歳で亡くなられた著名な彫刻家、佐藤忠良先生
の生前の講演会で、『芸術を必要とする人にとって、それは無く
てはならないものだけれど、必要としない人にとってはただの
無駄という事になる様です』との話を聞きました。私が40歳半
ばの頃、ほぼ30年前のことになります。
　書家・版画家・エッセイストの篠田桃紅（しのだ とうこう）さん
が、107歳で2021年3月1日に亡くなられました。彼女の最後の
本が、2021年3月31日に第１刷が発行、タイトルが「これでおし
まい」。彼女は自分の命もそろそろ尽きるであろうと思っていた

のでしょうか。その本の中にも芸術と人生についての彼女の感
想が記されてありました。
　『衣食住は生きていくのに必要だけど、芸術なんていうのは全
部無駄なことですよ。しかしまあ、人間というのは何でこんなに
どうでもいいことを一生懸命やるんでしょうね。ほんとうに不思
議な気がします。できないことに挑もうとするのも人間だし、そ
れは無理だと分かるのも人間。両極のあいだで右往左往して生
きている。芸術は、その右往左往しているあいだにできた産物で
すね』　
　ほかにも人生の感想として、『歳をとってはじめて得られる喜
びがある』とも、記されてありました。

　私はこの春から月に2回版画教室へ通い始めました。今月初
めにそのクラスに行きましたとき、篠田桃紅展のパンフレットを
目にしました。展覧会の期間は4月16日から6月22日。6月13日
にその展覧会へ行ってきました。作品のすべてが素晴らしく沢
山の感動を覚えました。リトグラフという技法と手書きの書もあ
りました。
　私が今版画教室で習っている技法はシルクスクリーン。水彩・
アクリル絵・油絵では想像できない色の変化に毎回感激してい
ます。ある展覧会で素敵だなあ～という絵に出会い、それがシル
クスクリーンという技法で描かれていて、作者の年齢が80歳を

越えていたのに驚き、私も、これを勉強したいと思ったのが、版
画教室へ行き始めるきっかけになりました。
　私は数ヶ月前からの急性難聴で耳が急に遠くなり、娘に聞き
違いで叱られることもたびたびです。でも、版画教室で創作に励
んでいる時は、気落ちするような出来事も全く忘れてウキウキ
してしまいます。
　先生に「私が最高齢ですか？」と聞きましたら、「いえいえ、90
歳の生徒さんもいますよ、まだまだ、これから沢山創れますよ」
と励ましてくれました。これが、芸術は人生の“必要”無駄という
ことでしょうか。No. 115
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これからの人生へ
ステージ

北海道生まれ。学習院女子短期大学英文科卒業。
1984年「ベルーシの涙は、スニーカーブルース」が、NHK北海道ラジオ創作ドラマで採用
1987～89年 ３人の小学生の子供達を連れて渡米。シアトルのグリッフィンカレッジに
留学･卒業。シアトル日本語放送局にて番組を担当
1994年 北海道にて、陶芸工房【G-club】を開設
1997～2001年 北の生活産業デザインコンペにて入選･入賞
2002年 財団法人中小企業総合研究機構会長賞を「マグネット･アート」で受賞
2003年 東京に工房･オフィスを開設
2011年 日本旅行作家協会入会。東京都TASKものづくりコンテストにて奨励賞を受賞
2012年 東京都美術館「東京展」にて「マグネットアート」入選
2014年７月７日より、ハワイマッサージアカデミーへM-1(技術取得ビザ）にて留学
2015年1月17日 同校卒業
2020年12月 著書「人生の“サバティカル”留学」を上梓   
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https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

6月15日　4:00PM
今日の朝、私はロシアがウクライナに対
して行っている残虐な侵攻についてゼ
レンスキー大統領と電話で話し合いまし
た。私はウクライナを支持するということ
をあらためて約束し、そして、アメリカが
安全保障と人道的支援のために追加支
援として12億ドル以上を提供することを
伝えました。
This morning, I spoke with President 
Zelenskyy to discuss Russia’s brutal and 
ongoing war against Ukraine. I reaffirmed 
our commitment to stand by Ukraine and 
shared that the United States is providing 
over $1.2 billion in additional security and 
humanitarian assistance.

6月16日　3:39AM
私たちは、一部のトップの人々が決断す
るような経済ではなく、中間階級が活躍
し、苦しんでいる人々を底上げするよう
な経済を必要としています。なぜなら、中
間層が豊かになれば、みんながうまくい
くようになるということが私にはわかって
いるからです。
We need an economy built from the middle 
out and the bottom up — not the top down.
Because I know that when the middle class 
does well, everybody does well.

6月16日　7:01AM
私は以前 LGBTQI+の皆さんに「あなた
方の大統領はあなた方を応援します」と
伝えました。そして昨日、私は皆さんを憎
悪の攻撃から守り、政府が「転向療法」を
全力で阻止し、家族の平等を守ることを
推進することなどを盛り込んだ大統領命
令に署名しました。
As I’ve  sa id  before  to  the  LGBTQI+ 
community: Your President has your back. 
Yesterday, I signed an Executive Order that 
will protect the community from hateful 
attacks, use the full force of the government 
to prevent “conversion therapy,” advance 
equality for families, and more.
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Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

悠久の永眠
　～自然に抱かれて
コオラウ山脈の麓のパワースポット

霊園見学受付中（完全予約制）
花水えみ 808-636-3175（日本語）
https://jp.eternalresorts.com

年間管理費
不要

年間管理費
不要

どなたでも
購入可能
どなたでも
購入可能

後継者・
墓じまい不要
後継者・

墓じまい不要

バレーオブザテンプルズバレーオブザテンプルズ

☎(808) 971-0101

35年の経験と実績
ハワイの不動産のことなら
お任せください

購入、賃貸、管理、売却まで
一貫した安心のサポート体制で
お手伝いさせていただきます。

購入、賃貸、管理、売却まで
一貫した安心のサポート体制で
お手伝いさせていただきます。

お気軽にお問い合わせください

長期賃貸
管理物件
募集中！

201 Ohua Ave. T1-302, Honolulu, HI 96815 
Eメール： sales@mapvisionhawaii.com

MAP VISION INC.

マップビジョン不動産

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

nikkansan.net/ad-inquiry/
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お申し込みは
  こちらから➡

広告募集

お申し込みから掲載まで、
スムーズに丁寧に対応いたします

早い！ カンタン！！

ホノルルのレストラン「Fete」シェフ
「ベスト・シェフ賞」を受賞

6月13日（月曜日）、ホノルルのダウンタウ
ンにあるレストラン「フェテ（Fete）」のシェ
フであるロビン・マイイ氏が2022年ジェー
ムズ・ベアード賞の北西部および太平洋地区
における「ベスト・シェフ賞」を受賞したとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが伝えてい
る。

史上初、ハワイ先住民族を先祖にもつ女
性がこの賞に輝いた。

これまでにこの賞を受賞したのは、ロイ・
ヤマグチ氏（ロイズ）、アラン・ウォン氏（アラ
ン・ウォン）、ジョージ・マブロタラシティス氏

（シェフ・マブロ）の3名で、直近では2003年
にジョージ・マブロタラシティス氏が受賞し
ている。

ホノルルに生まれ育ったマイイ氏は、ほと
んどが男性という料理業界の先駆者として、

「フェテ」のオーナー兼シェフとして活躍し
ており、ワイキキのホワイト・サンズ・ホテル
内に、レストラン「ヘイデイ」も新しくオープ

ンさせたばかりだ。
著名なジェームズ・ベアード賞は、「料理

アート、ホスピタリティー、メディア、そして
幅広いフードシステムにおいて卓越した才
能と業績を持ち、人種とジェンダーの平等、
コミュニティー、持続可能性、全ての人が繁
栄する文化への取り組みをしている人に与
えられる」もので、北西部および太平洋地区
は、アラスカ、オレゴン、ワシントン、ハワイ
の各州を対象としている。

マイイ氏は、カピオラニ・コミュニティー・
カレッジで料理・ペストリーアートを学び、
その後、ニューヨーク大学で食品学のマス
ター（修士号）を取得している。

卒業後は、オアフ島の「3660オン・ザ・ラ
イズ」と「パドバーニズ・ビストロ」、ニュー
ヨークの「ユニオン・パシフィック」、「ウォル
ドルフ・アストリア・ホテル」などで働いてき
た。

日刊サン 2022.6.14配信

インフレでレストランが苦境　閉店も
多くのレストランが苦境に陥っていると

KHON2が伝えている。
インフレによって材料費や輸送費が高騰

し、人件費も上がり続けている中で、長い間
営業を続けていたカネオヘのある小さなレス
トランは、閉店を余儀なくされたという。
「ディーンズ・ドライブ・イン」の照り焼き

ビーフステーキとアヒ・ケーキは人 気メ
ニューだが、これを味わえる日はもう長くな
い。

オーナーのディーン・ミシマさんによると、
コスト的に営業を続けるのは無理だという。
「閉店を決めることは難しい決断でしたが、

紙類、肉類、魚類などのコストが高くなりすぎ
ていて、営業を続けることができないのです。
とにかく高くなっています」

レストランは、パンデミックで打撃を受け
た後、昨年は水害にも遭ったという。それを機
に改装をしたが、人手が確保できず、再開し

ていない状態だ。
そして、今回のインフレによるコスト高で

閉店を決め、7月10日が最終営業日となる。
「うちのように小さな家族経営のレストラ

ンでは、どこでも同じ状況だと思います。みん
な同じ問題を抱えているのです」

しかし、苦しい状況にいるのは家族経営の
店だけではなく、大手フランチャイズに加盟
している店でも同様だ。

フライドチキン専門チェーン店「ライジン
グ・ケイン」のアリ・ウービック氏は、「鶏肉の
値段が30％くらい値上がりしています。食材
コストの上昇は13％ほどですが、まだ上がり
続けています」

同店では価格の値上げを検討していると
いう。
「昨年10月から12月までの間に2〜3％値

上げしました。今度は3〜4％を考えていま
す。多くの大手チェーン店も同じでしょう」

ウービック氏は、
1年以内の2回にわ
たる値上げについ
て、前例がないこと
だが、仕方のない措
置だという。

いつかインフレ
が終わって物価が
下がったら価格を
下げるとしている
が、その「いつか」は
見えていない状況
だ。

小さなレストラン
には、その「いつか」
が来るまで持ちこ
たえるだけの体力がないのが現状だ。

ミシマさんは、「17年間レストランを切り
盛りしてきて、多くのお客様に愛され、家族の

一員のようでした。良い思い出をもらいまし
た」とコメントしている。

日刊サン 2022.6.14配信

ライチ泥棒3人を逮捕　ハワイ島
ハワイ島警察は、地元の農家果樹園から

150ポンド（およそ68キロ）余りのライチを
盗んだとしてヒロに住む3人を逮捕した、と
ホノルル・スター・アドバタイザーが伝えて
いる。被害金額は1,200ドル以上だという。

ジャン・ローレン・アグイナルド（32歳）、
ダスティン・ビショップ（33歳）、クリスリン・
パラマ（24歳）の各容疑者は、第2級不法侵
入罪と第2級窃盗罪で起訴されている。

警察の発表によると、6月9日（木曜日）、レ
インボー滝の上部で、大きな荷物を背負った
4人組がワイルク川を渡っているのを、州国
土天然資源局の管理官が発見して警察に通
報したという。1人は逃走したが、残った3人
は逮捕され、車の中から大量のライチが発見
された。

市場価格100ドル以上あるいは重さ25ポ

ンド（およそ11キロ）以上の農作物を盗んだ
場合は、重罪とみなされて禁固5年以下の懲
役となる可能性がある。また、大量の農作物
の売買には、双方の氏名、住所などが記載さ
れた売買契約書が必要とされる。

ハワイ島警察のクリストファー・フクモト
巡査部長は、「農作物の窃盗は増加してお
り、地元産の作物の価格が上がる中、地域全
体に対する打撃となっている」と書面で発表
している。

警察と検察は、農作物の窃盗とともに、盗
んだ農作物を売り捌く行為を厳しく取り締
まるとしている。

もし疑わしい行為を発見した場合には、警
察（非緊急通報）に連絡するか、クライム・ス
トッパーズ（電話：808-961-8300）に連絡
してほしい。　　　  日刊サン 2022.6.15配信

6.10 〜 6.15  2022
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https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/century21/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/valley-of-the-temples/
https://www.mapvisionhawaii.com/
https://www.instagram.com/nikkansan_hi/


お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜は土曜印刷版「週末版」と同内容）

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

Yumi's Hale Ola Kino Massage

指圧・天城流整体・タイマッサージ・
姿勢矯正ストレッチ・マタニティマッサージ

LMT14144LMT14144
Yumie NakayamaYumie Nakayama1580 Makaloa St., #780, Honolulu

8am-6:30pm (土3:30pm)、日休
808-291-0244

１０％OFF

「健幸な自分軸」一緒に見つけましょう「健幸な自分軸」一緒に見つけましょう

“日刊サンを見た”で

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

健康長寿のために
効率的な「下肢運動」を実現！
パルストレーナーは電気刺激で筋肉を動かすEMS(Electrical 
Muscle Stimulation)と呼ばれる運動機器。3DEMS®システム
を採用し、下肢全体の筋肉に立体的に働きかけます。

$1800+tax 筋トレ 有酸素運動 インターバル
使い方は簡単！

つのモード3

寝たまま
座ったまま

人間の筋肉の
約70%は

“下肢”にある！

日刊サンで

ハワイを
元気に！
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週
土
曜
日
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版
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行
中

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com/

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術2年以内の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料☎808-386-4914
要予約要予約要予約要予約

営：10am-4pm(最終受付2:30pm) 日・月休

（テキストOK）

1セット いかがですか？

＊リスケジュールの場合
  は無効となります

お陰様で14周年スペシャル

10%OFF
全メニュー６月末日までにご連絡を頂き、　　　　7月末日までのご予約の方

６月末日までにご連絡を頂き、
　　　　7月末日までのご予約の方

感謝の気持ちを込めて

世界海洋月間で
ワイキキ水族館が
ビーチ清掃を主催

今月6月は世界海洋月間ということで、ワ
イキキ水族館が主催して、スタッフとボラン
ティアによるビーチの清掃活動が6月12日
に行われたとKHON2が伝えている。

ワイマナロのシャーウッド・ビーチ・パー
クで、およそ117ポンド（53キロ）のゴミが、
30人ほどのボランティアによって回収され
たという。プラスティックゴミ、ペットボト
ル、タバコの吸殻、漁網などだ。

6月8日は、国際連合によって世界海洋
デーと定められており、海の重要性を認識
し、海の豊さが我々に与える恩恵について考
えようという日である。

日刊サン 2022.6.13配信

ホノルル警察新署長が事前通達なしで就任
市長にも連絡なし

ホノルル警察の第12代署長の就任式が6
月14日（火曜日）に事前連絡もなく非公開で
行われたことで、一部から透明性に問題があ
るのではないかという声が上がっているとホ
ノルル・スター・アドバタイザーが伝えてい
る。

新しくホノルル警察署長に就任したのは
アーサー・”ジョー”・ローガン氏（63歳）で、
14日午前11時ごろに宣誓を行ったという。

およそ3週間前にホノルル公安委員会に
よって選出され、その後、身体的能力検査、銃
操作、必要書類の提出などを行い、昨日の就
任となった。

元暫定署長のレード・バニック氏と元ホノ
ルル警察警視のキース・ホリカワ氏も同日、
副署長として宣誓を行った。

6月29日には公式の宣誓式が行われる予
定になっていると、ホノルル警察の広報担当
者がその後に発表している。

ローガン署長は、署長選挙戦の間、市民か
らの信頼回復と警察の透明性およびコミュニ
ケーションの向上を掲げていたが、新聞社か
らの質問やインタビューの依頼に返答はな
かったという。

宣誓式が事前連絡なしに行われたことに
対して、市当局と警察官で構成される団体

（ S H O P O：T h e  S t a t e  o f  H a w a i i 
Organization of Police Officers）から
非難の声が上がっている。

SHOPOの代表であるロバート・カバコ氏
は、「ローガン署長が指揮を執り始める前に、
今までもずっと課題となってきた官僚的な問
題につまずいてしまっているのは残念なこと
です。ホノルル警察は、市民とメディアに対し
てオープンで透明性のある対応をするよう求
められてきたのです。新署長に対して、警察
内の透明性の問題解決に必要な対応をする
よう求めます。今日の宣誓式も、秘密主義を

疑われるようなことを避け、事前に適正な連
絡をすることができたはずです。簡略化され
た宣誓の後に公式な宣誓式が行われる予定
だという連絡を、前もってすれば良いだけの
ことでした。それなのに、実際には最初の宣誓
が行われた後の発表となっています。ちょっ
とした常識が、信頼関係の確立につながるの
です」と述べている。

突然の就任に対しては、市議会議員からも
声が上がっている。

オージー・ツルバ議員は、「新しい署長が選
出されてみんなが心待ちにしていた中で、こ
のような形となったのは残念です。指導者へ
の信頼は透明性とオープンなコミュニケー
ションから始まります」と述べている。

カルビン・セイ議員も、「公式な通達の後
に、公開就任式が行われた方が良かったと思
います」とコメントしている。

リック・ブランジャルディ市長も、ローガン

氏が14日から署長として勤務を始めたこと
を知らず、式にも招待されなかったと述べて
いる。
「今朝、市議会室にいるときに、ローガン署

長が今から宣誓をするという連絡を受け驚き
ましたが、正式な宣誓式に出席することを楽
しみにしています」と述べている。

ローガン氏は、署長選出の際に、息子であ
るゼイン・マイケル・バタロナ・ローガン（36
歳）に40回以上の逮捕および違反歴があった
ことを申告していなかった。理由としては、息
子と3年間連絡をとっていなかったからだと
している。

ゼイン・ローガン容疑者は、父親の署長指
名の翌日に、33歳男性に対する暴行で逮捕さ
れており、ターゲットで電気機器を盗んだ別
の容疑で6月27日に裁判が行われる予定と
なっている。

日刊サン 2022.6.15配信

ラニカイの交通渋滞問題
解決法を検討　ホノルル市議会

ホノルル市議会では、市交通サービス局に
対して、ラニカイ地区の交通渋滞緩和計画を
提出するよう求める案を検討している、とホ
ノルル・スター・アドバタイザーが伝えてい
る。6月14日（火曜日）の「交通・持続可能性
および健康委員会」で話し合われたという。

ラニカイ地区自治会のジェームズ・バーソ
ン会長は、「観光業が再開され、交通渋滞問
題はさらに悪化してきており、健康問題や安
全性、生活の質に影響が出ています」と述べ
ている。
「観光客と住民の衝突、駐車場を探して周

回する車との事故が増加しています。最大の
懸念は、住民の健康と安全が脅かされている
ことです」

市議会が検討している案では、地区の交
通量を軽減するために、駐車規制をより厳し
くし、離れた場所に駐車場を確保して路上駐

車をなくし、公共交通機関を利用させる計画
の策定を求めることになる。

ラニカイ地区の問題としては、交通量の増
加に伴う緊急車両の妨げ、公共トイレの不
足、歩道がないために路上歩行の安全性が
確保されていないことなどが挙げられてい
る。

地区選出のエスター・キアアイナ議員は、
「この計画は、救急・消防の活動を向上させ、
住民と観光客のための路上安全を確保し、ラ
ニカイ・ビーチへのアクセスを容易にするた
めのものです」と述べている。

同議員は、ビーチへ行く人々のために、カ
イルア・タウンからシャトルやトローリーバ
スのサービス、あるいはホノルル市によるレ
ンタル自転車システムを導入することで、ラ
ニカイ地区への車の侵入を軽減することも
考えているという。

同法案は委員会において全会一致で可決
され、本議会へ提出されることになった。

もし議会で可決されれば、市当局は90日
以内に計画を提出することが求められる。

現在ラニカイ地区では、月曜から金曜の午
前8時30分から午後4時まで、週末および祝
祭日は午前10時から午後3時までの間、
ビーチ周辺住宅地での路上駐車は禁止され
ている。

また、アアラパパ・ドライブとモクルア・ス
トリートで、自転車専用レーンがある場所は
駐車禁止となっている。
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自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）
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日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
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モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~
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    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

Proworkpacific.com    100 N. BERETANIA ST., Ste 114, Honolulu, Hi 96817

建築家
Jimmy Wu 

迅速なサービスを提供しています。
Department of Planning and Permitting
ホノルル市計画許可局認定 第三者機関

住宅所有者、請負業者、建築家・エンジニア向けPERMIT

（英語）

面倒な諸手続きをスムーズに！

808-304-8871
ジミー・ウーにお任せください。

住宅・商業施設の建築許可取得なら・・・

審 査 建築許可発行 まで

projects@proworkpacific.com

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！ 日
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デジタル版
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ハワイのニュース、求人情報、コラムetc...毎日更新中

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

日
刊
サ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

毎
日
更
新
中
！

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角
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1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

高尾義彦の
ニュースコラム 将来のノーベル賞学者を育てるために
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民事裁判手続きのIT化に向けて、訴状のオ
ンライン提出などに道を開く改正民事訴訟法
が5月18日に国会で成立した。刑事事件でも
逮捕令状請求のIT化を検討する動きが活発に
なっている。日本の司法は新しい時代を迎え
るが、その課題や司法の現状など最近の
ニュースで気になる動きをピックアップした。
民事裁判手続きは、2025年度までに段階

的にIT化される。実現した場合、訴状は裁判所
に持参するか郵送する現状から、インター
ネットを通じた「オンライン提出」が認められ
る。司法記者として東京地裁を担当していた
頃、裁判所の窓口で毎日、提出される訴状を
一件一件チェックして報道すべき事案がある
か確認していた経験からすると、隔世の感が
ある。
IT化では、原告、被告が法廷で主張を交わす

口頭弁論に、当事者がウエブ会議で参加でき
るようになる。現在は「紙」でやり取りされる
裁判記録も、原則として電子データで蓄積さ
れ、当事者は自宅や弁護士事務所の端末から
閲覧できるようになる。裁判所が書面を郵送
している判決も、ネットを通じて送達され、ダ
ウンロードできるようになる。
日本の裁判は長期化するケースが多く、利
用する側にとって大きなネックになっている
が、改正法が現実化すれば、当事者双方の申
し出があれば、裁判所は6か月以内に審理を

終了し、その後1カ月以内に判決を言い渡す
システムが導入される。
課題もある。パソコンなどに不慣れなIT弱
者が不利な扱いを受けないか、配慮する必要
がある。弁護人なしで本人が訴訟を起こす場
合には、「紙」の訴状提出が認められるが、過渡
期の手続きも含め、裁判を受ける権利を保護
するこまかな気遣いが必要になる。証人調べ
がウエブ会議になった場合、対面の場合のよ
うに心証を適正に得られるかどうか、懸念も
残る。
刑事手続きについて、法務省は被疑者の逮
捕や家宅捜索に必要な令状をオンラインで請
求し、発布する「電子令状」を導入するため、早
ければ来年の通常国会に刑事訴訟法などの
改正案提出を目指す。裁判所が遠隔地にある
場合など効率的な捜査が進むとみられるが、
電子データによる捜査資料の機密保護など課
題も残る。
日本の司法は、とかく冷たく国民が近寄り

がたいとのイメージがあるが、こうした改革
が国民の利益となるよう運用されることが望
ましい。そんな司法の世界で画期的な判決と
受け止められたのが、最高裁裁判官の国民審
査に関して、「在外邦人は投票できないと規定
している法律は憲法違反」と最高裁大法廷（裁
判長・大谷直人長官）が15人の裁判官全員一
致で5月25日に言い渡した判決だ。

最高裁裁判官の国民審査は、個々の裁判官
について罷免すべきかどうか、国民が衆議院
選挙に合わせて投票する制度。投票用紙の辞
めさせたい裁判官の名前に「×」を付けるシス
テムで、過去25回の審査で罷免された裁判官
はいないが、「×」印の数で、有権者の批判の有
無をうかがい知ることはできる。
在外邦人は約134万人（21年10月現在）と

いわれ、これまでは権利行使が出来なかった。
最高裁が法令の規定を「違憲」と判断したの
は、刑法の「尊属殺人罪」をはじめ今回を含め
11件。在外邦人が国民審査に参加出来るよう
政府は法改正の手続きを迫られる。これまで
課題を指摘されながら技術的、時間的困難を
理由に具体策を取らなかったわけだが、それ
こそITを活用する方法も含め、柔軟な対応が
必須となる。
この違憲判決が言い渡された同じ日に、安
倍晋三元首相の責任問題が焦点となった学
校法人「森友学園」の国有地売却をめぐる民
事訴訟で、一つの判断が示された。決算文書
改ざんを苦にして自殺した近畿財務局職員の
妻が佐川宣寿・元財務省理財局長に損害賠償
を求めた訴訟で、大阪地裁は元局長の証人尋
問を認めないことを決めた。落胆した妻は「裁

判所は何のためにあるんでしょうね」と話し
たという。
長く裁判報道に携わって来て、ある時期に

「謙抑」という言葉を覚えた。広辞苑によれば、
「へりくだって自分をおさえること」とある。日
本の裁判官は、国・政府が訴訟の当事者となる
裁判で、国民の側に立つより、強いものの言い
分に耳を傾ける判断が目立つと実感してき
た。
憲法に保障された三権分立の理念がある

のに、司法は「自分を抑えること」を優先して
国民の期待に応えていない、と感じる判決を
数多く体験し、「謙抑的な判断」と解説記事で
批判してきた。
一方で、「裁判官ネットワーク」に属する良
心的な裁判官の活動に共鳴してきた。その
リーダーとして個人的にも親近感を抱いてい
た浅見宣義さん（62）が大阪高裁裁判官を定
年前に退官して今年2月、郷里の長浜市長選
に立候補、当選した。裁判官生活33年6か月。
司法から行政へ、活動の場は異なるが、民主
主義の実現に向けた新たな奮闘に臨む。
「違憲判決」を機に、最高裁からピラミッド
状の権力機構になっている司法の現場に、人
間の温かみが蘇ることを期待したい。
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めさせたい裁判官の名前に「×」を付けるシス
テムで、過去25回の審査で罷免された裁判官
はいないが、「×」印の数で、有権者の批判の有
無をうかがい知ることはできる。
在外邦人は約134万人（21年10月現在）と

いわれ、これまでは権利行使が出来なかった。
最高裁が法令の規定を「違憲」と判断したの
は、刑法の「尊属殺人罪」をはじめ今回を含め
11件。在外邦人が国民審査に参加出来るよう
政府は法改正の手続きを迫られる。これまで
課題を指摘されながら技術的、時間的困難を
理由に具体策を取らなかったわけだが、それ
こそITを活用する方法も含め、柔軟な対応が
必須となる。
この違憲判決が言い渡された同じ日に、安
倍晋三元首相の責任問題が焦点となった学
校法人「森友学園」の国有地売却をめぐる民
事訴訟で、一つの判断が示された。決算文書
改ざんを苦にして自殺した近畿財務局職員の
妻が佐川宣寿・元財務省理財局長に損害賠償
を求めた訴訟で、大阪地裁は元局長の証人尋
問を認めないことを決めた。落胆した妻は「裁

判所は何のためにあるんでしょうね」と話し
たという。
長く裁判報道に携わって来て、ある時期に

「謙抑」という言葉を覚えた。広辞苑によれば、
「へりくだって自分をおさえること」とある。日
本の裁判官は、国・政府が訴訟の当事者となる
裁判で、国民の側に立つより、強いものの言い
分に耳を傾ける判断が目立つと実感してき
た。
憲法に保障された三権分立の理念がある

のに、司法は「自分を抑えること」を優先して
国民の期待に応えていない、と感じる判決を
数多く体験し、「謙抑的な判断」と解説記事で
批判してきた。
一方で、「裁判官ネットワーク」に属する良
心的な裁判官の活動に共鳴してきた。その
リーダーとして個人的にも親近感を抱いてい
た浅見宣義さん（62）が大阪高裁裁判官を定
年前に退官して今年2月、郷里の長浜市長選
に立候補、当選した。裁判官生活33年6か月。
司法から行政へ、活動の場は異なるが、民主
主義の実現に向けた新たな奮闘に臨む。
「違憲判決」を機に、最高裁からピラミッド
状の権力機構になっている司法の現場に、人
間の温かみが蘇ることを期待したい。

高尾義彦の
ニュースコラム

IT化目指す日本の司法
現状の課題は？

IT化目指す日本の司法
現状の課題は？

高尾義彦の
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http://www.gracebuild.com
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/top-builder-construction/
https://www.proworkpacific.com/third-party-review-building-permitting
https://signcopyexpress.com


自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

Young St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

Proworkpacific.com    100 N. BERETANIA ST., Ste 114, Honolulu, Hi 96817

建築家
Jimmy Wu 

迅速なサービスを提供しています。
Department of Planning and Permitting
ホノルル市計画許可局認定 第三者機関

住宅所有者、請負業者、建築家・エンジニア向けPERMIT

（英語）

面倒な諸手続きをスムーズに！

808-304-8871
ジミー・ウーにお任せください。

住宅・商業施設の建築許可取得なら・・・

審 査 建築許可発行 まで

projects@proworkpacific.com

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日本との設計プロセス、施工方法の違いを事前に説明します
設計計画から建築許可申請、施工監理までお任せください！

Focus Design Studio

住宅の改築、増築、新築、
リテール、オフィス、レストランまで

1010 S. King Street Ste 216 
Honolulu, HI 96814

鵜飼 高生 Takao Ugai
808-927-5301
www.focusdstudio.com

ハワイ州登録建築士

日刊サンウェブサイト
バックナンバー読み放題！！ 日

刊
デジタル版
https://nikkansan.net/

ハワイのニュース、求人情報、コラムetc...毎日更新中

https://nikkansan.net/ad-inquiry
お申し込みはこちらから➡

広告募集

日
刊
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ン
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ェ
ブ
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イ
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毎
日
更
新
中
！

良心的プライス！
幅広い品揃え！

経験豊富なスタッフ

ビギナーから上級者、
コレクター向けまで
新品・中古の
ゴルフクラブを
お探しなら当店へ！

ROOTS & RELICSROOTS & RELICS
TEL:538-3311

249 Merchant St.（ダウンタウン）
Richards St. と Merchant St. の角

　最近、外反母趾がひどくなったの
か、幅広の靴を履いても足の親指や土
踏まずの筋が痛くなる。これ以上悪く
しないうちに何か対策をと悩んでい
たら、足のトラブルの駆け込み寺的な
ケアサロンがあるという。
　ハワイで初めての、本格的なフット
ケアサロン『Foot Source フットソー
ス』だ。

一見楽チンなビーサンが、
開帳足を悪化させている！？
　　ユキコさんはドイツ式メディカル
フットケア“フスフレーゲ”を習得したスペシャリスト。ハワイ
在住歴は21年で、ネイルサロンやマッサージサロンでキャリ
アを重ね、2013年に『フットソース』を開業。最近、日本で姿勢
を改善するための専門家養成講座も修了し、資格も取得。姿勢
の改善や歩行のレッスンも行っている。
「全身を支える大切な器官が足なのに、足が痛くても我慢して
いる人があまりにも多い。以前、老人ホームを訪ね、何人もの
車椅子の方のフットケアをしました。そこで聞いて驚いたんで
すが、歩かなくなった、歩けなくなった理由が外反母趾や巻き
爪だったんです。早くケアすればなんでもなく歩き続けられ

たのに、トラブルを放っておいた
ために車椅子生活になってしまう
方がいかに多いか」
　サロンでのケアはまずカウンセ
リング。筆者は外反母趾で足が汗
かきなので、休日は楽なビーサン
を履くことが多い。
「実はビーサンは足の元凶なんで
す。ビーサンで歩くとペンギンのようなペタペタ歩きになって
しまうんです。足指の付け根の反りを使わずに歩くから、甲の
横アーチがつぶれて広がってしまう、開張足（カイチョウソク）
になる場合が多いのです」
　開張足は、足の指と指を寄せる筋肉が緩んでしまうトラブ
ルのこと。本来足の横アーチは地面からの衝撃や自重を吸収
するバネの役割をしているのだが、靴選びや歩き方の影響で
バネが伸びきってしまい、足首や膝、腰などに直接衝撃がかか
り、全身に悪影響を及ぼしてしまう。
「外反母趾だと３Eの幅広靴を選んだりしますが、それも足の
横アーチを固定できないので逆効果です。フットソースでは
カウンセリング後、足の緊張や歪みを矯正するマッサージに
加え、外反母趾や開張足をサポートするテーピングなど、悩み
に合わせてお手入れします」
　カスタムメイドできる、靴のインソールもある。

「足の二大トラブルである巻き爪や、抗がん剤の副作用による
爪異常の方も効果を実感していただけます。我慢したり恥ず
かしがらないで、一緒にケアしましょう」
　一生、快適に歩くために。

足のお悩みを解決！
ハワイ初の本格フットケアサロン

ご予約・お問い合わせはお電話、またはウェブサイトでどうぞ
1585Kapiolani Blvd.#740 (アクシスヘア内) 
アラモアナパシフィックセンター７階（１階に食堂レストランのビ
ル、アラモアナセンター３階駐車場が直結）
【TEL】(808) 554-4185（Yukiko Higa）
【営業時間】9am～5pm 【URL】www.footsource-hawaii.com

フットソース

巻き爪がここまで改善

BeforeBefore AfterAfter

●角質ケア……$75（70分）/2回目以降$50（50分）
●外反母趾・開帳足ケア……$75（80分）/2回目以降$50（50分）
（外反母趾の相談、足のサイズ採寸、靴チェック、矯正マッサージやテー
ピングなど）
●巻き爪・深爪……1カ所$40～
＊フットケアは全て、フットバス、スクラブ、マッサージ、ホットタオル
が含まれています。

　最近、外反母趾がひどくなったの
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たら、足のトラブルの駆け込み寺的な
ケアサロンがあるという。
　ハワイで初めての、本格的なフット
ケアサロン『Foot Source フットソー
ス』だ。

一見楽チンなビーサンが、
開帳足を悪化させている！？
　　ユキコさんはドイツ式メディカル
フットケア“フスフレーゲ”を習得したスペシャリスト。ハワイ
在住歴は21年で、ネイルサロンやマッサージサロンでキャリ
アを重ね、2013年に『フットソース』を開業。最近、日本で姿勢
を改善するための専門家養成講座も修了し、資格も取得。姿勢
の改善や歩行のレッスンも行っている。
「全身を支える大切な器官が足なのに、足が痛くても我慢して
いる人があまりにも多い。以前、老人ホームを訪ね、何人もの
車椅子の方のフットケアをしました。そこで聞いて驚いたんで
すが、歩かなくなった、歩けなくなった理由が外反母趾や巻き
爪だったんです。早くケアすればなんでもなく歩き続けられ
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ために車椅子生活になってしまう
方がいかに多いか」
　サロンでのケアはまずカウンセ
リング。筆者は外反母趾で足が汗
かきなので、休日は楽なビーサン
を履くことが多い。
「実はビーサンは足の元凶なんで
す。ビーサンで歩くとペンギンのようなペタペタ歩きになって
しまうんです。足指の付け根の反りを使わずに歩くから、甲の
横アーチがつぶれて広がってしまう、開張足（カイチョウソク）
になる場合が多いのです」
　開張足は、足の指と指を寄せる筋肉が緩んでしまうトラブ
ルのこと。本来足の横アーチは地面からの衝撃や自重を吸収
するバネの役割をしているのだが、靴選びや歩き方の影響で
バネが伸びきってしまい、足首や膝、腰などに直接衝撃がかか
り、全身に悪影響を及ぼしてしまう。
「外反母趾だと３Eの幅広靴を選んだりしますが、それも足の
横アーチを固定できないので逆効果です。フットソースでは
カウンセリング後、足の緊張や歪みを矯正するマッサージに
加え、外反母趾や開張足をサポートするテーピングなど、悩み
に合わせてお手入れします」
　カスタムメイドできる、靴のインソールもある。

「足の二大トラブルである巻き爪や、抗がん剤の副作用による
爪異常の方も効果を実感していただけます。我慢したり恥ず
かしがらないで、一緒にケアしましょう」
　一生、快適に歩くために。

足のお悩みを解決！
ハワイ初の本格フットケアサロン

ご予約・お問い合わせはお電話、またはウェブサイトでどうぞ
1585Kapiolani Blvd.#740 (アクシスヘア内) 
アラモアナパシフィックセンター７階（１階に食堂レストランのビ
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【営業時間】9am～5pm 【URL】www.footsource-hawaii.com

フットソース

巻き爪がここまで改善

BeforeBefore AfterAfter

●角質ケア……$75（70分）/2回目以降$50（50分）
●外反母趾・開帳足ケア……$75（80分）/2回目以降$50（50分）
（外反母趾の相談、足のサイズ採寸、靴チェック、矯正マッサージやテー
ピングなど）
●巻き爪・深爪……1カ所$40～
＊フットケアは全て、フットバス、スクラブ、マッサージ、ホットタオル
が含まれています。

　

　

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。
2022年も少しでも多くの方の靴や足のお悩みに役立てれば幸
いです。

　やっぱり健康が一番！ 足が健康だと、身体の不調とは無縁に
なれます。もし、腰痛、肩こり、頭痛などを治したかったら、遠く
離れた足元のトラブルを先に何とかしましょう。

　足のトラブルで多いのが「外反母趾（がいはんぼし）」ですが、
なかなか自分で何をしたら良いかわからないのではないでしょ
うか？　外反母趾とは、親指側の骨が九の字に出っ張って、親指
が中央に向かって曲がり、赤くなったり痛みを伴う事が多い症
状です。
　外反母趾は「ハイヒールのパンプスを履いていたのが原因」だ
と思いますか？ それも原因の一つですが、足のサイズに合って
いない靴を履いていたのが一番の原因です。

・外反母趾が靴の中であたると痛いから、幅の緩い靴を選んでい
る
・伸びる素材でできた柔らかい靴を履いている
・外反母趾の部分が当たらないデザインのサンダルが楽だ
・トング型（ビーチサンダル）だとあたらないから痛くないと思っ
ている

　このように、外反母趾対策が自己流だと長時間歩く事ができ
ない、疲れやすい足になってしまいます。足に合っていない靴を

履いていたから外反母趾になったのに、まだ幅の緩い靴を履く
と痛くないどころか、悪循環で外反母趾が悪化してしまいます。
靴が緩いと重たくて足が疲れるだけでなく、つま先が上がらな
くなって、つまづいたり転倒の原因になります。せっかく、足に良
いと思って選んだ幅の緩い靴が本当は足に良くないだなんて残
念ですよね。

　顔や手が曲がったらすぐに病院に行ったり調べるなど何か対
策をするのに、足指が曲がっていても病院に行ったり治そうと
真剣に取り組む方が少ないように感じます。
　「手術って言われたら怖いし、外反母趾に良いとされる指を離
す器具やサポーターを買ったけれどあまり効果が無かった」…
その気持ちは良くわかりますが、まだ諦めないでください！ 
　足の痛みや変形が原因で妥協して選んでいる靴を今年こそ卒
業しましょう！ 気分の上がるおしゃれな靴が選べるように、長時
間歩いても疲れない足を手に入れる為に、「足に吸い付く靴選
び」を始めませんか？

　足に合う靴に変えたら歩き方も自然に良くなって楽しい日
へ。足元から未病を目指していきましょう。
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア
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アダムス・ファミリー２

　トミー・リー・ジョーンズが宇宙人に扮して
缶コーヒーを、ジャン・レノはドラえもんに扮
して車を、と映画俳優を起用したコマーシャル
も多い中、かつて“アダムス・ファミリー２”の
キャラクターが出演したホンダの宣伝は特に
異彩を放っていた。

　丘の上の不気味な屋敷に住むアダムス一
家。家長のゴメズとその妻で魔女の祖先を持
つモーティシア、長女ウェンズデー、長男パグ
ズリーら子供達、ゴメズの兄フェスター、執事
のラーチや右手だけの幼馴染ハンド（英語版で
はシング）と大所帯、共通するのは皆とてもエ
キセントリックで怪奇な点。さらに次男ピュー
パートが誕生し一家に加わるが、三人も子供は
要らないと不満に思う長女と長男により危う
く何度も殺されかけ、見兼ねた夫妻はデビーと
名乗るベビーシッターを雇う。しかし、フェス
ターが彼女に一目惚れをした事で一家は騒動
に巻き込まれていく。

　これだけ超個性派の登場人物だらけでユー
モアに満ちたゴシック風ダークファンタジー
は他にないだろう。ゴメズとモーティシア夫妻
の情熱的すぎるやりとりを見ているだけでも
面白く、劇中のアクロバットなダンスシーンは
かなりの見どころ。何から何まで非常識で奇天
烈な価値観を共有する一家の中において、一
番のお気に入りは長女ウェンズデー。子供らし
い純粋さは一切無く、冷酷かつ聡明。普段は無
口だが一度口を開くと強烈なパンチの効いた
皮肉が炸裂、痛快でたまらないのだ。物語の要

はフェスターとデビーにも関わらず、サマー
キャンプに参加せざる得なくなったウェンズ
デーとパグズリーが起こす“事件”がクライ
マックスにすら思えてしまう。そんな彼女を主
人公としたドラマシリーズが、なんと“シザー
ハンズ”や“ナイトメアー・ビフォア・クリスマ
ス”で有名なティム・バートン監督が制作、近日
Netflixで配信予定！こちらも楽しそうだ。

　ちなみにコマーシャルに関しては、トミー・
リー・ジョーンズのシリーズはこれからもぜひ
続いて欲しいと願っている。
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●加西　来夏 （かさい らいか）
映画は年間100本以上視聴、訪問国は39ヵ国～の旅する映画ラヴァー／ゴメ
ズ役の俳優さんが亡くなっていたと知りショックでした。あの色気と陽気さ、ハ
マり役だったと思います。
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FDAが新しい脱毛症治療薬
「オルミアント（Olumiant）」を承認

アメリカ食品医薬品局（FDA）は6月14日
（火曜日）、重度の円形脱毛症の成人患者に
対 す る 治 療 薬 と し て「 オ ル ミ ア ン ト

（Olumiant）」という経口錠剤を承認した
とフォックス・ニュースが伝えている。

これは脱毛症に対する最初の承認薬と
なった。

FDAの研究所の皮膚科担当ディレクター
であるケンダル・マーカス博士は書面で、

「重度の脱毛症に冒されている多くのアメリ
カ人にとって、安全で効果的な治療オプ
ションができたことは非常に大きなことで
す。今回の承認は、多くの患者のニーズを満
たすことになります」と述べている。

一般に円形脱毛症と呼ばれる疾患は、体
が自分自身の毛包を攻撃した時に発症する
自己免疫疾患であり、全身いたる部分で脱
毛を引き起こす可能性がある。

アメリカ皮膚科学会によると、発症に年
齢は関係なく、子供や10代で発症すること

も多いという。
一口に円形脱毛症と言っても、頭部全体

の脱毛症や全身の脱毛症など、いくつか種
類があるが、米国内で毎年30万人以上が発
症しているとされ、多くは頭部の小さな部
分的脱毛から始まる。

今回承認された治療薬を開発したのは、
イーライ・リリー社だ。

頭髪の50％以上を失った重度の脱毛症
患者の半年以上にわたる治験の結果、36週
間で、頭部の80％に発毛する結果が得られ
たという。

主な副作用は、気道上部感染症、頭痛、ニ
キビ、コレステロール増加、倦怠感、吐き気、
体重増加などだ。

また、この治療薬は、中度から重度の
リューマチ治療にも効果があると考えられ
ている。

日刊サン 2022.6.14配信

アメリカンドッグ（Corn dog）の生みの親
木のスティックを刺したホットドッグ用の

ウィンナーに、ほんのり甘い衣をつけて油で
揚げたアメリカンドッグは、日本のお祭りの
屋台でも必ず見かける大人気商品だ。

アメリカ国内でも、お祭りやカーニバルで
人気で、テキサス州ダラスで毎年秋に行われ
るステートフェアでは60万本が売られると
いう。
（※アメリカではコーンドッグ “corn 

dog” と呼ばれ、アメリカンドッグという言
葉は使われない）

日本では、衣には小麦粉やホットケーキ

ミックスなどを用いるが、アメリカでは、トウ
モロコシ（コーン）から作られた粉が多く使
われている。

このコーンドッグの生みの親は、スタン
レー・S・ジェンキンスさんで、ニューヨーク
州バッファローで1927年7月4日（アメリカ
独立記念日）に発明したと言われている、と
フォックス・ニュースが伝えている。

翌5日に、ジェンキンスさんによって、アメ
リカ連邦特許商標庁に特許申請が行われて
いるという。

ただし、その時に申請されたのはコーン

ドッグ自体ではなく、「ウィンナーや茹
で卵、バナナなどを串に刺して膨らし粉
の衣をつけて植物油で揚げたもの」と
なっており、串を固定して揚げる機械の
図面も申請書類に添付されている。

コンセプトは「クリーンでそのまま食
べられ、美味しいもの」となっている。

手を汚さずに全部食べられるという
のが売りだったようだ。

2年後の1929年にジェンキンスさん
は特許を取得しているが、存命中にコーン
ドッグやその機械を販売したという記録は

残っていない。
日刊サン 2022.6.10配信

100歳の誕生日に消防車でパレード　
ウィスコンシン州

ウィスコンシン州ソーク・シティに住む
フィダリア・ブリューニグさんは、100歳の
誕生日を迎えたその日、消防車に乗って街
をパレードしたとフォックス・ニュースが伝
えている。4人の子供、7人の孫、14人の曽孫
と一緒に消防車に乗り、歩道の人々に手を
振って「まるでクイーンのような気分だっ
た」という。

ブリューニグさんの息子は元消防署長で
あり、姪や甥は消防団のボランティアをして
いるという関係で、ずっと願っていた、消防
車に乗ってみたいという夢がかなったこと
になる。

ブリューニグさんは長寿の家系のよう
で、7人兄弟姉妹のうち、5人がまだ健在、
フィダリアさんが年長だという。父親は99
歳で亡くなっており、100歳まであと3カ月
だった。アメリカ独立戦争で戦った祖父は
84歳で亡くなっているが、当時としてはか
なりの高齢といえる。フィダリアさんは、

100歳の誕生日を迎えるまでに、乳ガンと
心臓発作を乗り越えている。

52年間連れ添った夫は24年前に80歳で
亡くなっているが、一緒にダンスを楽しみ、
旅行もたくさんしたそうだ。健康の秘訣は

「忙しくして、動き続けること。それからきち
んと食べること」だという。「いつも何かして
いるの。家には大きな庭があったし、花が大
好きなのでたくさん世話をしました」

図書館や教会のボランティア活動にも参
加したという。「あれもこれもやってみるの
が好きで、頼まれるとなんでもしました。人
と一緒にいるのが好きなんです」

今は老人ホームで暮らしているが、頻繁
に訪れる子供たちと楽しい時間を過ごして
いるそうだ。

来年植えるための種を大切に持っている
フィダリアさんは、「人生を楽しんでいます。
そしてできるだけ長生きするつもりです」と
話した。　　　　　 日刊サン 2022.6.13配信
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私事で大変恐縮だけれど、愚息が最近かなり
ワインに凝っているようだ。彼は、いわゆる古い
言いまわしをすれば独身貴族で、コロナ環境に
あって外飲みもままならず、その反動からかもし
れない。
僕は清酒好きだから、たとえ食卓にワインが

あってもマイウェイを貫いているのだけれど、今
回の赤ワインには目を背くことができなかった。
どんなチョイスで彼がこのワインを購入したのか
不明だけれど、その昔、僕は取材でジロンド川を
北上し、ボルドーはオー・メドックの最果てにある
サンテステフ村へこの赤ワイン「シャトー・コス・
デストゥルネル（Chateau Cos d‘Estournel ）」
を求めてシャトーを訪ねたことがあったからだ。
その村に至るまではマル
ゴー、ラトゥール、ムートン・
ロッチルド、ラフィット・ロー
トシルト等々。まさにリッチ
なワイン街道だった。
このシャトーの最初の持

ち主はルイ・ガスパール・デ
ストゥルネルで大変な資産
家だったといわれる。彼はボ
ルドーに1820年ごろにやっ
て来て葡萄を栽培し、シャ
トーの建設に着手した。しか
も世界旅行に情熱を燃やし
てきた人物だけに、シャトー
はインドやエジプト、アフリ
カやアジアとデストゥルネルが愛した異国の世
界を再現し、ボルドーで皆無なシャトーを建設し
た。シャトーの壁面を異様な姿で飾る動物の彫り
物ひとつをとっても完璧を目指し、資材・建築に

惜しみなく金を使ったようだ。しかし彼の独創性
が認められるには時代が早すぎて、単なる悪趣味
としか見做されなかったらしい。栽培された葡萄
はカベルネ・ソーヴィニョン、メルロー、カベル
ネ・フラン。葡萄が実を結び、醸造所からワインが
生まれたとき彼は散財がたたり一文無しだった
という。1853年。デストゥルネルは失意のうちに
他界した。ワインが格付けで二級の栄誉を得たの
は、彼の死後２年後だった。死後、シャトーの所有
権は流転し、1920年になってジネステ家とプ
ラッツ氏の手に委ねられた。今あるシャトー・コ
ス・デストゥルネルの味わいは、この高名な醸造
家の手で生まれたものでデストゥルネルの造っ
たものとは少し違って飲み易くなっている、とい
うのが定説だけれど、色調の濃い、香りの強い、タ
ンニンの力がある赤ワインであることに変わり
はない。
僕がこのシャトーに興味を持ったのは、専門書

でこのシャトーの写真を見た時だった。霧の中に
忽然とそびえるルイ・ガスパール・デストゥルネ
ルのシャトー。その過激すぎる風貌はかなり強烈
で、一度は訪ねてみたいシャトーのひとつとなっ
てしまったのだ。
僕がシャトー・コス・デストゥルネルを最後に

飲んだのは、多分、今から10年以上前のことだと
記憶しているけど定かではない。このワインは長
期熟成型のワインでビンテージにもよるけど、最

低でも飲み頃になるまでには二
桁の年数を必要とする。葡萄の収
穫期は遅く、完熟させて酸味を減
らしている。樽熟成だと他の香り
が混じりやすく、ゆっくりねかせ
られないので、瓶詰めした後で熟
成を進ませる。だから早飲みには
適さないのだろう。
奇しくもひょんな事からコス

（日本では俗称コスと呼ばれてい
る）と再会したのだけれど、その喉
越しは相変わらずトップクラスで
極上のひと時を楽しめたことは、
いうまでもない。

僕の気まぐれ お酒
メモランダム
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翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主
訳書「20世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の
本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）
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私事で大変恐縮だけれど、愚息が最近かなり
ワインに凝っているようだ。彼は、いわゆる古い
言いまわしをすれば独身貴族で、コロナ環境に
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僕は清酒好きだから、たとえ食卓にワインが

あってもマイウェイを貫いているのだけれど、今
回の赤ワインには目を背くことができなかった。
どんなチョイスで彼がこのワインを購入したのか
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サンテステフ村へこの赤ワイン「シャトー・コス・
デストゥルネル（Chateau Cos d‘Estournel ）」
を求めてシャトーを訪ねたことがあったからだ。
その村に至るまではマル
ゴー、ラトゥール、ムートン・
ロッチルド、ラフィット・ロー
トシルト等々。まさにリッチ
なワイン街道だった。
このシャトーの最初の持

ち主はルイ・ガスパール・デ
ストゥルネルで大変な資産
家だったといわれる。彼はボ
ルドーに1820年ごろにやっ
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トーの建設に着手した。しか
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No. 481

エ政府が7月から全国展開を計画している
観光需要喚起策「県民割」について、公共交通
機関を使った旅行の場合、旅行代金への補助
額を現行の1人1泊最大5000円から同
8000円に拡充する方向で検討していること
が分かった。
飲食店などで使えるクーポンも平日は

3000円分に引き上げる方針で、支援額は最
大1万1000円となる。
地方の観光地の活性化とともに、新型コロ

ナウイルスの影響で旅行需要が減り打撃を
受ける公共交通事業者の経営を支援する狙
いがある。

北朝鮮による拉致問題に関する国連シン
ポジウムが16日、オンライン形式で開かれ
た。松野博一官房長官兼拉致問題担当相が
基調発言で「拉致被害者の救出は政府の責
務だ」と強調。一日も早い帰国実現に最大限
の努力を尽くすと決意を表明し、国際社会の

連携を呼びかけた。
拉致被害者は日本以外のアジアや欧州連
合（EU）諸国にも存在するとした国連調査委
員会の報告を紹介。「基本的人権への深刻な
侵害であり、一層連携して取り組む必要があ
る」と訴えた。

松野氏、国際連携呼びかけ
国連拉致シンポで救出決意

将棋の羽生善治九段（５１）は１６日、大阪市
で行われた第８１期順位戦Ｂ級１組１回戦で山
崎隆之八段（４１）に勝ち、史上初の公式戦通
算１５００勝を達成した。
羽生九段は終局後、「積み重ねの中で一つ

の節目を迎えることができてうれしい。（今

後も）変わらずに前を向いて進んでいけた
ら」と語った。
日本将棋連盟によると、通算２位は故大山
康晴十五世名人の１４３３勝、３位は谷川浩司
十七世名人（６０）の１３６４勝。これまでに１００
０勝以上を挙げた棋士は９人しかいない。

羽生九段が１５００勝　史上初「変わらず前へ」

１７日午前０時５１分ごろ、徳島県南部を震
源とする地震があり、同県阿南市で震度４の
揺れを観測した。気象庁によると、震源の深
さは約５０キロ、地震の規模（マグニチュー
ド）は４．８と推定される。この地震による津

波の心配はない。
主な各地の震度は次の通り。

▷震度４＝徳島県阿南市▷震度３＝徳島市、兵
庫県洲本市、和歌山県湯浅町、高松市、高知
市。

徳島で震度４の地震

参院選は１６日、公示日の２２日まで１週間
を切り、与野党が舌戦を本格的にスタートさ
せた。岸田文雄首相（自民党総裁）は党本部
で全国幹事長会議に出席し、地方組織の幹
部に結束を呼び掛けた。立憲民主党の泉健
太代表は高松市で街頭演説し、自民党の安
全保障政策を批判した。
首相は最大の争点と目される物価高騰に

触れ、「国民の暮らし、仕事が大変不安な状
況にある」と指摘。「何よりも政治の安定が必
要だ。国民の力を頂きながら決断と実行の政
治を進めていく」と表明した。１７日は地方遊
説第１弾として重点区の三重選挙区（改選数
１）を訪れ、街頭に立つ。
一方、泉氏は野党が乱立する香川選挙区

（同）に入り、党公認候補を応援した。ウクラ

イナ危機を踏まえ、自民党内に浮上する米国
との「核共有」論を取り上げ、「核兵器なんて
とんでもない。持ったって強くなるわけでは
ない」と訴えた。
公明党の山口那津男代表は報道各社の合
同インタビューに応じ、「実現可能性のある
政策、実現力を競う選挙になる」と強調。勝
敗ラインとして「非改選と合わせて与党で過
半数」を挙げ、首相に歩調をそろえた。
日本維新の会の藤田文武幹事長は東京・
新橋駅前で演説し、「自民１強でたるんだ政
治をたたき直すのは維新しかいない」と語っ
た。東京選挙区（改選数６）での議席獲得を目
指し、保守層を中心に浸透を図っている。
共産、国民民主、れいわ新選組、社民、ＮＨＫ

の各党党首は、民放の討論番組に臨んだ。

飲食店情報サイト「食べログ」で評点を不
当に下げられ客が激減したとして、焼き肉
チェーン店を経営する「韓流村」（東京都港
区）がサイトを運営する「カカクコム」（渋谷
区）に約6億3905万円の損害賠償などを求
めた訴訟の判決で、東京地裁（林史高裁判
長）は16日、約3840万円の賠償を命じた。

食べログのシステム内で評点を決定する
「アルゴリズム（計算手法）」の妥当性が争わ
れた初の司法判断とみられる。判決は2019
年5月にアルゴリズムが変更された際、
チェーン店の評価が一律に下方修正される
仕様にした点を独禁法が禁じる優越的地位
の乱用に当たると判断した。

参院選へ舌戦スタート

「食べログ」評点下落で賠償命令
計算手法の違法性、初判断

最大1万1千円支援へ
「県民割」全国展開で　政府方針

国連広報センター（東京）は17日、新聞社、
テレビ局など日本国内のメディア108社と
連携し、気候変動への取り組みを訴えるキャ
ンペーン「1.5℃の約束―いますぐ動こう、気
温上昇を止めるために。」を開始したと発表
した。国連とメディアの国レベルでの共同

キャンペーンは、世界初としている。
昨年の国連気候変動枠組み条約第26回
締約国会議（COP26）で確認された産業革
命前からの気温上昇を1.5度に抑える目標
を達成するため、気候変動の現状や対策に
関する情報発信の強化を目指す。

国連と気候キャンペーン  日本のメディア108社
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　最近、剣道を始めました。15年近く前に2段を取ったきり、
ずっとまたやりたいと思いながらもチャンスを逃し続けてい
たのですが、再開しました。
　最初は竹刀を持って素振りをするだけで身体中がバキバ
キ。日頃の運動不足を痛いほど感じる結果に終わりました。
円安にかこつけて道着・袴に防具一式も新調。新しい防具は
体に馴染んでいないので、なんだか「防具に着られている」よ
うな気持ち。それでも一度防具に身を包むと、はるか昔のこ

とでも体が覚えているようで、思ったよりはすんなり動けま
した。

　私が剣道をしていた頃、道着といえば綿一択。重厚感はあ
りましたが、分厚くて色落ちが激しく、いつも洗濯には頭を悩
ませていました。袴もテトロンという素材のものしか選択肢
がなかったように思います。ところが今は、どちらもジャージ
素材で軽くて快適。洗濯してもあっという間に乾いてしまい
ます。もちろん色落ちもないので、いつまで経ってもしっかり
した紺色を維持できます。
　防具も、昔のものに比べるとずいぶん軽くなりました。剣
道、と聞くと思い起こされるような、独特のあのにおいもグッ
と減ったように思います。良い時代になったものだなあとつ
くづく思います。

　と、お世話になる道場も決まり、さあ第二の剣道人生頑張
るぞと思ったのも束の間、ひどい椎間板ヘルニアになってし
まい、日常生活すらままならなくなってしまいました。
　ある日、トイレまで這って行ったものの、立ち上がることす
らできずトイレの床で一晩過ごす始末。そこからは全く動け
なくなり、最終的には救急車でERに運ばれ、と言っても日本

のERとは違って特に何をしてくれるわけでもなく、かなり強
い痛み止めをもらって終わり。残されたのは痛み止めの副作
用で死んだように寝続ける体と、恐ろしいほどの金額を示す
請求書のみ。

　ここまでが私の5月・６月の出来事です。腰もだいぶ良くな
り、剣道にもそろそろ復帰したいところなのですが、背筋を
伸ばして激しく動く動作にはまだもう少し時間がかかりそう
です。早く稽古に戻らないと、せっかくカンを取り戻してきた
ところなのに、と焦る気持ちもありますが、ここはグッと堪え
て治療に専念したいと思います。
　いつか、このコラムでもっと剣道のことを語れる日まで。
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金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。
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経済危機で「お茶を飲まないで」
国民は反発　パキスタン

パキスタンでは4月に、イムラン・カーン前
首相が不信任投票によって失職し、シャバ
ズ・シャリーフ氏が新首相に就任したばかり
だ。

シャリーフ首相は非常に深刻な状態にあ
る経済を改善させ、60億ドルの救済パッケー
ジを復活させるために、国際通貨基金によっ
て設定された条件を満たすことを国民に約
束している。

新首相によって経済計画省大臣に任命さ
れたのは、アーサン・イクバル氏だが、同大臣
が6月14日（火曜日）に国民に向けて「お茶を
飲まないように」と訴えたため批判にさらさ
れているとKHON2が伝えている。

パキスタンは、世界で最もお茶を輸入して

いる国の一つで、2億2,000万人の国民のほ
とんどがお茶を好み、1日に平均3杯飲むとさ
れている。

政府は大量の茶葉を輸入しており、そのた
めに6億ドルがパキスタン中央銀行から支出
されている。

深刻な経済危機の中、茶葉の輸入を減らす
という目的で大臣は呼び掛けた。
「皆さんにお願いがあります。1日に飲むお

茶を1杯か2杯減らしてください。なぜなら、
私たちの国は茶葉を輸入するために借金を
しているからです」

これに国民は反発し、内閣に対する批判が
巻き起こり、一部からは大臣の罷免を求める
声が上がっているという。

「昨日はお茶を飲むなと言い、明日には食
べるなと言い出すかもしれない。経済危機の
解決法はそんなものなのか？」

パキスタンでは、ガソリン、天然ガス、電気
などの価格が45％も上昇しており、食料品の
値段も跳ね上がっている。

国際通貨基金の要求に応えて、燃料に対す
る補助金を廃止し、富裕層に対するさらなる
課税を行う予算を提出したばかりだ。

燃料費を抑えるために長時間の停電が実
施されており、国民の間で不満は高まってい
る。

6月15日、パキスタンの貨幣ルピーは、ア
メリカドルに対して史上最低を記録してい
る。　　　　　　　日刊サン 2022.6.15配信

資料写真：Islamabad Capital Territory, Pakistan - February 5, 
2020, A man making a tea at tea stall in a winter morning. 
AlafStudio / Shutterstock.com

フランスのマクロン大統領とドイツのショ
ルツ首相、イタリアのドラギ首相が16日、ウ
クライナの首都キーウ（キエフ）を訪問し、ゼ
レンスキー大統領と会談した。
ロシアによる2月の侵攻開始後、3首脳のウ
クライナ訪問は初めて。会談にはルーマニア
のヨハニス大統領も出席した。
ゼレンスキー氏は会談後の共同記者会見

で、西欧3首脳の訪問について「歴史的な意義
がある」と歓迎し、「国を再建するために私た
ちがしなければならない仕事について協議し

た」と成果を述べた。これを受け、マクロン氏
は「勝利するまで欧州連合（EU）はあなたたち
の味方だ」と述べ、「われわれ4人はウクライ
ナを『加盟候補国』として速やかに認定するこ
とを支持する」と強調した。
EUは来週行われる首脳会議で、ウクライナ

を加盟候補国として認めるかどうかを議論す
る見通し。西欧3首脳は今回の訪問で、ウクラ
イナへの支援を改めて表明し、対ロシア姿勢
をめぐってウクライナとの間に生まれた亀裂
を修復したい思惑があったとされる。

米疾病対策センター（ＣＤＣ）は天然痘に似
た感染症「サル痘」の感染拡大を受け、３段階
で２番目の「レベル２」の渡航勧告を出して警
戒を強めるよう促した。
ＣＤＣは「一般の人にとってのリスクは低
い」としながらも、原因不明の発疹（体のどの
部分にもできる）の症状が新たに現れた場合
は、発熱や悪寒があってもなくてもすぐに医
師の診察を受けるよう勧告している。

ＣＤＣの渡航勧告は、渡航先の感染状況に
応じて３段階に分類。ただしＣＤＣの公式サイ
トでは、新型コロナウイルスのように渡航先
ごとの警戒レベルの分類は行っていない。
ＣＤＣによると、サル痘の症例は６日までに
欧州、北米、南米、北アフリカ、中東、オースト
ラリアで報告されている。英国、スペイン、ポ
ルトガルで報告された症例は、それぞれ１００
例を超えている。

米ＣＤＣ、サル痘に「レベル２」の渡航勧告
注意強化を呼びかけ

米化粧品メーカーのレブロンが１５日、連
邦破産法１１条の適用を申請した。オンライ
ンの新興ブランドとの競争に苦戦していた。
ニューヨーク州南部地区の連邦破産裁判
所に提出した文書によると、資産・負債は１０
億─１００億ドル。同社はマニキュア液やリッ
プスティックを製造。米紙ウォール・スト
リート・ジャーナル（ＷＳＪ）は数日前、同社が
債務の返済期限到来を控えて金融機関との

協議を開始したと報じていた。
供給制約で販売が低迷したことに加え、カ

イリー・ジェンナーのカイリーコスメティク
スやリアーナのフェンティ・ビューティーな
ど、著名人が立ち上げたブランドとの競争に
敗れた。
レブロンは１９３２年の創業。３月３１日時点
の長期債務は３３億１０００万ドル。２０２１年の
純売上高は１７年比で２２％減。

米化粧品のレブロン、連邦破産法11条の適用申請

ウクライナを訪問中のショルツ独首相は
16日、同国のゼレンスキー大統領が今月開
催される先進7か国（G7）首脳会議（サミッ
ト）に参加すると明らかにした。
G7サミットは6月26～28日、独南部のエ

ルマウ城で開催される。ショルツ氏は、「参加
への招待を受け入れてくれた」とツイッター

に投稿し、ゼレンスキー氏に謝意を表明し
た。
ゼレンスキー氏は、2月24日のロシアによ

る侵攻開始以来、ウクライナから出国してい
ないとみられ、サミットに直接出席するのか
ビデオ通話で参加するのかは不明。

ゼレンスキー氏、G7サミット参加へ 独首相

米メタ・プラットフォームズ、アルファベッ
ト傘下グーグル、短文投稿サイトのツイッ
ター、マイクロソフトは１６日、欧州連合（ＥＵ）
の行動規範改定に沿い、偽情報に対して一
段と厳しく対応することで合意した。順守し
ない場合、巨額の罰金が科せられる可能性
がある。
ＥＵの行政執行機関である欧州委員会によ
ると、広告業界を含めて３０を超える組織が、
偽情報に関する行動規範改定に合意した。
人工知能（ＡＩ）を使って写真からあたかも

その本人を撮影したかのように精巧に作っ
た動画の「ディープフェイク」、偽アカウン
ト、政治広告への取り組みを強化することで
同意しており、順守しない場合は企業の世界

売上高の最大６％の罰金を科される可能性
がある。
同意した企業は６カ月以内に規範に従い、

２０２３年初めに進捗報告書を提出する必要
がある。動画投稿アプリ「ＴｉｋＴｏｋ（ティック
トック）」や、アマゾン・ドット・コム傘下のｅ
スポーツのライブストリーミングサイト「ツ
イッチ（Ｔｗｉｔｃｈ）」も含まれる。
欧州委のヨウロバー副委員長は記者会見

で「新しい規範は欧州が教訓を得て、もはや
甘くはないことを証明するものだ」と言及。
ロシアのウクライナ侵攻や新型コロナウイ
ルスのパンデミック（世界的大流行）、英国の
ＥＵ離脱が、ＥＵの偽情報取り締まりを加速さ
せたと説明した。

グーグル、ツイッターなどがＥＵ行動規範に合意
偽情報との戦い強化

サウジアラビアの首都リヤドで、当局によ
る同性愛取り締まりの一環として、商店から
虹色のおもちゃや衣類が押収された。国営メ
ディアが１４日夜、報じた。
保守的なサウジアラビアは２０１９年、外国
人観光客の受け入れを開始したが、同性愛
に死刑を科すなどの人権問題をめぐりたび
たび批判されている。

国営テレビのアルイフバリヤが報じたと
ころによると、押収の対象となったのは、虹
色のリボンやスカート、帽子、筆箱など。大半
は子ども向けに製造されたものとみられる。
取り締まりに関わる商業省職員は、「イス

ラム教の信仰や公の秩序に反し、若い世代に
対して同性愛色を宣伝する」商品だと説明し
ている。

サウジ、虹色のおもちゃなど押収
同性愛取り締まりで

仏独伊首脳、キーウ訪問
ウクライナ大統領と会談
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日刊サンの e-JOB求人情報

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへGO!!

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10
6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B Honolulu, HI 96814NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆寿司シェフ
◆キッチンヘルパーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

280 Beach Walk, Suite L106, Honolulu, HI 96815
お気軽に日本語でお問い合わせください

勤務地：ワイキキ
応募先：okochibo@gmail.com
　　　  (808) 225-1149

フルタイム／パートタイム

サーバー、キッチンヘルパー

お好み焼・鉄板焼

スタッフ募集
履歴書を添えてお申し込みください hr@arluis.com （担当/人事部）
TEL 808-859-9931 / FAX 808-931-8366   http://www.arluis.com/

Moana Surfrider/
Sheraton WaikikI
Moana Surfrider/
Sheraton WaikikI

ウェディングコーディネーター、オペレーションスタッフ
フルタイム／パートタイム／OPT　経験者優遇

募集職種

日時： 6月29日（木）5PM～6:30PM
会場： アールイズパーティルーム
（シェラトンワイキキ宴会場フロアチャペル横）

要予約キャリアオープンハウス開催
会社概要、福利厚生、業務内容等を詳しくご説明いたします。

皆様のお越しをお待ちしております。

シェラトンワイキキ
駐車場

バリデーション有

日
刊

月・水・金
の
週
３
日

デ
ジ
タ
ル
版
公
開
中 TEL 808-497-2171（川野）

又は 808-382-3773（小原）

1111 Dillingham Blvd. Kokea Center 1F

●キッチンヘルプ
●クックヘルプ
●寿司ヘルプ

パートタイム

Eメール
kawano@yoheisushi.com

募  集

エグゼクティブマネージャー募集 フルタイム

経営側のポジションに立ち、会社全体のマネージメントができる方を募集しています。
将来のハワイ飲食産業界を引っぱっていきたい方、ぜひご応募ください。

売上管理、経費管理、戦略的経営管理、
マネージャー・税理士・株主との調整、総務の管理

www.maisen-us.com/ja/

仕事内容

◆10年以上、アメリカの飲食産業界で
  マネージャー以上の役職経験
◆ハワイの飲食産業界を熟知していること
◆日英両語、コミュニケーションスキル
◆ワード・エクセル

必要スキル
条件

9am～10pmの間で、週最低50時間以上勤務時間
年収8万～9万ドル給与
健康保険（デンタル含む）、401K（希望者）ベネフィット

弊社はvein at KAKA’AKO（地中海イタリアン）、Dell's Kitchen & Bakery（プレートランチとパン）、
Mio Pastalogy（テイクアウト手打ちパスタ）を運営する他、統括総料理長デル・バルデスは、ハワイアン
航空ファーストクラス（メインランド間）の食事監修をしております。

以下からご応募ください （Contact→その他問い合わせ→採用）

アラモアナセンター内フードコート“THE LANAI”に
Japanese Styleサンドイッチのお店がオープン！

1．フロントスタッフ、キャッシャー
☆接客、ソフトクリームやコーヒーなどの製造販売、
商品の陳列、補填
☆8am-7pm シフト制  ☆時給（経験による）＋チップ

2．キッチンヘルプ、サンドイッチ作り
☆サンドイッチなどの製造、包装、準備、片付け、清掃
☆5am-3pm シフト制

3．キッチンヘルプ、仕込み
☆パン、具材などの仕込み、製造、準備、片付け、清掃
☆12pm-8pm

Contact@manasandwiches.com

オープニング
スタッフ募集
フルタイム（保険完備）
パートタイム

従業員割引あり
レジュメをEmailで
お送りください

キャプティブ保険
コンサルタント募集

業界屈指の給与とベネフィット
アカウンティングやファイナンシャル、

保険の分野で経験のある方

“Hawaii's Best Places to Work”にもランクインする
東京海上グループの米国損害保険会社です。

詳細はこちら▶ www.ficoh.com/about-us/careers

【ご応募・お問い合わせ】

(担当: Noe Toshi)
kellene.toshi@ficoh.com
808-527-7702

日英両語（ビジネスレベルの丁寧な日本語が話せる方）
日本人クライアント多数

デンタルスタッフ募集

日英両語/未経験者歓迎/経験者優遇
勤務地
パンナムビル9階

■デンタルアシスタント（フルタイム）
■歯科衛生士（パートタイム）

Come Join 
        Our Team

応募先  808-944-1155　　jonyoshimuradds@gmail.com
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https://nikkansan.net/job/sakuraterrace/
https://nikkansan.net/job/%e3%81%8a%e5%a5%bd%e3%81%bf%e7%84%bc%e3%83%bb%e9%89%84%e6%9d%bf%e7%84%bc-%e5%8d%83%e6%88%bf/
https://nikkansan.net/job/%e3%82%a2%e3%83%bc%e3%83%ab%e3%82%a4%e3%82%ba%e3%83%bb%e3%82%a6%e3%82%a7%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%b3%e3%82%b0%ef%bc%8farluis-wedding/
https://nikkansan.net/job/与平寿司/
https://nikkansan.net/job/maisen-us-inc/
https://nikkansan.net/job/mana-sandwiches/
https://nikkansan.net/job/first-insurance-company-of-hawaii/
https://nikkansan.net/job/yosh-team-jon-yoshimura-dds/


2022年 新店舗続々オープンにつきスタッフ大募集!!

米国籍・
グリーンカード
保持者大歓迎！
ビザサポート
あり

募集ポジション

ベネフィット

ご応募お待ちしています！

General Manager 【FT】
年収： $55,000～$72,000
HEAVENLY（ハワイカイエリア新店舗）

Kitchen Manager 【FT】
年収： $45,000～$55,000
ALOHA STEAK HOUSE／GOOFY／
HEAVENLY（ワイキキエリア）

Bookkeeper/
Admin Assistant 【PT】
週3日程度　時給$14スタート
後にフルタイム（月給制）に昇格の可能性あり。

Prep/Line Cook、Server
パートタイム　各店で募集中！！

Executive Chef 【FT】
年収： $55,000～$72,000
Ramen Shop（ワイキキエリア新店舗）
HEAVENLY（ワイキキエリア）

Restaurant Manager 【FT】
年収： $45,000～$55,000
ALOHA STEAK HOUSE／GOOFY／
HEAVENLY（ハワイカイエリア新店舗）／
Ramen Shop（ワイキキエリア新店舗）

●健康保険
   （General Manager/Executive Chefは
    家族分も会社負担）
●401K
   （勤務1年後から加入可能／ マッチングあり）
●食事サポート（まかない）  ●従業員割引

recruit@zetton-inc.comレジュメをEメールでお送りください
お問い合わせもお気軽にどうぞ

日刊サンの e-JOB求人情報

Classi�ed Ad.

ケーブルTV　$10/月　MLB 
野球　ゴルフ　テニス　及び
日本語放送等250局 

808-690-3430

--G-09

US

ビ,パソコン修理,Network,ウィ
ルス削除,ウェブ構築、レッスン

等（UCLA卒,40年以上経験者） --$9/hr 
808-690-3430

--G-09

テレ

サービス
Service

研修期間3ヶ月（$13/1h）後昇給、フルタイム（$3000+健康保険）、従業員割引

勤務地：イリカイサロン / カハラサロン
資　格：日英両語 / PC操作問題ない方 / 経験不問

（担当：Kazukoまで）

COSMORAMA INC.

www.cosmoramainc.comウェブサイト もご覧ください

HMSA保険、
有給休暇あり

info@cosmoramainc.com
日本語でお気軽にどうぞ 履歴書送付先

ミニバスorバンドライバー
募集フル/パート

808-921-2070

時給$18～

■マネージャー補佐 【フルタイム】
給与は経験により応相談　ビザサポートあり
健康保険（歯科・処方せん・眼科含む）、生命保険、401k、社員割引
充実したベネフィットを完備!!

■店舗スタッフ 【パート週19.5時間  フルタイム週40時間】
フロアスタッフ/キャッシャー、キッチン(調理・パック等の作業)
7am-10:30pmの間でシフト制　時給 $17~

ハワイ・ワイキキ店
スタッフ募集

www.mitsuwa.com→NOW HIRING
recruitmitsuwa@mitsuwa.comお問合せ

alohabakehouse@gmail.com

アロハ・ベイクハウス＆カフェ　1001 Waimanu St.
飲食店勤務経験者優遇

応募先 レジメをEmail で送ってください。

勤務できる曜日や時間帯、勤務開始日をあわせてお知らせください。
書類審査後にご連絡致します。

カフェカウンターカフェカウンター
6:30AM～2:30PMの交代制

ローカルのお客様が多いので英語で日常会話が出来る方
飲み物や食べ物を作るのが好きで、笑顔で接客が出来る方

スタッフ募集スタッフ募集

パートタイム募集
（週１日からOK）

応募先▶

●日英両語の会話、読み書きができる方
●ドライバー、ツアーエージェント、お客様と正確に連絡
を取り時間厳守での手配、e-mailでの的確な返信

●ドライバーの手配、スケジュール管理
●会社のポリシーや価格などを常に把握すること
●要Excelスキル
●オアフの地理やアトラクションに詳しい方

●無事故、FBI犯罪歴が無いこと、要健康証明書
●オアフの地理やアトラクションに詳しい方

電話でのタクシー、ツアーオーダーの
受付業務

乗務時間は任意。高収入も可能です。
車をお持ちでない方はレンタルも対応可。

急募！ charlystaxi.com/join
www.charleystaxi.com

日本人バイリンガル電話受付係

タクシードライバー（日本語・英語）

808-304-6100

ハワイの有名シェフ
Chai の店で
働きませんか？
•クック 週５日 $25～/h（経験により）
•仕込み 週３日～ $15～/h
•ディッシュウォッシャー

応募は
こちらまで kazumaru0821@gmail.com

HMAA保険、勤務中の駐車場あり
ビザサポート J, E, OPT大歓迎
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焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

少人数から５０名以上のイベントやケータリングも可。
貸しスタジオも始めました。ヨガやギャラリー、
個人イベントなど、お気軽にご相談ください！

2階にイートイン
スペースあり
犬同伴OKです！

カカアコの
　　人気カフェ

1001 Waimanu St. www.alohabakehouseandcafe.com
7am-2pm（土8am-2pm）

808-600-7907

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

本場大阪の味！本場大阪の味！

280 Beach Walk, Suite L106, Honolulu, HI 96815

バンクオブハワイビル
地下駐車場がご利用できます

（808）922-9722
1時間無料 以降1時間$2

ご予約は

日～火 L11:30am-2pm D5pm-8pm
木～土 L11:30am-2pm D5pm-8:30pm
水曜日休　5pm-6pmのハッピーアワーがお勧め！

お好み焼 鉄板焼

HAWAII
RESTAURANT

サンドイッチ専用のパン開発
店の名は「マナ サンドイッチ」。オーナーは、ミホ・チェ・

フェレナンデスさんと夫のアルベルトさん。BRUG Bakery 
Hawaii の代表として、現在５店舗の采配をふるっている。
「ブルグでは毎日、20種近いパン生地をそれぞれ焼いてい
ます。乳化剤や防腐剤を使わないフレッシュなパンです。そ
の経験を活かし、マナ サンドイッチでは、サンドイッチ専
用のパン生地を新たに開発しました」

TKGエッグサンドの幸せ
ちょっと薄めの10枚切り。中の具材の美味しさを引き立
て、パンそのものの味わいをも楽しめる。卵かけご飯もいけ
る鮮度の良い卵を使い、日本のマヨネーズで仕立てた豪
華、”TKGエッグサラダ”を食べてみたら、吟味された食材
ならではの雑味のない味わい。しっとり茹で卵とパンの食
感がなんとも優しくて幸せ～！
「水分の多い具材でもパンが水っぽくならないよう、バター
の塗り方など、何十回も試作を繰り返しました」

グルメサンドのご馳走感
スモークビーフとフライドオニオン＆トマトのサンド
イッチや黒豆マスカルポーネなどのサンドイッチはご馳走
感Maxで、レシピの水準の高さにびっくり。
「コロッケやメンタイポテト、キンピラなどのお惣菜サンド
も人気です。チキンブロスの温かなスープもご用意してい
ます」
ワンタッチオープンのフィルムをはがしてパクリ、メン
タイポテト絶妙～！

なんとリッチなフルーツサンド
生クリームたっぷりのストロベリーサンドには新鮮苺が

ゴロリ。
「ミルクの味がちゃんとする生クリームは特注で、メインラ
ンドから脂肪率40％以上のものを取り寄せています。甘く
なりすぎず、果物の味を生かしたシルキーでリッチな味わ
いです」
ハワイ島やマウイ島からも旬のマンゴーやパパイヤを取

り寄せ、フルーツサンドは常時７種前後。切り口が美しく
て、インスタ映えすること確実！
「年内には日本からイチゴを直輸入する予定です。味の濃
い、日本ならではのイチゴサンドはもちろん、イチゴサン
デーやイチゴ大福も作ります」

イチゴサンデー＆抹茶ソフトクリーム
マナ サンドイッチではスイーツもマストアイテム。自分
でシェイクして味わうストロベリーミルクは、初体験の美
味しさ。ソフトクリームも行列必須だ。
「グランドオープン以降は、バニラソフトクリームを使った
スイーツを開発します。イチゴのサンデーや、北海道産の
あんこや抹茶ソフトクリームを使った白玉ぜんざいなどで
す。季節に合わせてソフトクリームの味や、トッピングのフ
ルーツも変える予定です」
良い食材を手作りし、ピュアな美味しさ、夢あふれる新
作レシピの数々、マナ サンドイッチで新しい味と出会って
ください！　　　　　　　　　　　 （取材・文　奧山夏実）

PR

ハワイ初 サンドイッチのブティック
6月18日グランドオープン
ハワイで初めての日本式サンドイッチ専門店が6月18日にグランドオープ

ンする。ちょっと薄く切られた生食パンの耳を落とし、三角形に整えられた日
本ではおなじみのスタイル。たっぷりはさんだ具材は30種以上！　ずらりと並
んだショーケースは、美味しそうでおしゃれでまるでブティックのよう。どれに
しようか、ソフトオープン中のお店でさっそく食べ比べ！

6月18日 午前10時グランドオープン

www.manasandwiches.com

1450 Ala Moana Blvd #2274

アラモアナセンター内フードコート「THE LANAI」
BRUG Bakery となり

Mana Sandwiches マナ サンドイッチ

営業時間：9am～6pm（6/17まではソフトオープン）

＄15以上お買い上げの方に
オリジナルクーラーバックを進呈

　前回に引き続き、語学アプリDuolingoについて。今回はもう
少し詳しく内容と効果を報告します!
　さて、語学アプリではどんな問題が出題されるのか?私が体験
中のフランス語を英語で学ぶケースでいうと、フランス語の英
訳・英語のフランス語訳・発音問題・文の並べ替え・穴埋め問題
など、まあ一般的な学習と特別な違いはありません。
　だがしかし、大きな違いはというと、「音声がついてくる!」とい
うこと。ほとんどの問題の文章は音読してくれるし、文字をタッ
プすると発音もしてくれます。単語・文章のどちらも、発音を確

認できるのだ。テクノロジー万歳。これはものすごく便利です。
　更なる特徴は、「音声はフランス語のみ」ということ。つまり、
学習中に耳に入ってくるのは、フランス語だけなんですね。これ
こそDuolingoにおける最大の発明なのではないか?「フランス
語だけが聞こえてくる」というのは、「音として記憶に残るのは
フランス語だけ」になります。それも正しい発音だけ。つまり、正
しい発音やリズムを自然に覚えてしまうのです!
　フランス語の場合、名詞の性やリエゾンの仕方も、音で自然と
覚えてしまいます。leとlaのどっちだっけ? ということが、起こり
づらい。正解の音しか聞いたことがないので、間違った音には自
然と違和感を感じてしまうんですね。これはすごい!
　この方式で1か月ほど勉強し、試しにフランス語のニュースを
聞いてみたところ、びっくりギョーテンしました。全部聞き取れ
る!いや、単語を知らないので意味は分からないのですが、音自
体はほぼ完全に聞き取れました。しかも、ニュースキャスターが
ゆっくり喋っているように聞こえる! 繰り返しますが、これは本
当にすごい!
　音で覚えるというのは単語の暗記にも有効。問題を解いてい
るだけで、1か月で350語も覚えられました。中学1年で覚える
英単語が500語とのことなので、1か月で350語ってものすごく
効率が良い。しかも、何回も書いたりしてないし（というかフラ
ンス語自体を書いたことがなかった）。「この音はこういうスペ

ルだったよな」と、なんとなく覚えちゃうんですよね。
　英語にも思わぬ効果がありました。英語を読むのが早くなっ
たんですよね。問題文が英語というだけなんだけど、1日1時間
くらいでもかなり効果アリ。しかも、英語のリスニング力も明ら
かにアップしている! フランス語を聞く訓練をしているため、音
に対する感覚が良くなったのかな? 英語の発音も改善された気
がします。英語にない音を一生懸命再現しようとしているので、
自然と英語にも応用しているのかも?
　これ、中学で英語を始めたときにやりたかったなあ。あっとい
う間に英語マスターになれただろうな。でもまだ遅くない! 他の
言語もこの方式でやれば、短期間でかなり上達できるハズ。やり
たい言語はたくさんあるので、一生遊べる!
　というわけで、また絶賛レポートになってしまいました。この
素晴らしいアプリを作ったのは誰か? それはまたの機会にお話
し致します。

相原光（アイハラヒカル）
群馬県出身、早稲田大学卒業。2008年結婚してハワイに移住。夫は寿司シェ
フ。2012年4月双子猫パンとマーチを連れてハワイ島に引越。8月に玄米寿司
とムスビの持ち帰り店「DRAGON KITCHEN」を夫婦でヒロにオープン。現在
ライター兼寿司屋のお手伝いとして活動中。姉は漫画家の花福こざる。
http://ameblo.jp/hikaruhawaii
like us on facebook “Dragon Kitchen Hilo”

フリーランスライター＆翻訳

中1のときにやりたかった!
最強アプリDuolingoの効果
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