
615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   2 2/19/20   9:58 AM

検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら
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3月31日　7:02AM
トランスジェンダー可視化の日を祝う皆さ
ん、大統領があなた方を見守っていること
を知ってほしいと思います。@FLOTUS、@
VP、@SecondGentleman、そして政権全
体が、あなたが誰であるか、つまり神のイ
メージで作られ、尊厳と尊敬と支持を受け
るに値すると見ています。
To everyone celebrating Transgender Day of 
Visibility, I want you to know that your President 
sees you. @FLOTUS, @VP, @SecondGentleman, 
and my entire Administration see you for who you 
are — made in the image of God and deserving of 
dignity, respect, and support.

1683 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの到着人数
週間合計人数（3月25日 〜31日）

50歳以上のハワイ在住者、
ブースター2回目の接種可能に

州保健局は29日、米疾病対策センター（CDC）による
最新のガイダンスに従い、対象となる住民に2度目の
ブースター接種を許可すると発表した、とハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

最初のブースターから少なくとも4カ月経っているハ
ワイ在住の50歳以上の成人は、ファイザーまたはモデ
ルナによる、ワクチンの2回目のブースター接種を受け
ることができるようになった。

また、12歳以上の免疫力に問題がある人も同様に追
加接種を受けることができる。

ジョンソン・アンド・ジョンソンのワクチンを接種し

た人も、ファイザーやモデナのブースターを受けること
が可能。

カイザー・パーマネンテ・ハワイは、4月5日（火）に2
回目のブースター投与を開始する予定だと発表した。
他の医療機関は、まだ詳しい計画を立てていない。

今回の動きは、米食品医薬品局（FDA）が29日にこ
れらの対象者に追加投与を許可したことを受けての
ものだが、当局はまだ2回目のブースター接種を促し
ているわけではない。専門家の中には、ブースターの
予防効果は数カ月しか持続しないので、待った方が
良いと考える人もいる。

	
	

日経平均	 27,821.43	 （-205.82）
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☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

健康長寿のために
効率的な「下肢運動」を実現！
パルストレーナーは電気刺激で筋肉を動かすEMS(Electrical 
Muscle Stimulation)と呼ばれる運動機器。3DEMS®システム
を採用し、下肢全体の筋肉に立体的に働きかけます。

$1800+tax 筋トレ 有酸素運動 インターバル
使い方は簡単！

つのモード3

寝たまま
座ったまま

人間の筋肉の
約70%は

“下肢”にある！

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

アルミカーポートアルミカーポート
パティオカバーパティオカバー

場所に合わせてカスタマイズが可能場所に合わせてカスタマイズが可能
Ohana ExteriorOhana Exterior

耐久性と美しさを備えた耐久性と美しさを備えた

808-321-2862

日本の技術で安心！ メンテナンス不要

100％UVカット 75％熱遮断

http://www.gracebuild.com
https://signcopyexpress.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://www.tokitrading.com/
https://www.miamigita.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%9e%e3%82%a4%e3%82%b0%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%ab%ef%bc%8f%e3%83%80%e3%83%aa%e3%83%ab%e7%ab%b9%e9%87%8e%e5%bc%81%e8%ad%b7%e5%a3%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
http://www.usadreamhawaii.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/top-builder-construction/
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/century21/
https://ohanaexteriors.com/


イベント情報
3月23日（水）〜4月6日（水） 

フード・ア・ゴーゴー・ウィーク
キャンペーンに参加する飲食店が、期
間限定でハワイの食材を使ったスペ
シャルメニューやコースを提供。売上
金の一部は、農業教育の支援のため、ハ
ワイ農業財団に寄付される。
http://foodagogo.org/

4月2日（土）  
スティール・パルス
午後6時15分〜
$39.50〜$59.50
イギリスを代表するルーツ・レゲエ・バ
ンド、スティール・パルスのコンサート。
場所はワイキキ・シェル。
http://steelpulse.com/

4月2日（土）〜3日（日）  
アイランド・クラフターズ・マーケット
午前11時〜午後5時
衣類、キャンドル、ホームグッズ、ベ
ビー用品、ローカルスナックなど、メイ
ドインハワイのアイテムが並ぶ。
インターナショナルマーケットプレイ
ス2階（ミツワの隣）
www.islandcraftfairs.org/oahu

4月3日（日）  
第19回カラパワイ・ラニカイ・トライア
スロン
$15
水泳500メートル、自転車10マイル、ラ
ンニング3.5マイルのトライアスロン。
起点・終点はカイルアビーチパーク（カ
ラパワイマーケット裏）。
bocahawaii.com/race/lanikai-
triathlon

4月6日（水）〜24日（日）  
ハワイ国際映画祭スプリングショーケース
各映画$14またはパス各種$40〜
$200
アジア、太平洋や北米の最新話題作を
紹介。6日〜14日はカハラシアター限
定、15日〜24日はオンライン限定で上
映。日本映画は「漁港の肉子ちゃん」な
ど10作品がラインナップ。
www.hiff.org

4月8日（金）  
フードトラック・フライデー
午後5時〜9時
ココヘッド小学校で開催されるフード
トラックイベント。フード・デザート以
外にローカルアーティストによる工芸
品なども買える。ペット入場不可。
189 Lunalilo Home Rd.
www.islandcraftfairs.org/oahu

カウラピコ：弦楽器のルーツのツアー
（パート2） ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。世界的に重要な役割を果
たし、今日も生き続けているハワイの
楽器を紹介する。日本からも参加可能

（日本時間9日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

役に立つ保険の専門用語
　あなたは加入している生命保険の内容を把握しています
か？ 今回は意味のわかりにくい専門用語の解説です。

【保険料…PREMIUM】
保険料とは保障を得る為に契約者が保険会社に支払う料金
です。保障の対象になる被保険者の保障の内容、年齢、性別、
健康状態により保険料は異なります。

【契約者…OWNER】
保険を契約する人及び保険料を支払う人

【死亡保険金…DEATH BENEFIT】
保険金は被保険者が死亡した時に支払われるものです。

【給付金…BENEFIT】
給付金は入院や手術などで被保険者の生死以外の理由で支
払われるものです。癌と診断され、一括で支払われるタイプ
や入院して日額が契約した金額で支払われます。

【解約返戻金…CASH SURRENDER VALUE】
終身保険は保障を得ながら、貯蓄ができるタイプです。途中
で解約すると解約返戻金が受取れ、契約期間が長ければ長い
ほど額も大きくなりますので、急にお金が必要になった場合
に大変助かります。

【特約…RIDER】
保険には主契約とか特約という呼び方があります。生命保険
は被保険者が亡くなって、保険金が受取人に支払われるもの
ですが、最近の生命保険には特約として長期介護を付けるこ
とが出来ます。別々に加入することも可能ですが、経費を削減
したい方はセットになっているタイプに加入します。しかし、
主契約の生命保険がなくなると同様に特約もなくなってしま
いますので、将来のことを考えて選ばなくてはなりません。

【解約手数料…SURRENDER CHARGE】

契約ごとに異なりますので、保険解約にかかる手数料をしっ
かり把握して、保険に加入してください。

　加入したときは説明を受けて理解したつもりでも、何年か
経ってしまうと記憶も薄れてきます。ご自分で現在の保険料
の支払い期間や保障期間をまとめてメモ書きをしてみましょ
う。また、保険は新商品も出て来ますので、見直しはアップ
デートの情報を得る良いチャンスです。見直しの際には必ず
アップデートの設計書を依頼してからご予約ください。
　保障期間が思っていたより短かったケースもありますの
で、手遅れにならないよう、早めの見直しをお勧めします。
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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連邦政府、
オアフ島の鉄道計画に問題がないかチェック
連邦運輸局 （FTA）の職員が今週オアフ島

を訪れ、建設中の鉄道計画の縮小（20マイル
を18.75マイル、21駅を19駅）、およびその
予算98億ドル（約1兆1900億円）について質
問しているとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが報じている。

更新された「リカバリー・プラン」は、ホノル
ル高速輸送公社（HART）の理事会と市議会
で承認された後、6月30日の期限までに連邦
運輸局に提出されなければならない。この厳
しい期限に、ハイディ・ツネヨシ議員は、議会
が想定する質問に対する答えをすべて聞くこ
とができないのではと懸念している。

同氏は、「リカバリー・プランができたら、委
員会を経て、議会で採択されなければならな
い。時間がない。しかも偶然にも、6月30日に
市の予算を確定させなければならない時期
に、この話が出てきた。私にとっても、納税者
にとっても、大きな関心事だ。基本的に最初か
らこのような流れで、情報が入ってこない。そ
れが続いている。これは本当に透明性が必要
なことなのに」と語った。

新たなプランが作成中にもかかわらずFTA
職員の訪問があるのは、「6月30日に単に何か
を投げ渡すだけでなく、彼らに実際に見ても
らいたいからだ」と、HARTのCEOで専務理
事のロリ・カヒキナ氏は、ホノルル・スター・ア
ドバタイザー紙に語った。

FTAは、プロジェクト管理監督コンサルタ
ントとともに、「リスク・リフレッシュ」と呼ば
れるプロセスで、できるだけ多くの変数を検
討するという。

パンデミックによるインフレコスト、ロシ
ア・ウクライナ戦争の影響、請負業者の数は十
分か、従業員の数はどうかなど、考えられるリ
スクをすべて洗い出す。
「HARTはできる限りのことをやったの

か？ これについて考えたか？ あれは考えた
のか？ といった疑問が出てくるでしょうが、
我々は、FTAからのすべてのフィードバック
を歓迎します」とカヒキナ氏は述べた。

そしてその答えは、建設予算や完成までの
スケジュールにも影響することになる。

リスク・リフレッシュの結果は4月中旬まで

出ないというが、FTAの担当者は「非常に厳し
い期限であることは承知している」と話して
いる。

当初の鉄道計画では、東カポレイからアラ
モアナセンターまでの20マイル、21駅のルー
トが予定されていた。費用は111億ドル（約1
兆3500億円）と見積もられ、13億ドル（約
1590億円）の赤字で、市議会が12月に3％の
郡宿泊（TAT）を新たに承認しても、その穴埋
めはできない状態だった。このTATで得られ
る収入の約33％が鉄道に充てられることに
なる。

今月初め、ワシントンD.C.で行われたFTA
関係者との対面会議では、この新計画を支持
する意見は出なかった。しかし、6月30日の提
出期限を守るようFTAに念を押された、とカ
ヒキナ氏は語った。

リック・ブランジアーディ市長は先週、ス
ター・アドバタイザーのライブストリーム番組

「スポットライト・ハワイ」で、この新しい構想
では2029年5月までに工事を終了すること
になると述べた。

同氏は、「もし承認されれば、2億5千万ド
ル （約305億円）の連邦資金が2年ごとに交
付され、その後、残りの2億4400万ドルが
支給され、市の資金調達コストが削減され
る」と述べた。

しかし、この鉄道路線はアラモアナセン
ターやハワイ大学（UH）まで延びるかもし
れず、カポレイのカ・マカナ・アリイ・ショッ
ピングセンターに新しい駅ができる可能性
さえある。

人々が鉄道に乗るようになったら、他の
自治体と同様に、多くのポジティブな意見
が飛び交い、「いつ私の地域に来るの、いつ
UHまで通るの」と言われるようになること
を期待している、とカヒキナ氏は述べた。

今年マウイ島で販売された
最も高価な住宅

マケナの1850万ドル (約22億6千万円) 
の豪華なオーシャンビューの物件が30日に
売却され、マウイ島で今年これまでで最高の
売却額を記録したとKHON2が伝えている。

37 Ualei Place の住宅は、ワイレアとマ
ケナで最も高級な物件の一つとされている。

アイランド・サザビーズ・インターナショ
ナル・リアルティ社のオーナー兼主任ブロー
カーのライアン・マクラフリン氏は、「この物
件は、分譲地の最も高い場所に位置し、パノ
ラマ・オーシャンビューの廊下を備え、ワイ
レアからすぐの場所にあるという便利さを
享受しており、非常にプライベートな場所で
す」と述べた。

同氏は、売主と買主の両方の代理人を務
め、また、アレックス・コルテス氏もこの取引
に参加した。

本物件は、高級ゲートコミュニティである

ワン・パラウエア・ベイに位置し、6ベッド
ルーム、7バスルーム、約7千平方フィートの
室内リビングエリアと3千平方フィート以上
の屋根付きラナイ (ベランダ) を備え、また、
ホームシアター、セントラルガーデン、滝、バ
ニシングエッジプールもある。
「マウイ島の高級地区は、引き続き高い需

要があります。裕福で洗練された買い手は、
マウイ島の価値を理解し、回復期にはそのラ
イフスタイルをさらに受け入れるようにな
りました」とマクラフリン氏は述べている。

アイランド・サザビーズ・インターナショ
ナル・リアルティ社は、敷地の西端には、下の
ビーチにつながる小道があり、屋外シャワー
も設置されていることも紹介している。

車で少し走れば、ビッグ・ビーチ、パラウエ
ア、シークレット・ビーチなど、マケナの素晴
らしい海岸の数々に行くことができる。

ハワイ、過去1週間に
新規感染者1,187名、

死亡6名
州保健局 (DOH) では現在、新型コロナの

感染状況を1週間ごとに発表しており、30日
に、過去7日間に1,187人の新規感染者と6人
の死亡者を出したと報告した。

パンデミック開始以来、州全体の感染者数
累計は24万778人、死亡者は累計1,379人に
なったとハワイ・ニュース・ナウは伝えている。

感染者数の島別の内訳は、オアフ島 831
人、ハワイ島 92人、カウアイ島 93人、マウイ
島 69人、モロカイ島 4人、ラナイ島 1人、州外
で感染が確認されたハワイ住民が97人だっ
た。過去14日間では、1,587件の感染が報告
されている。

同局がデータを週次で発表している背景に
は、1日単位ではなく傾向を重視したことと、
家庭での新型コロナ検査の普及により、本当
の数字が反映されていないことが挙げられて
いる。

資料写真：maunaluaphoto / Shutterstock.com資料写真：maunaluaphoto / Shutterstock.com
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違法短期バケーションレンタル
取り締まり強化を検討中  ホノルル市

ホノルル市計画許可局（DPP）では、短期
バケーションレンタル取り締まり調査官を
採用することにしているとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。

オアフ島では、居住地区で短期バケーショ
ンレンタルを運営することは違法だが、それ
でも違法レンタルが後を絶たない状況の中、
当局に多く寄せられる近隣住民からの通報・
苦情に対応するために、調査官を採用するこ
とを検討しているという。

ホノルル市議会で土地区分および計画委
員会の委員長を務めているブランドン・エレ
ファンテ議員によると、短期バケーションレ
ンタルの取り締まりを強化する法案41を現
在審議しているが、今月初めに行われた予算
説明で、DPPは数名の調査官の採用を検討
していると述べている。

法案41では、居住地区で運営されている
短期バケーションレンタルの最低宿泊日数
を現在の30日から90日に引き上げ、観光客
が宿泊のために公道に駐車することも禁止
しようとしている。

ベッド＆ブレックファストは、宿泊客のた
めに部屋ごとの駐車スペースを確保する必
要がある。

短期バケーションレンタルが多いとされ
ているカイルアでは、この法案が可決される
ことによって、宿泊者が街からいなくなり、
路上駐車する車が少なくなり、ホノルル市民
のための賃貸住宅が増えることを期待して

いる。
デンバーから来ているマリアン・ズポアさ

ん家族は、カイルアのバケーションレンタル
を30日間契約で借りているが、実際に利用
するのは10日間だけだ。
「10日間の利用のために30日の契約をす

ることには乗り気ではありませんでしたが、
90日が最低日数となったら絶対に使いませ
ん」

一部のカイルア住民は、バケーションレン
タルの利用客が夜中まで続けているパー
ティの騒音や、庭の芝生の上に駐車される観
光客の車について苦情を述べている。

カイルア自治会のメンバーであるドナ・
ウォングさんは「観光客でなく定住者であれ
ば、ファーマーズマーケットで買い物をし、
自治会の会合に出席をして、コミュニティー
の一員になってくれます。『今日帰りが遅く
なるから、犬を家の中に入れてもらえるかし
ら？』と隣の人に頼むようなことが、隣が観
光客だと、できないのです」

しかし、法案41が可決されたとしても取
り締まる人間がいなければ意味がない。
「調査官が監視すれば、罰金が高いので、

不動産所有者も違法なバケーションレンタ
ルを運営しようとはしないでしょう。でも、
取り締まる者がいなければ、どんな法案が可
決されても意味はありません」

日刊サン 2022.3.28配信

イゲ知事　低所得者世帯に対する
食糧支援の延長を発表

3月24日（木曜日）デービッド・イゲ知事
は、低所得世帯に対する食糧支援プログラ
ムをさらに2カ月間延長するという緊急命令
に署名したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

現行命令が3月25日に終了するために追
加措置として行われたもので、これにより、
補助的栄養支援プログラム（Supplemen 
tal Nuturition Assistance Program : 
SNAP）でフードスタンプを受け取っている
人々に対して、連邦政府からの助成金を財
源として支援が継続されることになる。

新型コロナウィルス感染が拡大してから、
ハワイ・フード・バンクでは、州で食糧支援が
必要な人口が50％以上増加したと見てお

り、知事によると、この数字はアメリカ全土
で4番目に高いという。

州では現在、およそ25万人が十分な食糧
を手に入れられない状況にあり、子供の4人
に1人が空腹に苦しんでいるとされている。

パンデミックによる打撃で、2020年3月
からSNAPを通じて食糧支援を受けている
世帯は36％増加している。

現在ではパンデミックによる経済的打撃
だけでなく、インフレによる物価高騰とガソ
リン価格の値上げによって、さらに困窮が広
がっているという。

この措置は5月24日まで行われることに
なっている。

日刊サン 2022.3.25配信

70歳男性ハイカー　トレイルから滑落
3月27日（日曜日）カネオへのフレンド

シップ・ガーデン・トレイルから70歳男性が
滑落したいう通報を受け、ホノルル消防隊が
出動したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

通報を受けたのは午後1時27分で、4人の
グループがハイキングをしていた時に、70

歳男性がトレイルから滑落したという。
出動した消防隊は、50フィート（およそ15

メートル）の崖下で男性を発見した。
男性には大きな怪我はなかったが、トレイ

ルまで自力で登ることができなかったため、
救助ヘリコプターが出動して男性を救助し
た。　　　　　　　 日刊サン 2022.3.28配信

多発する致死事件に警察幹部が懸念を表明
2022年になって現在まで、ホノルルでは

10件の致死事件が起こっている。
ホノルル警察署暫定署長を務めるレイド・

ヴァニック氏はホノルル・スター・アドバタ
イザーのインタビューで、昨年の同時期には
6件だったものが今年は10件と増加してい
ることについて、懸念を表明している。
「私が警察官になった20年余り前と比べ

て、人々が問題解決のために銃を使う頻度
が多くなってきています。できる限り人との
衝突を避け、状況をエスカレートさせないよ
うにお願いしたいと思います。もし暴力化す
る可能性が出てきたら、すぐに911通報して
ください。そして銃を所有している方には、
安全に厳重に保管することをお願いします。
合法的に所有されている銃が間違った方法
で使われるのを防ぐことが重要です」

今年起こった致死事件10件のうち、5人の
被害者は加害者と何らかの関係にあった
人々で、4人の被害者は犯罪行為に関与して
いたことが疑われている。

最近起こった2つの事件では、19歳男性が
何らかの方法で銃を手に入れて、タンタラス
の丘で10代男性を撃って死亡させ、ワイキ
キでは19歳男性が20歳男性と口論になり、
銃を発砲して20歳男性が死亡している。

10件のうち8件ですでに容疑者が逮捕さ
れており、1件は容疑者が自殺している。

容疑者未逮捕の1件は、2月13日にワイパ
フのホノワイ地区公園に面したホノワイ・ス
トリートで、口論の最中に27歳男性が撃た
れて亡くなった事件で、警察では目撃者から
の情報と、容疑者の男性についての情報を
募っている。　　　  日刊サン 2022.3.28配信

クラゲの出現でハナウマ・ベイが閉鎖
3月27日（日曜日）ハナウマ・ベイはクラゲ

のために閉鎖となっているとハワイ・ニュー
ス・ナウが伝えてい
る。

ホノルル市では、
ライフガードがい
るビーチで泳ぐよ
うに一般市民に呼
びかけている。

ハナウマ・ベイではクラゲの状況を調査し
て安全が確認できたら再開するという。

クラゲに注意という標識は、ナナクリ ・
ビーチやワイキキにも立てられている。

カウアイ島ではソルト・ポンド・ビーチ
パークでもクラゲが確認されたという。

今回のクラゲの出現でどれだけの被害が
出ているかは不明だ。

日刊サン 2022.3.28配信

サイバー犯罪に注意
クリックする前に考えて

「ネット上で見たことをすべて信じてはい
けない」とはよく言われることだが、「カ・マ
カナ・アリイ」については、まさにその通りの
ことが起こったとKHONが伝えている。

オアフ島西部にあるショッピングモール
「カ・マカナ・アリイ」では、ソーシャルメディ
アでのなりすましが出現し、偽ページを作成
してフォロワーに個人情報を求めるという
事例が起こったため、ソーシャルメディアで
警告を投稿しているという。

専門家によると「ソーシャルメディアだけ
でなく、電子メール、スパム電話やテキスト
メッセージでも、このような詐欺が多くなっ
ています」という。

CEWIテクノロジー社のCEOであるティ
ム・カミノス氏は「店舗やその顧客は特に良
いターゲットとなります。店をよく知ってい
る顧客は『知っている店だ』ということで簡
単に信用してしまい、『お得意様として認め
られた』と喜んで個人情報を渡してしまうこ
とがあるからです」

FBIが発表した「2021年サイバー犯罪報
告 」によると、ハワイ住 民は 2 0 2 1 年に
478,000ドル以上をソーシャルメディア詐
欺で失っているという。

消費者保護団体「ベター・ビジネス・ビュー
ロー（BBB)」ハワイ支部では、今年に入って
から、ハワイ州ですでに43,000ドルの詐欺
被害が報告されていると述べている。

海外での緊張が高まっている今、ホワイト
ハウスでは、海外からのサイバー攻撃の可能
性を指摘して民間企業に対して防御を訴え

ており、ハワイ州消費者保護局でも監視を続
けている。

同局エグゼクティブ・ディレクターである
ステファン・レヴィンズ氏は「ここハワイや
全米の企業に侵入しようとしているマル
ウェア（不正かつ有害な動作を行う意図で作
成された悪意のあるソフトウェアや悪質な
コードの総称）が存在していることが非常に
懸念されています」と述べている。

昨年にはフードランドがサイバーセキュ
リティーの問題で被害にあい、ハワイアン・
エレクトリック（HECO）もハッカーによっ
て毎日のようにサイバー攻撃を受けるとい
う事件が起こっている。

水道局や救急医療サービスなど、市の機
関もターゲットにされた。

レヴィンズ氏は「闇サイトで売るための情
報を盗むことを目的としている攻撃もあり
ますが、多くの場合、金銭目的で企業を脅す
ことを狙っています」と述べている。

このような攻撃から会社のコンピュー
ターを守るためには、全ての人が慎重に行動
することが大切だという。
「企業に勤める従業員は正規でない海賊

版ソフトウェアを使用しない、あるいは、『無
料映画チケットがもらえる』といったウェブ
サイトを利用しないように気をつける必要
があります。『無料XXX』というのは古典的
な犯罪手口なのです」

専門家は、クリックする前に慎重に考える
よう人々に警告している。
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規制終了　一部の施設ではマスクはまだ必須
ハワイ州でおよそ2年続いた「新型コロナ

ウィルス感染拡大抑制のための規制」が今夜
11時59分で終了する。（注：ニュース配信時3
月25日）

屋内でのマスク着用も26日からは必須で
はなくなるものの、一部の施設においてはま
だ継続されるので、注意が必要だとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

連邦政府のガイドラインでは、4月18日ま
で公共交通機関を利用する際にはまだマス
ク着用が必須とされているため、ザ・バスや
ザ・ハンディバンを利用する際はマスクをし

なくてはならない。
また、州公立学校、刑務所、拘置所、空港で

もマスク着用は必須だ。
その他、会社、団体や店舗などでも、事業主

が客や従業員にマスク着用を求める権利が
あることも忘れてはならない。

ハワイ州が屋内マスクの義務規制を施行
したのは2020年4月で、全米で最も導入が遅
い州となった。

州議事堂を管理している州会計一般サー
ビス局では、来週月曜日から議事堂へ入るた
めのマスク着用は必要ないが、小さな部屋へ

の入室の際には着用を求めるとしている。
オアフ島では裁判所でもマスクが必要だ

が、隣島の裁判所では任意となっている。
イゲ知事自身は状況次第でマスク着用を

続けると述べている。
「毎日一緒に仕事をしている人々だけが周

囲にいるような場合には、マスクをしなくて
も心配ではないでしょう」

また、「セーフ・トラベル」プログラムも、終
了となる。

アメリカ本土からハワイへ到着する人たち
に対してワクチン証明か陰性証明を要求し、

証明を持たない人々には10日間の隔離を求
めてきたが、26日からはすべて撤廃される。

日刊サン 2022.3.25配信
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ご家庭、スモールオフィスで
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ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
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修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

全米全米16店舗16店舗 創業52年！www.iace-usa.com

1-877-489-4223毎日24時間営業毎日24時間営業

水際規制緩和！水際規制緩和！
春・夏春・夏

最新の
渡航情報は
コチラ ➡

通話
無料

待機期間が
日本行き航空券のご予約はお早めに！

最短0日!
★ JALがご出発50日前までのご予約でお得！ ★

航空会社 行先 ホノルル発 ホノルル着期間

www.jtbusa.com/honolulu
Email: hnl02@jtbusa.com

営業時間：月 - 金 9am～5pm

※アップデート3/28付4月から一部航空会社で燃料費が下がります。4月から一部航空会社で燃料費が下がります。里帰り便 のお問い合わせは今すぐお電話を！のお問い合わせは今すぐお電話を！

羽田 5/31まで 月・水・土 火・金・日
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火・木・土
木

火～日（5/1～9運休） 月～土（5/1～8運休）
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日・月・金
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臨時便

臨時便
5/31まで

5/31まで
5/31まで

6/30まで

成田

羽田
成田
関空

イベント情報
4月9日（土）  

スプリングセレブレーション
午前10時〜午後1時
タウンセンター・オブ・ミリラニのセン
ターコートで開催される春祭り。音楽
やフラが楽しめるほか、動物との触れ
合いコーナーやクラフト体験、イース
ターバニーの写真撮影なども。
http://towncenterofmililani.
com/sales-events/

4月10日（日）  
ハパルアハーフマラソン
午前5時半〜
$180（3月末までに申し込むと$110）
ワイキキのデューク・カハナモク像前
をスタートしてダウンタウンで折り返
し、カピオラニ公園でフィニッシュする
21.0975kmのマラソン。日本在住の
方も参加可能。
www.thehapalua.com

4月10日（日）〜16日（土）  
ロッテチャンピオンシップ2022
1日券$15、シーズンパス$30
LPGA全米女子ゴルフツアー・ロッテ
選手権が、エバビーチのホアカレイCC
を舞台に開催される。渋野日向子ら日
本勢もエントリー。4月10日〜12日は
観戦無料。
www.lottechampionship.com

4月15日（金）〜16日（土）  
ブルーム！ ガーデン＆アートフェスティバル
午前10時〜午後4時
花や観葉植物の販売・ディスプレイの
ほか、ハンドメイドの陶器や工芸品な
ど。無料のワークショップもあり。ワー
ドセンター向かいの元ピアワンがあっ
た場所を中心に開催。
www.wardvillage.com/Bloom

4月15日（金）  
カイムキ・カウカウ・ストップ＆ショップ
午後5時〜9時
ミュージックが流れる中、フードや
ショッピングが楽しめる。すべてローカ
ルの手作り！ カイムキのアリイオラニ
小学校で開催。毎月第三金曜に開催。
7th通りとワイアラエ通りの角
www.islandcraftfairs.org/oahu

4月16日（土）  
スーパーサタデー・ファミリー・アート・
アクティビティ
午前11時〜午後3時
ハワイ州立美術館で開催される無料の
アート体験イベント。アートの制作体
験ができるほか、ライブミュージック
もあり、家族みんなで楽しめる。
http://hisam.hawaii.gov/

節水要請にもかかわらず水道使用量が増加　
水道局は一層の節水を呼びかけ

水道局が節水を呼びかけている中で、オア
フ島内の水道使用量が増加しているとホノ
ルル・スター・アドバタイザーが伝えている。

レッドヒル燃料貯蔵施設からの燃料もれ
に対する予防的措置として、水道局では3つ
の水源からの汲み上げを停止している。

降雨量が少ないことと、これから夏に向け
て水道使用量が増加することが予想される
ことから、水道局では市民に節水を訴えてき
たが、実際には使用量が増加しているため、
このままでは、強制的な節水対策やオアフ島

都市部にお
ける新しい
建設計画を
制限するな
どの措置を
とる可能性
もあるとい
う。

同局のチーフ・エンジニアであるアーニー・
ラウ氏はホノルル・スター・アドバタイザーの
インタビューで「今は非常に厳しい状況で
す。皆さんにお伝えしなければなりません。オ
アフ島ではこれから数年にわたって水道水
の供給に問題が出るだろうと思います」と述
べている。

同氏はオアフ島（特に都市部の）住民に対
して、シャワーを浴びる時間を5分に制限す
ることや、庭の水やり、洗車などを停止する
などして10％の節水を呼びかけている。

今回3つの水源からの汲み上げを停止した
ことで、オアフ島では1日あたり1,750万ガ
ロンの水道水を失ってしまった。

ハラワの主要水源は、ハラワからハワイカ
イまでの地域に供給している水の20％を占
めている。

一方、今年に入ってから水道使用量は増加
しており、これまで1日平均1億2,000万ガロ

ンだったのに対して、現在では1億4,000万
ガロンとなっている。

ラウ氏によると、3つの水源からの汲み上
げ停止は、水源の汚染調査の結果次第で、ま
だ再開の予定は不明だが、今後数年かかるか
もしれないという。

水道局ではこれらの水源の代替として別
の場所からの汲み上げを検討しているが、こ
れには5年から7年かかり、その莫大な費用は
結果として水道使用者の負担となる。

アメリカ議会ではレッドヒル対策として
11億ドルを計上しており、今週月曜日にはハ
ワイ州選出議員が、バイデン大統領が追加と
して10億ドルを2023年予算に入れたと発
表している。

これらの資金は、主に燃料の抜き出しと施
設閉鎖に対して使用されることになるとみら
れている。
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迷惑コールの次は迷惑テキストに警戒を
最近の傾向として、電話に出ると機械が一

方的にメッセージを読み上げる、いわゆる「ロ
ボコール」は減り、「ロボテキスト」が急増して
いるとKHONが伝えている。

アメリカ上院議員が、このような行為をや
めさせるように、議会に法案を提出している
という。

2020年、連邦取引委員会には詐欺テキス
トメッセージに対する苦情が334,833件も
寄せられており、前年と比べるとおよそ2倍
になった。

ハワイ州選出のベネット・ミサルーチャ上
院議員は「この種のテキストのほとんどは詐
欺です。リンクサイトを伝えて、そこに誘導し
ようとしているのです。特に若年層や高齢者
は無防備なことが多いため、そういう人々を
守る方法が必要だと思います」と述べてい

る。
同議員は、ロボテキストをストップさせる

ためのプログラムに連邦政府の助成金が受
けられるように願っているという。

ハワイ州内においても、「ハワイUSA連邦
信用組合（Hawaii USA Federal Credit 
Union）」がウェブサイト上で警告を発して
いる。
「詐欺行為に注意：詐欺グループがハワイ

USAを装ってお客様に電話をかけた後、すぐ
テキストメッセージを送る、という行為が確
認されています。テキストメッセージにある
リンクサイトは決してクリックしないでくだ
さい。また、発信元が確認できないそれらの
テキストに返答したり、個人情報を渡したり
しないでください」

問題は、迷惑メールや迷惑電話には敏感な

人もテキストメッセージに対してはあまり警
戒しないということだ。

ミサルーチャ議員は「迷惑メールに対して
は警戒するように一般に広く知られています
が、テキストはそうではありません。金融機関
などの企業は顧客の電話番号を知っている
わけですから、新しい連絡方法なのかと、送
られてきたリンクを『クリックしても大丈夫
だ』と思ってしまうのです」と述べている。

このような犯罪に地方自治体が対応する
のは困難だという。
「こういった問題は通信システムを扱う連

邦政府が対応するべきだと考えます。それで
議会に提案をしたのです。これはハワイ州だ
けではなく、アメリカ全体の問題であり、これ
以上大きくなる前に対応するべきなのです」
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レンタカーが突然故障、路上で立ち往生
空港で借りたレンタカーを運転して、馴染

みのない場所を走っているときに壊れて動か
なくなったら、誰でも不安になるだろう。

ハワイ島からオアフ島に訪れたアニタ・エ
リクソンさんの経験談をハワイ・ニュース・ナ
ウが伝えている。

アニタさんは夫とともに3月24日（木曜
日）夕方、オアフ島に到着し、レンタカーを借
りて親族に会うために車を走らせていたが、
午後7時30分ごろ、ウィリキナ・ドライブとク
ニア・ロードの交差点近くで、車が突然動か
なくなってしまったという。

アニタさんはすぐにレンタカー会社の緊急
連絡の番号に電話をしたが、誰も出ない。
「外はもう暗いし、私たちはその周辺に馴

染みがありませんでした。後ろから車がすご
いスピードで走ってくるので、路上で停まっ
てしまった私たちの車が追突されるのではな
いかと何度も思いました」

30分間レンタカー会社に連絡を取ろうと
しても電話が通じなかったため、エリクソン
夫妻は911通報した。

警察が現場にやってきて、路上で立ち往生
していた車を押して路肩に移動し、空港のレ
ンタカーカウンターの従業員に連絡をとった
が、当の従業員は何もできないという。
「緊急連絡の担当者と話をしてくれと言わ

れました。しかも、壊れた車をその場に置き
去りにしないでくれと。緊急連絡の電話は通
じないし、車を置いて離れるなと言うし、私た

ちは本当に途方に暮れました」
それから2時間近くかかって、やっと緊急

連絡の担当者が電話にでた。
「レッカー車が車を引き取りに来てくれた

のは11時近くになってからでした。翌日、レ
ンタカー会社からはこの件について何の連
絡もなかったのです」

エリクソン夫妻はその後、料金の払い戻し
について長時間交渉し、レンタカー会社は全
額払い戻しに応じたという。

ハワイ・ニュース・ナウは本土の広報担当
に連絡を取り、緊急連絡の電話担当者が長時
間不在だったことについて尋ねたが、28日ま
でに回答は得られなかった。
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税負担の大きい州　ハワイは全米2位
4月が始まり1週間も経たないうちに、タッ

クスシーズンの締め切りが迫ってくる。どこ
に住んでいるかによって、税金の負担がどの
ようになるかが決まる。

クレジットスコア会社のWalletHubは、全
米50の州を、固定資産税、間接所得税、物品税
の3種類の税負担で比較調査したとKHON2

が伝えている。
税負担の大きい州、1位はニューヨーク、2

位はハワイだった。売上税と消費税の合計が
所得に占める割合は、ハワイが最も高かった。
最も税負担の少ない州は、デラウェア州、テネ
シー州、アラスカ州であった。

WalletHub によると、アメリカ人は毎年
61億時間を税金
対策に費やし、平
均13時間と240
ドルをかけて税申
告フォーム1040
を完成させるとい
う。

確 定 申 告 の
90％が電子申告
になると予 想 さ
れ、2022年2月
25日時点の平均
還付額は3,473
ドルであることが
わかっている。

イースタン・イリノイ大学のニコラス・ロビ
ンソン氏は、「今年は、主に2つの要因から、過
去の課税年とは異なるものになると思いま
す」と述べている。「1つめは暗号通貨、2つめ
はCOVIDの規定です。ほとんどの人はすでに
COVIDよる違いを想定しているかもしれま
せんが、あまり認識されていないと思われる
のが、暗号取引に関連するものです」

同氏は、まだ確定申告をしていない人にで
きる最善の方法は、事前に準備をし、年間を通
してすべてを記録しておくことだと語った。
「物理的なファイルであれ、電子的なファイ

ルであれ、申告書を作成する時に、報告をしな
ければならないことがすべて明確になってい
れば、ずっと早く進みますし、苦労することも
ありません」

州ごとの税負担に関するレ
ポートの全文はこちら。
w a l l e t h u b . c o m / e d u /
states-with-highest-lowest-
tax-burden/20494#expert 
=Mildred_W._Robinson
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水道局チーフエンジニア、
レッドヒル燃料汚染の広がりを懸念

水道局のチーフ・エンジニア兼管理者の
アーニー・ラウ氏は、レッドヒル燃料汚染が広
がるのではと心配しており、またあまりよくな
い情報も耳にしているとハワイ・ニュース・ナ
ウ(HNN)は伝えている。

州衛生局(DOH)の広報担当官は、何か変化
があったとは認識しておらず、海軍は、この質
問についてHNNに返答すると述べた。

ラウ氏によると、プログラム・マネージャー
であるアーウィン・カワタ氏は、海軍、DOH、
水道局、環境保護局(EPA)を含む80の関係者
が参加する帯水層復旧フォーカス・グループ
の週2回のミーティングに出席するが、これは
この1〜2週間で明らかになったことだとい
う。

ラウ氏は、「燃料汚染が今までになかった地
域にまで広がっているようで、昨年のことが影
響しているかもしれない。燃料漏れは、過去数
年で18万ガロン以上、72回あった」と述べた。

同氏は、「昨年の流出が引き金となって、タ
ンクの底や帯水層の上部に溜まっていた過去
の流出燃料が動き出した可能性がある」と述
べた。

また、あと何本の井戸が汚染されているの
か不明だが、海軍にデータを要求していると
いう。
「新しい井戸を掘削したら燃料に遭遇した

という話が会議で出たと聞いている。おそら
く、帯水層に到達する30フィート下を掘削し

ただけで燃料を発見したのだろう。燃料タン
ク施設のモアナルア側の井戸では、より高い
位置で燃料が見つかっており、これは少々心
配だ」とラウ氏は付け加えた。

一方、夏が近づくにつれ、オアフ島の水使用
量が1月から増加しているため、強制的な給水
制限が行われる可能性があるとラウ氏は述
べ、水の節約を訴えた。

デービッド・イゲ知事はHNNの取材に対
し、州教育局(DOE)は州の水の最大の使用者
だが、すべての機関が節水する必要があると
語った。
「すべての機関に、水の使用量を減らすため

にできることを再度強調し、努力を重ねるよう
求める」と同氏。
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ハワイのカラオケ・バーで
「フラッシュ」俳優のエズラ・ミラーが逮捕

映画『ジャスティス・リーグ』の「フラッシュ」
役で知られる俳優のエズラ・ミラー（29歳）が
ハワイのカラオケバーで逮捕された。警察によ
ると、ミラー容疑者は卑猥な言葉を叫び、歌っ
ている女性からマイクを奪い、ダーツをしてい
た男性に突進したとabcNEWSは伝えてい
る。

ハワイ警察のケネス・キオチョ副署長による
と、ミラー容疑者は27日遅く、ハワイ島のヒロ
にある地元民に人気のバーで、レディー・ガガ
とブラッドリー・クーパーのバラード「シャロ
ウ」を歌う人々を相手に問題を起こしたとい
う。

同氏によると、ミラー容疑者はバーモント州
スタンフォードから来ており、3月7日以来10
回ほど警察に通報されているとのこと。

いずれも、ガソリンスタンドで他人を撮影し
たり、レストランの通行エリアから出るのを拒
否したり、人々と口論したりといった「manini

（ハワイの方言で、軽微な、小さなという意
味）」な事件だったとキオチョ氏は述べた。

ミラー容疑者は、28日の真夜中過ぎにマル
ガリータ・ビレッジで逮捕され、治安紊乱（び
んらん）行為とハラスメントで起訴され、保釈
金500ドルで釈放された。

キオチョ氏によると、警察はその数時間後、

ある住民からミラー容
疑者を含む2名の宿泊
客を立ち退かせたい旨
の相談を受けたため、
同容疑者をヒロから出
したという。

裁判記録によると、
2人の人物が29日、そ
の事件に関してミラー
容疑者に対する一時的
な接近禁止命令を求め
る嘆願書を提出したと
のこと。

申立書には、同容疑者は2人の寝室に乱入
し、脅したと記されており、また、パスポートと
財布を含むいくつかの者を盗んだとも訴えて
いる。

ミラー容疑者の代理人と弁護士は29日、コ
メントを求められたが応答しなかった。

スーパーヒーロー映画で主役を演じた初の
LGBT当事者として知られるミラー容疑者は、

『ハリー・ポッター』シリーズの映画『ファンタ
スティック・ビースト The Secrets  of 
Dumbledore』でも重要な役割を担ってい
る。
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資 料 写 真：LOS ANGELES, 
CA - November 13, 2017: 
Ezra Miller at the world 
p rem ie re  fo r  " Ju s t i ce 
League"  a t  The Dolby 
T h e a t r e ,  H o l l y w o o d . 
Featureflash Photo Agency 
/ Shutterstock.com

https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

3月27日　8:02AM
（ミシュランの星つきレストランなど多
くのレストランを率いる有名シェフであ
るホセ・アンドレスは危機的状況に置か
れた人々に食事を提供する非営利団体

「ワールド・セントラル・キッチン」のリー
ダーで、世界中でいわゆる「炊き出し」を
行っているが、現在ウクライナとポーラン
ド国境で活動していることについて）
危機的状況の中で、私たちは人類の中で
最も素晴らしいものを目にすることがあ
ります。私は、友人であるシェフ、ホセ・ア
ンドレス氏と彼の運営する「ワールド・セ
ントラル・キッチン」、ウクライナ難民を支
援するために彼らが行っている全てのこ
と、そして、現場で活動している全ての
人々に感謝します。
In times of crisis, we often see the best in 
humanity. I want to thank my friend Chef 
José Andrés, his team at World Central 
Kitchen, and everyone on the ground for all 
they’re doing to support Ukrainian refugees.

3月28日　5:19AM
予算というものは価値を表明するもので
す。今日私が発表する予算では、明確な
メッセージを伝えます。私たちは国内と
世界中の財政責任、安全保障に価値を置
き、より良いアメリカを建設し続けるため
に必要な投資を大切にしています。
Budgets are statements of values. The budget 
I am releasing today sends a clear message: 
we value fiscal responsibility, safety and 
security at home and around the world, and 
the investments needed to continue building a 
better America.

3月29日　8:20AM
今朝、私はフランスのエマヌエル・マクロン
大統領、ドイツのオラフ・ショルツ首相、イ
タリアのマリオ・ドラギ首相、イギリスのボ
リス・ジョンソン首相と会談をしました。私
たちは引き続きロシアに対する費用を引
き上げるとともに、ウクライナに対する支
援を継続するということを確認しました。
This morning, I spoke with President 
Emmanuel Macron, Chancellor Olaf Scholz, 
Prime Minister Mario Draghi, and Prime 
Minister Boris Johnson. We affirmed our 
determination to continue raising costs on 
Russia, as well as to continue supplying 
Ukraine with assistance.

3月29日　9:50AM
今日は全国ベトナム戦争退役軍人の日
です。私たちは我が国を代表して、ベトナ
ム戦争で勇敢に戦った人々、そして、その
家族や介護の皆さん同様に犠牲を払った
人々を讃えたいと思います。
On National Vietnam War Veterans Day, we 
honor all those who bravely served in the 
Vietnam War and who sacrificed, as did their 
families and caregivers, on behalf of our nation.

3月30日　8:44AM
私が就任した約14カ月前は、パンデミック
が猛威を振るい、経済は低迷し、赤字が急増
していました。ほとんどの学校は閉鎖され、
ワクチンも十分ではありませんでした。失業
保険申請件数もうなぎ登りでした。しかし、
その後、私たちは仕事に取りかかり、成果を
あげました。すべてのアメリカ人に十分な
ワクチンを用意しました。効果的な治療法
と家庭での検査は無料で、簡単に利用でき
ます。99％以上の学校が再開されました。
企業も同様です。過去最高の670万人の雇
用が生まれました。どれも偶然に起こったこ
とではありません。政府全体で、州や地域の
リーダー、民間セクターと連携して、このウ
イルスに対してあらゆるリソースを活用し
たからこそ、成し遂げることができたので
す。私たちはあらゆる手を尽くしたのです。
When I took office about 14 months ago, 
the pandemic was raging, the economy was 
reeling, and the deficit was soaring. Most 
schools were closed. We didn’t have enough 
vaccines. And unemployment claims were sky-
high.But then we got to work, and we delivered. 
Enough vaccines for every American. Effective 
treatments and at-home tests that are free and 
easily accessible. Over 99% of our schools 
are open again. Businesses are open again. A 
record 6.7 million jobs. None of that happened 
by accident. We were able to do it because we 
coordinated across government and partnered 
with state and local leaders and the private 
sector to leverage every resource we had 
against this virus. We left no stone unturned.

3月31日　8:08AM
米国の石油会社は昨年、800億ドル近い
利益を上げました。記録的な利益に甘ん
じている場合ではありません。今こそ国
のために立ち上がるべき時なのです。当
面の生産に投資するためには、プーチン
に対応する必要があります。
U.S. oil companies made nearly $80 billion in 
profits last year. This isn’t the time to sit on 
record profits. This is the time to step up for the 
good of your country. To invest in the immediate 
production we need to respond to Vladimir Putin.

3月29日 2:56PM
マーク・ミルリー将軍をはじめとする多く
の人々が花輪を贈呈した、ハワイ州知事 
パンチボール国立太平洋記念墓地で行わ
れたベトナム退役軍人の日の式典に、光栄
にも参加させてもらいました。
I was honored today to join @GovHawaii, 
General  Mark Mil ley,  and many more 
in presenting wreaths for the National 
#VietnamVeteransDay Ceremony at the 
#Punchbowl National #Memorial Cemetery of 
the Pacific.

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート

3月28日　3:00PM
先週ブルーノートで行われた慈善コン
サートで、私は才能溢れたジェイク・シマブ
クロの隣でウクレレ演奏をしました。もち
ろん私は到底彼の演奏には及びませんで
したが、観衆の皆さんには、自分が演奏す
るのは慈善活動のためであることと、もう
2度としないと事前に断っておきました！
Humbled to play next to Hawaiʻi’s talented @
JakeShimabukuro at the Blue Note last week 
for a benefit concert. While I wasn’t nearly as 
good as him … I did give fair warning to the 
audience that this was for a good cause and 
that there were no returns!

3月29日　12:36PM
ハワイから一人、羽ばたいていきました。
ナニ・コロレッティ氏が、行政管理予算局

（OMB）の副局長に就任したのです。バ
イデン政権では、フィリピン系アメリカ人
として最も高い地位にあります。
彼女はカパフル出身で、1987年にイオラ
ニを卒業しました。この新しい仕事での彼
女の成功を楽しみにしています。おめでと
う、ナニ!
One of Hawaiʻi’s own is moving on up! Nani 
Coloretti has just been confirmed as the 
Deputy Director at the Office of Management 
and Budget (OMB). She’s now the highest 
ranking Filipino American in the Biden 
Administration.
Coloretti hails from Kapahulu and graduated 
from ʻIolani school in 1987. I look forward 
to seeing her succeed in this new role. 
Congratulations Nani!

デービッド・イゲデービッド・イゲ
 ハワイ知事の    ハワイ知事の   
    ツイート  ツイート  
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NPO主婦ソサエティー・オブ・ハワイ、設立56周年の祝賀
会および年度総会が3月20日に開催された。ロイヤル・ハワイ
アンホテルのボールルームには2６0余人の会員やゲストが集
まり、コロナ禍で2年ぶりとなった再会を喜び、メンバー同士
の連帯とハワイへのさらなる文化貢献を宣言した。

会場のステージ脇やテーブルには、感
謝を表す真紅のバラのアレンジメント
が華やかに飾られていた。テーブルセッ
ティングには、桜の小枝が水引で結ばれ
たお箸。どれも主婦ソサエティーの会員
が手作りで用意したという。また戦火に
あるウクライナの平和を祈り、ブルーと
イエローのウクライナカラーで彩られ
た募金ボックスも置かれた。
祝賀会のオープニングは、日本舞踊

家の花柳三津十郎さんによる「老松」。常緑の松のめでたさを
主題とした長唄の祝儀曲で、寿ぎの席にふさわしい品格。ハワ
イ生まれの踊り手、花柳三津十郎さん（江田ブライソン輝夫さ
ん）は、2014年に外国人としては2番目の花柳流の最高師範
位となり、現在は「花柳ダンシングアカデミーハワイファウン
デーション」の校長を務めている。
ハワイと日本の架け橋としての舞踊の後は、ハワイ・ユー

ス・シンフォニーの楽団員による演奏。ピアニストのJairus 
Rhoades君はプナホウスクール、チェリストのJoey 
Maeshiro君はイオラニスクール、バイオリストのAngelina 
Pabloさんはルーズベルトに在籍する高校生。モーツアルト
やメンデルスゾーンの名曲が演奏され、スタンディングオ
ベーションの喝采を浴びた。ハワイ・ユース・シンフォニーは
小中高生の交響楽団であるとともに、経済的な理由で音楽を
学ぶ機会を失わないための財政支援を行うNPOでもあり、コ
ロナ禍以前は日本のジュニアオーケストラとも活発な交流を
重ねていた。

NPO主婦ソサエティー、コロナ禍でも活動を絶やさず
ワイキキで３本の植樹など環境保護へ
主婦ソサエティーの正式名は「主婦の友ハワイ友の会」だ。
設立は1966年、日本の出版社である「主婦の友社」と「石川文
化事業財団海外事業部」の海外文化事業の一環として発足し

た。目的は、ハワイの人々に日本文化を紹介し、その交流を通
じ相互理解を深めること。日本から遠藤周作、平岩弓枝、渡辺
淳一、瀬戸内寂聴などの著名作家をハワイに招いて講演会を
したり、日本料理教室、手芸教室、演奏会など多彩な催しを企
画し、日本とハワイの交流を深めた。
1986年にNPOとしてハワイ州政府に登録。1996年に第
13回日本文化団体賞を在ホノルル日本国領事館で拝受。
1999年にはホノルル市より表彰状を授与。2000年に石川文
化事業財団海外事業部の閉鎖に伴い、会の名称「主婦ソサエ
ティー・オブ・ハワイ」のトレードネームを州政府へ登録。
2000年代に入ってからは、愛媛丸の事故の遺族に付き添

い、献花や送迎、食事などをサポート。愛媛丸記念碑の清掃ボ
ランティアも続けた。また、2011年の東日本大震災後にはい
ち早く会員からの寄付を募り、翌年には被災者の子ども達17
名を日本から招待。「ハワイ教育会」や「日本文化センター」、
「ハワイ大学日本研究センター」への寄付もはじめ、現在も続
いている。今祝賀会でも「ハワイ大学日本研究センター」に
＄1,000が寄付された。
昨年は設立55周年を記念し、ホノルル市の環境保護のため

に「Tree Planting Project」をスタート。ワイキキにゴールド
ツリーを３本植樹した。在ホノルル日本国総領事夫人で、主婦
ソサエティーの名誉会長を務める青木高子さんもスコップを
持って若木を植えた。植樹は毎年続ける予定だという。

また文化や教育のクラスと愛好
会も開始。生花、茶道、書道などの
日本文化や、コンピュータ、英語な
どの学び、紅茶教室や陶芸、ウクレ
レ、シニア体操などのリラクゼー
ションの会など、講師を招いて少人
数で開催している。
主婦ソサエティーへの入会は国
籍、性別、年齢、主婦の有無を問わ

ずどなたも参加できるので、下記に問い合わせを。
P.O.BOX23119, HONOLULU HAWAII  96823-3199  
（年会費＄30）

在ホノルル日本国総領事ご夫妻、
イゲ州知事夫人Mrs.Dawn Igeも祝辞
総会では新人事の発表や会計報告に加え、90歳を超えた3

人のご婦人への長寿のお祝いや、新会員の紹介も行われ、壇
上での記念撮影に賑やいた。またサプライズで新会長の有川
啓子さんもお祝いと感謝状が贈られた。
来賓として招かれたイゲハワイ州知事夫人のDawn Igeさ

んは日本文化をリスペクトし、主婦ソサエティーの温かな活
動を支援するとメッセージ。Dawn
さんは昼食後に行われたファッ
ションショーでも着物をアレンジ
したドレスを着こなして舞台に登
場。会員達と笑顔で記念撮影を楽
しんでいた。
在ホノルル日本国総領事の青木
豊氏と高子夫人も来賓として出席、
祝辞を寄せた。
有川啓子新会長は国際的な経験

を活かし、ニューヨークで初めてと
なる塾を主宰していた。日本から来
た駐在員の子ども達が現地校や英
語のコミュニティに馴染むための
塾で、交換留学などのアレンジもし
てきた。リタイア後、家族でハワイ
に移住。主婦ソサエティー前会長の
アン小林さんとの出会いから、本会に関わることになった。あ
いさつの中で有川さんは、
「現在はインターネットで瞬時に情報が飛び交う時代です。た
だ、教育、文化、伝統は瞬時ではなく、学び、体験して身に付い
ていくものです。教育の大切さ、皆で文化を守り、次世代に残
していく活動がいかに重要か痛感します。時代に沿った事柄
を皆で学べる機会を増やし、一人ではできないことを皆で力
を合わせて実現することもNPOの大きなメリットだと思って
います。社会と経済の変動が続く中、会員の年齢、考え方も変
わり、活動の形も少しずつ変化を遂げざるを得ません。それで
も会の主旨と目的を踏まえ、時代に沿った、どの世代にも喜ば
れる楽しい有意義なプログラムを計画したいと願っていま
す」
日系のナーシングホームへの慰問や日本食の提供なども積
極的に続けていきたいと話した。　　　（取材・文　奧山夏実）

主婦ソサエティー・オブ・ハワイ、設立56周年祝賀会
2年ぶりに会員が集い、
新たな連帯とハワイへの文化貢献を宣言 感謝を表す赤いバラのアレンジメントで

会場は華やか

◀右から3人目が有川新会長、その隣がイゲ州知事夫人
▼来賓には在ホノルル日本国総領事青木豊氏と高子夫人も

ウクライナへの募金も

会員やゲストなど260余人が参加。オペラ歌手Blythe I.Kelsey さんが歌唱

日本舞踊、室内楽などのライブや、着物をアレンジした服や
小物も販売。シン・タカハシ氏や浅井力也氏の絵画も展示

イゲ州知事夫人、モデルさんのよう！

サンアントニオ、アラモ砦のある町
　テキサス州で二番目に大きな町、サンアントニオに来ました。
サンアントニオと言えば、メキシコとの闘いの象徴「アラモ砦」
で有名です。このアラモの
建物はスペイン人が原住民
へのキリスト布教を目的に
1718年に建てられたもの
です。すぐそばには川が流
れているので、生活がしや
すかったのでその地が選ば

れたと思われます。そのほかにも、この川にそって5キロほどの
間隔を置いて合計五つの伝道所（ミッション）が建てられてい
て、布教するスペイン人と原住民の人達がキリスト教に基づく
規律のある生活をしたようです。

リバーウォーク
　サンアントニオと言えば、アラ
モ、そしてリバーウォークです。こ
のサンアントニオの町に沿って
約24キロの長さの川沿いを歩く
ことができます。特にダウンタウ
ン辺りには観光用のボートがダ
ウンタウンの通りの歴史や川に沿って立ち並ぶ歴史建造物など
の案内をしてくれます。川沿いには多くのレストランが立ち並
び、夜は音楽とともに様々な料理を楽しめます。サンアントニオ
に来たら誰もがリバーウォークのひとときを過ごし、これをしな
いでサンアントニオへ来たとは言えません。私たちは今回の滞
在中、何度もこのリバーウォークをのんびり楽しみました。

五つの伝道所（ミッション）
　ダウンタウンのアラモ砦の他、サンアントニオにはあと四つの
伝道所の建物が残っていて、今でも神父が住む住居がある伝道
所もあり、こうした建物内部はカトリック教会が維持管理し、建
物の外部とその敷地は国が管理するという面白い公園の管理が
なされています。この伝道所の生活はその昔、キリスト教の規律

に従い、慣れない言語（スペイン語）、慣れないしきたり、食べ物
などで原住民の人達は戸惑ったものと思われます。ただ原住民
の人にとっては敵対する部族との争いから逃れ、安全を確保す
る代償でもありました。今はもう誰も住んでいない伝道所の建
物を訪ね、スペイン人のキリスト教布教への熱い思いがおぼろ
げにも伝わってくる気がしました。伝道所の中には、今でも定期
的にミサが行われている建物（コンセプション）もあります。私
たちは一度この礼拝所のミサに参加しましたが、18世紀の古い
建物の中でメキシコ人が奏でる音楽が高い建物に響き渡り、言
葉にできないような宗教
の持つ重々しさを感じ感
動しました。そして、一つ
一つ古い伝道所を訪ね歩
き、300年の時を超えて、
今もそびえたつ古い教会
の建物を見ながら、テキサ
スまで来てよかったって
思いました。

大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教え、最
近退職。現在アメリカ本土に居住。

ウイスコンシンで独り言　　
テキサスへの道（6）

とどけMahalo!
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保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

誰よりも、本物の物件を見てきました。誰よりも、本物の物件を見てきました。
だからこそ、誠実で的確なアドバイスができます。
安心して不動産売買をお任せください！

Hometique
Ryo Shinozaki

1441 Kapiolani Blvd #1219

ryohawaii@corps.company

ライセンス番号 RS-83912

808-741-0513

和太鼓和太鼓ドラゴンビートハワイドラゴンビートハワイ
講師：中井 勉 熱心に情熱的に教えます

５～8歳クラス 絶賛募集中
水（３時）、金（５時半）、土（３時半）

2歳からシニアクラスまで募集中

http://www.dragonbeat.org

日本語 808-492-9137
dragonbeat1111@gmail.com
English 808-741-0513

NaHoku HanoHano Graphic Award 2019
脳の活性化に！

TEL: 808-941-7770月川クリニック

PCR検査 証明書発行
 $140（一般） ※当院かかりつけの方はお申し出ください

一般内科・婦人科・小児科　各種予防接種、検診、診断書作成など
渡航前日 または 渡航日午前中の来院▶午後受取も可

日本帰国用

アラモアナビルディング17階1730号室
詳細は

ご相談ください

カカアコに
移転リニューアルオープン！
Sushi King Kaka'ako

651 Ilalo Street, Honolulu
UH John A. Burns school of medicine
ハワイ大学カフェテリア内

sushikinghi.com

(808) 888-7874

Online Order
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sushikinghi

オンラインオーダー,
カーブサイド
ピックアップ
承り中

オンラインオーダー,
カーブサイド
ピックアップ
承り中

M�ch Spacial

KAHI
リンクルバウンス
マルチバーム
目の周り、唇、
ほうれい線、首回りに
サーモンコラーゲン配合

■マルチバーム  ■エクスチン Cバーム
■UV アクアバーム  ■アイバーム

●カヘカ店 808-943-1183 / 808-943-8720　8:30AM～9PM
●ワイパフ店 808-671-2224 / 808-484-4875　9AM～7PM

$33
カヒ

5枚セット プレゼント！！

一部韓国コスメ

Beauty Touch 各店ドンキホーテ内

KAHI製バームご購入で 飛沫防止マスク

~30%OFF

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

少人数から５０名以上のイベントやケータリングも可。
貸しスタジオも始めました。ヨガやギャラリー、
個人イベントなど、お気軽にご相談ください！

2階にイートイン
スペースあり
犬同伴OKです！

カカアコの
　　人気カフェ

1001 Waimanu St. www.alohabakehouseandcafe.com
7am-2pm（土8am-2pm）

808-600-7907

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

S.Kingにリニューアルオープン

SportsバーSportsバー
＆

1785 South King St.（刺身、寿司、握り4名分$98～）（刺身、寿司、握り4名分$98～） (808)735-4455
東京豊洲直送の新鮮なネタ

Mr. OjisanMr. Ojisan
人気の寿司ボ

ート
人気の寿司ボ

ート

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

レンタル物件

2916 Date St. Honolulu, HI 96816

SHUKO Realty

総面積：817sqft.　洗濯機・乾燥機付き
インターネット・ケーブルTV・電気代別

Hirokoまで

２ベッドルーム/２バスルーム/１駐車場
$2350 +税

全改装済み

808-226-8708
お問い合わせは

（家具ナシ）

日刊サンハワイがプロ
デュースするNFTと暗号通
貨の世界を楽しく解説する
Youtubeチャンネル

Youtubeチャンネル

⬅動画はこちら  チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード トニーが大予想！
日本のNFT市場はどうなる？！

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

http://www.dragonbeat.org/
https://www.imotophysicaltherapy.com/
https://artmakeyumi.com/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/beautytouch/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/ryoshinozakirealtor/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/sushiking/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/doctor_%e6%9c%88%e5%b7%9d%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af/
https://nikkansan.net/live-hawaii/omshawaii/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/mr-ojisan/
https://shuko-hawaii.com/
https://www.youtube.com/channel/UCRrDYsmI9PlTido8VNn7JUA


　アロハ！ システムエンジニアの窪田みな実です。
　今回は「データの形式を固めよう」というテーマでお伝えして
いきます。前々回の「システム化したい」と思ったら考えてほしい
ことに引き続き『管理するべきデータ』についての話をします。
　すでに今お使いのシステムやExcel等のファイル、紙などに普
段の仕事の進捗や記録などを付けたり、報告書を作成している
と思います。ただ、あまり意識されていませんが、立場によって
確認したいデータが変わり、記録するのに便利な形式も変わり

ます。この事実を理解して、立場によって表示内容を変えるだけ
でも改善される業務もあると思います。
　また、データを適切に記録することで、そのデータを元に分析
し、経営状況や業績を見たり、今後の方針や戦略を立てることに
つなげることができます。そのためにもデータを正確に貯めるこ
とが重要です。

　データの管理が疎かになる原因で典型的なものをあげると、
①記載義務が明確ではない
②誰が確認しているのか不明な項目がある
③備考欄にたくさんの記載がある
④例外や追加で記録すべき項目が定まっていない

　これらの問題があることで、データの管理が曖昧なものにな
り、欲しいデータが揃わないことになってしまいます。
　結果的にデータの管理をシンプルにするために、パターンが
複雑だという場合には業務をシンプルに変えることも検討して
みてください。そしてデータの内容が定まったら、システムを作
るためにはデータの形式を決めることが必要です。
　日付の表示や記載の形式が「2022/05/01」「05/01/2022」
「2022年5月1日」なのかという書き方も含めてということで
す。「臨機応変さ」をデータの管理に求めることはできません。あ

らかじめ一定のルールでデータを保存しておくからこそ、デー
タの集計や抽出も簡単になり、記録後のデータの使い勝手がよ
くなるのです。

　これからシステムを新規で作る場合やExcelなどの既存の
サービスを利用する場合でも、必要なデータとデータの形式を
決めておくことは、貯めたデータを元に計算したり、統計やグラ
フに影響します。
　これらを整えておくことで、システム化をするときにスムーズ
に進められるでしょう。

　次回もみなさんのKAIZENに役立つ『大手以外はシステムを
外注しよう』というテーマでお伝えしていきます。最後までお付
き合いいただきありがとうございました。

メールアドレス： info@minami-system.com
サイト： https://minami-system.com

接客業・事務員などを経験し、毎日の仕事はもっと短時間でできると
考えるようになる。神戸市にて独立し中小企業のITを交えた業務改
善のサポートを行っている。初めてのハワイでハワイの海の虜に。
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トルネードで車を失った16歳少年に
シボレーが新車をプレゼント テキサス州

アメリカ南部ではこのところトルネード
が多発して、各地で大きな被害が出ている。

テキサス州の首都オースティン郊外に住
んでいるライリー・レオン君（16歳）は、今週
ハンバーガーショップのアルバイト店員に
応募して面接を受け、父親から譲り受けたシ
ボレー社のピックアップトラックを運転し
て家に帰る途中、運悪くトルネードに直撃さ
れてしまった。ライリー君が乗ったトラック
が風に吹き飛ばされて路上をグルグル回り
ながら横転していく様子が、設置されていた
カメラにたまたま映っていた。

ライリー君に大きな怪我はなかったもの
の、父親から譲られた車はもう廃車にするし
かない状態となってしまった。

地元テレビ局のインタビューを受けたラ
イリー君は「父が大切にしてきたトラック
で、僕も子供の頃から乗ってきた車です。い
わば家族のようでした。今回だめになってし
まって涙がでます」と語っている。

その様子をテレビで見ていたシボレート
ラック販売会社の社長ランダル・シャピーロ
氏は、すぐにライリー君に連絡をとって、新

車をプレゼントすることを伝えた。
シャピーロ氏は、詐欺を疑ったライリー君

に対して、本当の話だと説得しなければなら
なかったという。

シボレー社の慈善団体であるシェビー・ケ
ア財団もシャピーロ氏に協力し、ライリー君
が乗っていたトラックと同じシルバラード
1500がプレゼントされることとなった。

色はチェリーレッド、販売価格およそ5万
ドル（610万円）だという。

シボレー社はトルネードで被害にあった
人々への支援としてアメリカ赤十字にも多
額の寄付をしている。
「ライリー君が無事で本当に良かったと思

います。トルネードの中という恐ろしい状況
でもハンドルを握っていた彼の運転技術は
素晴らしいものです。テキサスでトルネード
の被害に遭われた方々に心からお見舞いを
申し上げます」と書面でコメントしている。

ライリー君は面接に合格し、26日から新
しいトラックを運転してアルバイトに行くと
いう。

日刊サン 2022.3.25配信

増えすぎたウサギたち　フロリダ州
ウサギは可愛い小動物だが、街の中にウサ

ギが溢れるような状況は喜ばしいものでは
ない。全ての始まりは2021年11月だった。
フロリダ州オーランドのダウンタウンから
東へ5マイル（およそ8キロ）にあるアザレ
ア・パークという街で、ある家の裏庭から3匹
のウサギが逃げ出した。ウサギは繁殖を続
け、4カ月後の今、街のあらゆるところにウサ
ギがいるという状態になってしまったのだ。
街の人々は、あまりにも急激に増え続けるウ
サギに頭を抱えている、とフォックス・
ニュースが伝えている。
「街の３区画の中に50匹以上のウサギが

いて、さらに妊娠しているものもたくさん見
ました」

ウサギは、出産を終えた当日でも次の妊娠
が可能で、妊娠期間は28日から35日。つまり
1年に12回の出産が可能で、生まれた個体は
12週で大人になる。放っておけば繁殖し続け
てしまうため、なるべく早い対応が必要だ。

街からの依頼でウサギ保護団体が状況の
改善のために活動を開始し、3月21日の時点
で80匹のウサギを保護したという。

この団体では、引き取ってくれる家庭にそ
れらのウサギを引き渡しているが、それだけ
では全てを保護することはできない。

団体では、地域コミュニティーと連携し
て、ウサギを保護するシェルター建設のため
に募金活動を行っている。

日刊サン 2022.3.28配信

病気の母に私の花嫁姿を見せたい
ワシントン州

クリスティン・ギルバートさんはワシント
ン州ベレヴューに住む独身女性で、今のとこ
ろ結婚の予定は全くないという。

けれどもクリスティンさんは、地元のブラ
イダルサロンでウェディングドレスの試着
をするために、母親のコリーンさんを招待し
たとフォックス・ニュースが伝えている。

コリーンさんは末期脳腫瘍という診断を
受けており、娘のクリスティンさんはそれ以
来ずっと母親に付き添っている。

コリーンさんが娘の結婚するところを見
たかったと何度も言っていたために、親孝行
として、ブライダルサロンでウェディングド
レスを着て、その姿を見せるというアイデア
を思いついたのだ。

花婿となる男性はいないものの、クリス
ティンさんは家族とコリーンさんの親しい

友人数名を集め、リムジンを借りてブライダ
ルサロンに出かけることにした。

事情を知ったブライダルサロンでは、無料
でパーティーの場所を提供してくれたのだ。

コリーンさんにはディナーに行くのだと
説明して、一行はリムジンに乗ってブライダ
ルサロンに到着した。クリスティンさんは
様々なデザインのウェディングドレスを試
着して写真を撮ったという。

コリーンさんは「本当に驚きました。こん
な素晴らし家族と友人に囲まれて、私は本当
に幸せです。娘のウェディングドレス姿を見
ることができるとは思ってみませんでした」
と喜んだ。

クリスティンさんも「笑いに包まれた素晴
らしい1日でした」と述べている。

日刊サン 2022.3.29配信

全盲選手がシュートを「聞く」ために
数千人が沈黙　ミシガン州

高校生が沈黙によって応援するなどとい
うことはあまりない。しかし、あるバスケット
ボール選手にとって、2千人以上の生徒が完
全に静まり返ることは、究極の敬意の表れ
だった。

ミシガン州にあるジィーランド公立学校
の生徒、ジュリアナ・フーグランドさん（17
歳）は全盲で、バスケットボールの選手だ。

先週の試合で、ジュリアナさんがフリース
ローの体制に入ると、2,500人の観衆が完全
に静まり返り、彼女はタッピング（ポンポン
と叩く音）によってネットの位置を「聞く」こ
とができた。彼女はそのシュートを決め、そ
して観客は熱狂した、とFOX Newsは伝え
ている。

ジュリアナさんの母親カレン・フーグラン
ドさんは、シュートを決めた娘を誇りに思う
と語った。「2つの高校が彼女を見ていたから

というだけでなく、タッピングを聞くことが
できるように、仲間たちが本当に敬意をもっ
て静かにしているのを見たからです」

ジュリアナさんもまた、誇らしげだった。
「成功するとは思っていませんでした。盲

人は単に目が見えないだけではないことを
人々に伝えるのが私の願いです。『目の見え
る人にできることが、目の見えない人にはで
きない』という固定観念を壊したいと思って
います」

教師の一人によると、ジュリアナさんは、
あのショットの感触を得るために「何年も」
努力してきたという。
「2,500人の観客の前で再びあのショット

を放つ姿は感動的だった。彼女とその家族に
とって、これ以上ないほどの喜びを感じてい
ます。とても思い出深い一日を締めくくるこ
とができました」。　日刊サン 2022.3.30配信

　皆さんの周りに、空になった缶ビールやペットボトルをぐしゃ
ぐしゃにつぶしてから捨てる人がいませんか？　不要なゴミは
出来るだけ小さくしたいという本能があるのでしょうか。
　さて今回は、空になったらたたんで小さくできるという水筒の
話しです。最近はエコの観点から、または節約のために自分の飲

み物を自宅から持っていく人も増えてきています。しかし1リッ
トルのものを保存するのに、外観がそれなりの大きさになるのは
しょうがないとしても、飲み残しが100mlしかないのに、10倍
の大きさとなっては邪魔で面倒ですね。

　ありそうでなかったのが「小さくたためる」という発想です。昔
は魔法瓶というと、保温のためにガラス材など変形が難しい素
材が使われていたので、融通が利きませんでした。内容量に比例
した外観とまではいかないにしても、使い終わったら、小さくで
きるというのはとても便利です。
　日本ポステックから出た水筒「AQUA-hack」は、500mlの
ペットボトルサイズから、飲み終わったら、手のひらサイズに小
さくたためる水筒です。
　本体は保温性の高いシリコンでできており、ガラスやプラス
チックと違い、割れる心配がありません。うっかり落としてし
まっても安心安全ですし、プラスチックよりも耐久性が高く、長
く使えます。耐熱性も高いので、食洗機で洗えます。素材のシリ
コンは入食品等試験成績証明書を取得した安全性の高いものと
なっています。ふたはダブルロックになっていて、カバンの中な

どで開いてしまう心
配もありません。
　高さは25センチ、
胴回りは直径7セン
チくらいです。値段は
2400円ほどで売ら
れています。今は色は
黒に限られているよ
うですが、かさばらず
スタイリッシュな外
見で、レジャーからビ
ジネスシーンでも便
利に使えそうです。残り量に合わせて小さくたためる水筒
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バットマン

　“羊たちの沈黙”で、犯人像を予測するプロ
ファイリングという言葉を知った。なぜ残忍な
殺人をするのかと心理分析に興味を持ち、テッ
ド・バンディやジェフリー・ダーマーら連続殺
人犯について書籍を読み漁った経験がある。

　麻薬や暴力のはびこる都市、ゴッサム・シ
ティ。両親から莫大な遺産を継いだ青年ブ
ルース・ウェインはマスクで正体を隠して犯罪
者を処罰しており、市民の間でバットマンとし
て知られていた。ハロウィンの夜に市長が殺害
され、リドラーと名乗る犯人は現場にバットマ
ンへ向けた“なぞなぞ”を残す。さらに地方検
事や市警本部長など次々と法の番人である人
物を狙うが、果たしてその目的とは。

　かつて前シリーズの“ダークナイト”、特に故
ヒース・レジャーが演じたジョーカーの圧倒的
存在感をベタ褒めしたが、本作では主人公
バットマンが過去一番で魅力的！前回、表向き
は華やかなプレイボーイで慈善家の顔を持つ
ヒーローだったが、今回はそのような描写がな
く、何よりマスクを脱いだ素顔が非常にダーク
なのだ。両親を失った過去のトラウマから陰鬱
で苦悩に満ち、悪と戦うのも正義の為とはいえ
私的な復讐が主な理由に見える。地道に犯罪
撲滅を実行しているが、街は腐りゆく一方でな
かなか努力が報われない…ここではたと既視
感を覚えた。まるでジョーカーが警官に扮して
いた時の影のある表情だと。ヒーローの“闇”も
とい“病み”を感じ、ヴィランのリドラーと重
なって見えるほど危うい一面があり、葛藤を抱

える人間らしさに共感を覚えた。また、劇中で
使用されている曲が気怠く耽美で映画の雰囲
気に良く合っているな、と思ったら大好きなニ
ルヴァーナだった。退廃的、アンダーグラウン
ドな世界観が好きな人には堪らない上、サスペ
ンス、ミステリー要素が濃い重厚な神作。

　極端な承認欲求や歪んだ使命感―連続殺人
犯の動機は多岐に渡り、幼少期に家庭に問題
があった場合が多いという説も。それを踏まえ
て鑑賞すると、また違う風に物語が見えてくる
かもしれない。

●加西　来夏 （かさい らいか）
映画は年間100本以上視聴、訪問国は39ヵ国～の旅する映画ラヴァー／そうい
えばL.A.で初めて泊まったホテルが某連続殺人犯の常宿だったと後で知り、びっ
くり。近くに“セブン”のロケ地がありそこが目当てだったのですが…。
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され、リドラーと名乗る犯人は現場にバットマ
ンへ向けた“なぞなぞ”を残す。さらに地方検
事や市警本部長など次々と法の番人である人
物を狙うが、果たしてその目的とは。

　かつて前シリーズの“ダークナイト”、特に故
ヒース・レジャーが演じたジョーカーの圧倒的
存在感をベタ褒めしたが、本作では主人公
バットマンが過去一番で魅力的！前回、表向き
は華やかなプレイボーイで慈善家の顔を持つ
ヒーローだったが、今回はそのような描写がな
く、何よりマスクを脱いだ素顔が非常にダーク
なのだ。両親を失った過去のトラウマから陰鬱
で苦悩に満ち、悪と戦うのも正義の為とはいえ
私的な復讐が主な理由に見える。地道に犯罪
撲滅を実行しているが、街は腐りゆく一方でな
かなか努力が報われない…ここではたと既視
感を覚えた。まるでジョーカーが警官に扮して
いた時の影のある表情だと。ヒーローの“闇”も
とい“病み”を感じ、ヴィランのリドラーと重
なって見えるほど危うい一面があり、葛藤を抱

える人間らしさに共感を覚えた。また、劇中で
使用されている曲が気怠く耽美で映画の雰囲
気に良く合っているな、と思ったら大好きなニ
ルヴァーナだった。退廃的、アンダーグラウン
ドな世界観が好きな人には堪らない上、サスペ
ンス、ミステリー要素が濃い重厚な神作。

　極端な承認欲求や歪んだ使命感―連続殺人
犯の動機は多岐に渡り、幼少期に家庭に問題
があった場合が多いという説も。それを踏まえ
て鑑賞すると、また違う風に物語が見えてくる
かもしれない。

●加西　来夏 （かさい らいか）
映画は年間100本以上視聴、訪問国は39ヵ国～の旅する映画ラヴァー／そうい
えばL.A.で初めて泊まったホテルが某連続殺人犯の常宿だったと後で知り、びっ
くり。近くに“セブン”のロケ地がありそこが目当てだったのですが…。

バットマン

（前回まで）、経営企画マンとしてのキャリアを積むため、渋谷にあ
るベンチャー企業に転職した私。入社から1年半後、子会社である
QAM社の立て直しのため副社長として転籍。数々の生みの苦し
みと試練を乗り越え、あともう一歩で会社が軌道に乗るというと
ころで、最大の協力会社が経営破たん。それを機に、私は断腸の思

いで親会社に吸収合併してもらうことを決意した。

　2009年4月1日朝。私は非常に肩身の狭い気持ちで、慣れした
しんだオフィスの扉を空けた。その扉はいつになく重く感じられ
た。多くの人が笑顔で迎えてくれていたものの、“本音では私のこ
とを敗軍の将と白い目で見ているんだろうな”と疑心暗鬼になっ
ていた。
　2009年4月1日付で私は親会社に再入社することとなった。親
会社の金川社長は、会社を畳むことについての責任を我々QAM
社経営陣に一切求めなかった。それどころか、私はもともとのポ
ジションである「経営企画室長」を再度拝命することとなった。で
もそれが逆に非常に心苦しく、自己嫌悪に陥る原因となった。更
にはQAM社から転籍してきた社員たちが、新しい職場でお荷物
扱いにされていたら、と思うと今回私が罪を着せられていればど
んなに楽だったか、と思うほどであった。
　「おかえりなさい」。経営企画室長の席に着くと、予想外の声に
驚いた。以前このポジションにいた時に、私のパートナーを務めて
いた女性からだった。彼女は、私がQAM社に転籍したことによ
り、私なき後の経営企画室を引っ張るのは自分しかいないと決意、
実質的な責任者として経営企画室を切り盛りしてきた。その負担
は相当のものであったに違いない。昨日まで彼女は今私が座って
いる席にいた。その席は、隅々まで綺麗に清掃されて私に明け渡さ

れた。彼女を良く知る身として、彼女が今の私に対して抱いている
感情は少なくともポジティブなものではない。それを押し殺して
あの第一声をかけてくれたかと思うと、胸がつまる思いだった。
　「おかえり」。そうこうしている間にもうひと声がかかった。上司
である常務だった。彼も私不在の間、役員としての仕事だけでな
く、経営企画室の業務をしばしば手を動かしてカバーしていたこ
とは容易に想像がつく。更には、業績が振るわないQAM社に対
する株主や銀行などからのクレーム対して、体を張って守ってく
れたのもこの人だ。「お前が戻ってきてくれて本当に良かったよ。
仕事が山のようにあるから。また今日から頼むな。」と何事もな
かったかのようにいつもの常務節で迎えてくれた。
　歴史は繰り返す。
　この時から11年後の2020年4月1日。つまり今からちょうど2
年前のことなのだが、3年間の米国駐在を終え日本に帰任した時
に、“おかえりなさい”の声で迎えてくれたのも前述のパートナー
だ。彼女は私がベンチャーを辞めグローバル企業に転職した際に
一緒に来てくれた。転職以降、私は経営企画室長への階段を昇っ
ていくのだがその立役者は彼女である。そんな中、私が米国赴任
を言い渡されたのだが、留守の間の経営企画室を預かってきたの
がまた彼女だった。
　この2年前の帰任時に、私が11年前の出来事を思い返していた
ことは改めて言うまでもないであろう。 （次回につづく）
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1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。
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　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。

　みなさん、靴の裏を確認してみてください。もし外側がすり
減っているようでしたら、踵が歪んでいるかもしれません。踵が
歪んでいると辛い肩こりや腰痛、ヒザの痛みなど、全身に悪影響
を与えます。
　見た目では確認できないのですが、踵は2つの骨が重なってい
ます。地面に着地している骨は踵骨（しょうこつ）と言い、その真
上に距骨（きょこつ）という骨が乗っています。筋肉などでつな
がっていない関節なので、姿勢が悪いとすぐに外側や内側に倒
れてしまいます。
　倒れたまま歩行すると、踵からつま先への体重移動が上手く
できないので、ペタペタ歩行になってしまいます。摩擦で踵がガ
サガサになったり、無意識に踏ん張ってしまい、タコや魚の目の
原因にも！
　また、皮膚に食い込んで痛い巻き爪にもなりやすく、靴に圧迫
されて爪の成長が妨げられ爪が分厚くなるなどトラブルが次々
と起こります。

踵が歪むのは防げますか？
　答えは、もちろん防げます！　踵の歪みは、歩き方を意識する
だけでは防げませんが、踵の歪みを防ぐために有効的な靴選び
がとても重要となります。

　自分ではそこまで困っていない足の裏のマメや小さな不調が
ある方も、放っておかずに向き合いましょう。
　ハワイなど温暖な地域で過ごす方は、年間を通して簡単に脱
ぎ履きできるサンダルやビーチサンダルを履く機会が多くなり
ます。しかし、残念ながらサンダルなど、軽い靴ばかり履いてい
ると踵の歪みを治すことはできません。このままでは歪んだま
ま、歩き続けるようになってしまいます。
　踵が歪まないように安定させるデザインの「スニーカー」、サ
ンダルでも「甲と踵の部分にベルトがあるデザイン」を積極的に
取り入れていきましょう。
　まずは踵を調整し、身体の不調や歩くことへの不安を取り除
いていきましょう。「軽くて楽な靴」を選んでいる方は、大きすぎ
る靴を履いている自覚がなく、足裏のマメは靴が悪いと思って
しまい、さらに柔らかくてゆったりした靴を買う、という悪循環
になってしまいます。

　踵がしっかりしていて、重さは関係なく紐で足首を支えられ
調整できる靴が理想です。お店の中を歩いてみて、踵が脱げない
か、前に滑っていないかをしっかり確認してから購入してくださ
いね！

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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靴の踵（かかと）の減りに現れる身体の不調
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い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。

　みなさん、靴の裏を確認してみてください。もし外側がすり
減っているようでしたら、踵が歪んでいるかもしれません。踵が
歪んでいると辛い肩こりや腰痛、ヒザの痛みなど、全身に悪影響
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　見た目では確認できないのですが、踵は2つの骨が重なってい
ます。地面に着地している骨は踵骨（しょうこつ）と言い、その真
上に距骨（きょこつ）という骨が乗っています。筋肉などでつな
がっていない関節なので、姿勢が悪いとすぐに外側や内側に倒
れてしまいます。
　倒れたまま歩行すると、踵からつま先への体重移動が上手く
できないので、ペタペタ歩行になってしまいます。摩擦で踵がガ
サガサになったり、無意識に踏ん張ってしまい、タコや魚の目の
原因にも！
　また、皮膚に食い込んで痛い巻き爪にもなりやすく、靴に圧迫
されて爪の成長が妨げられ爪が分厚くなるなどトラブルが次々
と起こります。

踵が歪むのは防げますか？
　答えは、もちろん防げます！　踵の歪みは、歩き方を意識する
だけでは防げませんが、踵の歪みを防ぐために有効的な靴選び
がとても重要となります。

　自分ではそこまで困っていない足の裏のマメや小さな不調が
ある方も、放っておかずに向き合いましょう。
　ハワイなど温暖な地域で過ごす方は、年間を通して簡単に脱
ぎ履きできるサンダルやビーチサンダルを履く機会が多くなり
ます。しかし、残念ながらサンダルなど、軽い靴ばかり履いてい
ると踵の歪みを治すことはできません。このままでは歪んだま
ま、歩き続けるようになってしまいます。
　踵が歪まないように安定させるデザインの「スニーカー」、サ
ンダルでも「甲と踵の部分にベルトがあるデザイン」を積極的に
取り入れていきましょう。
　まずは踵を調整し、身体の不調や歩くことへの不安を取り除
いていきましょう。「軽くて楽な靴」を選んでいる方は、大きすぎ
る靴を履いている自覚がなく、足裏のマメは靴が悪いと思って
しまい、さらに柔らかくてゆったりした靴を買う、という悪循環
になってしまいます。

　踵がしっかりしていて、重さは関係なく紐で足首を支えられ
調整できる靴が理想です。お店の中を歩いてみて、踵が脱げない
か、前に滑っていないかをしっかり確認してから購入してくださ
いね！

靴の踵（かかと）の減りに現れる身体の不調
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　おおよそ全ての東京都民を始め、外国からの訪問客に、日本国
内での交通状態について尋ねてみると、大多数の方々は「大変便
利で、時間的に正確であり、安全で快適である」と異口同音に、
褒めたたえるようである。それがゆえからか、日本近隣の東南ア
ジア諸国には、過去幾つかの国から日本に対し、日本国内の鉄道

輸送の技術を学び導入したいので、協力してもらえないかとの
要望があった。
　そのような期待に応えて、最初に実現し現在も実際に運行さ
れているのが、インドネシアで「第三の人生」を送っている元「山
手線」であろう。かつて、「205系」の山手線車両は、1985年から
2005年まで、主に東京都心を走っていた電車であった。その後
武蔵野線や埼京線などにも活躍の場を移した後、今は遥々イン
ドネシアで友好国の人々の、安全な公共交通として奉仕してい
るのである。

　実は、この山手線の車両が異国の地で活躍するようになった
のは、インドネシアが近年急速な経済発展により、国内の交通渋
滞が深刻化してきたためで、同国から「我が国に退役し使わなく
なった車両を譲ってほしい」との要望があったからである。
　山手線が異国の地で活躍を続けている実情を知るや、他のア
ジアの幾つかの発展途上国も、インドネシアのような交通改善
のための、協力関係を求めてきたのである。
　タイからの要請では、日本の特急「オホーツク」として多くの
ファンに愛されてきた列車を、タイ国鉄の観光列車として改造
し、使用したいというのである。この譲渡計画では、計17両の車
両の日本からタイの港までの運搬費、及びその他の諸経費を全

てタイ側が負担した。一方、フィリピンも日本製の中古車両の譲
渡を受けた実績があるため、マニラの都市鉄道では、日本製の新
車を導入する計画になっているという。そしてミャンマーから
は、JR東日本やJR東海の中古気動車を譲り受けたいとの要望が
あった。
　しかし、上述のように、近年東南アジア諸国は、急速な経済発
展を遂げてきたため、国民の一部からは、日本の中古車両を譲渡
してもらうよりは、むしろ諸外国の最新式の新車を購入した方
が、多数の国民の期待に合致できるとの要望が出始めてきたの
である。これこそが、アジア諸国の経済成長による新車導入の期
待が強くなって来た主な原因である。

　日本の鉄道車輌製造関係者の話によると、アジア諸国のこの
様な期待の変化は、日本にとっても新たな商機になりうる可能
性が十分にあると言う。それは、新車需要を見込む日本や欧米、
それに中国のメーカによる激しい販売合戦がこれから始まるか
らである。そうなれば、今まで日本製の車両を使用し、保養の経
験があるアジア諸国にとっては、日本製の車両に対す親近感は
他国よりも強い。そのため日本の新車の性能が確かに優れてい
れば、日本の新車が有利となるのは期待できると言うのである。

日本製の中古電車、性能が決め手に

　おおよそ全ての東京都民を始め、外国からの訪問客に、日本国
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　タイからの要請では、日本の特急「オホーツク」として多くの
ファンに愛されてきた列車を、タイ国鉄の観光列車として改造
し、使用したいというのである。この譲渡計画では、計17両の車
両の日本からタイの港までの運搬費、及びその他の諸経費を全

てタイ側が負担した。一方、フィリピンも日本製の中古車両の譲
渡を受けた実績があるため、マニラの都市鉄道では、日本製の新
車を導入する計画になっているという。そしてミャンマーから
は、JR東日本やJR東海の中古気動車を譲り受けたいとの要望が
あった。
　しかし、上述のように、近年東南アジア諸国は、急速な経済発
展を遂げてきたため、国民の一部からは、日本の中古車両を譲渡
してもらうよりは、むしろ諸外国の最新式の新車を購入した方
が、多数の国民の期待に合致できるとの要望が出始めてきたの
である。これこそが、アジア諸国の経済成長による新車導入の期
待が強くなって来た主な原因である。

　日本の鉄道車輌製造関係者の話によると、アジア諸国のこの
様な期待の変化は、日本にとっても新たな商機になりうる可能
性が十分にあると言う。それは、新車需要を見込む日本や欧米、
それに中国のメーカによる激しい販売合戦がこれから始まるか
らである。そうなれば、今まで日本製の車両を使用し、保養の経
験があるアジア諸国にとっては、日本製の車両に対す親近感は
他国よりも強い。そのため日本の新車の性能が確かに優れてい
れば、日本の新車が有利となるのは期待できると言うのである。

日本製の中古電車、性能が決め手に

早氏 芳琴早氏 芳琴

早氏 芳琴早氏 芳琴

改正民法が１日施行され、成人年齢が２０
歳から１８歳に引き下げられた。明治初期の１
８７６年に太政官布告で定められた大人の定
義見直しは１４６年ぶり。飲酒や喫煙は現行通
り「２０歳まで禁止」が維持されるが、１８、１９
歳は親権から外れ、単独でクレジットカード
などの契約を結べるようになる。事件を起こ
した１８、１９歳を「特定少年」と位置付け、厳
罰化を図る改正少年法も同日施行された。
松野博一官房長官は３１日の記者会見で

「若者の積極的な社会参加を促し、主体的な
役割を果たしてもらうことは、社会に大きな
活力をもたらし非常に大きな意義がある」と

強調した。
１８、１９歳で新たに可能になるのは、携帯
電話、アパート、クレジットカード、自動車
ローンなどの単独契約に加え、１０年有効パ
スポート（旅券）の取得、医師や公認会計士、
司法書士などの資格の取得、外国人の帰化、
性同一性障害の性別変更審判の請求など。
これに対し、非行防止や健康への影響を
考慮し、飲酒や喫煙、公営ギャンブル、猟銃
所持はこれまで通り２０歳未満は禁止され
る。国民年金保険料の納付、大型・中型自動
車運転免許の取得も２０歳からで変わらな
い。

外務省は３１日、ウクライナの首都キエフ
の呼称について、ウクライナ語の発音に基づ
く「キーウ」に変更すると発表した。キエフ以
外の地名も変更し、史上最悪の原発事故が
起きた「チェルノブイリ」は「チョルノービ
リ」に改める。ロシアの侵攻を受けるウクラ

イナに寄り添う狙いがある。
自民党外交部会の佐藤正久部会長らがロ

シア語に基づく呼称を改めるべきだと主張。
政府がウクライナ政府に照会を行い、同意が
得られた。「オデッサ」は「オデーサ」に、「ドニ
エプル」は「ドニプロ」にそれぞれ変更する。

外務省、「キエフ」を「キーウ」に変更
ウクライナ語の発音に準拠

政府は３１日、ウクライナ避難民の日本受
け入れを隣国ポーランドで進める首相特使
として、林芳正外相を派遣することを決め
た。４月１日に出発する。当初予定していた古
川禎久法相の家族が新型コロナウイルスに
感染し、濃厚接触者となる可能性があるため
交代した。衆院議院運営委員会理事会に報

告し、了承された。
林氏は古川氏が組んでいた日程に沿い、
政府専用機で出発。ポーランド政府要人と会
い、ロシアの侵攻から逃れたウクライナ避難
民の支援について協議する。避難民の施設や
南東部ジェシュフに開設した日本政府連絡
事務所を訪れ、５日に帰国する予定。

林外相、１日ポーランドへ
ウクライナ避難民支援の首相特使

外食チェーンのねぎしフードサービス（東
京）で働く外国人技能実習生のスリランカ人
女性（２９）が産休を取得し、今年３月に日本で
出産したことが３１日、分かった。女性が加入
する労働組合「総合サポートユニオン」（東
京）が明らかにした。実習生には日本の労働
者と同様に産休、育休制度が適用されるが、

労組によると、実際に産休を取得したケース
は珍しいという。
女性は産休明けに実習の再開と育休取得

を希望しており、同社も認める方針。ただ、実
習生は原則家族の帯同が認められておらず、
子どもは短期間で帰国を迫られる可能性が
ある。

外国人実習生が産休取得し出

成人年齢、１日から18歳に
明治以来146年ぶり改正

ロシアのプーチン大統領は３１日、ロシア
産天然ガスの代金は４月１日以降は同国通貨
ルーブルで支払う必要があり、従わない場合
はガス供給契約を停止するとの法令に署名
したと明らかにした。
先進７カ国（Ｇ７）はルーブル建てでの支払

いを拒否しており、日米欧に対するガス供給

が停止される可能性が高まった。
ウクライナ侵攻に端を発した西側諸国と

ロシアの対立は、エネルギーの安定供給を脅
かす事態に発展した。日本も液化天然ガス（Ｌ
ＮＧ）の輸入の８％をロシアに依存しており、
供給が途絶すればエネルギー確保に影響を
受けそうだ。

英政府は３１日、ロシアのプーチン大統領
の「フェイク（偽）ニュースや偽情報」を拡散
しているとし、ロシアの国営メディア「ＲＴ」や
「スプートニク」の幹部とキャスター、運営組
織を含む１４の個人や団体を制裁対象に追加
すると発表した。
トラス英外相は声明で「プーチン大統領の
ウクライナにおける戦争はうその渦が基盤
になっている」とし、「ロシア大統領府の偽情
報を暴露する」と述べた。
英政府が制裁対象としたのは、ＲＴのマネ

ジング・ディレクター、アレクセイ・ニコロフ
氏のほか、国営テレビのキャスターのセルゲ

イ・ブリリョフ氏、スプートニク編集長のアン
トン・アニシモフ氏ら。ＲＴを傘下に持つ国営
のＴＶノーボスチのほか、スプートニクを傘
下に持つロシア・セゴドニアも対象とした。
新たな制裁の対象には、ロシアのシンクタ

ンク「戦略的文化財団」の関係者７人や、ウク
ライナ南部マリウポリ砲撃の計画や実行の
責任を担っていたとされるロシア国家防衛
管理センター所長も含まれる。
ＲＴのアンナ・ベルキナ副編集長は、今回の
制裁措置で「英政府は 報道の自由を葬った」
と非難。「ニュースを求める視聴者に提供を
続ける」と述べた。

当たりくじを一旦捨ててしまい、賞金を受
け取るためにゴミ箱を探さなければならな
くなった女性について、フォックス・ニュース
が以下のように報じている。
バージニア州宝くじ事務局は29日、バッ

キンガム郡在住のメアリー・エリオットさん
が先月、11万ドル(約1,300万円)を獲得し
たと発表した。当のメアリーさんは、EZマッ
チゲーム「キャッシュ5」の当選番号5つすべ
てを揃えたことに気づかずに、当たりくじを
捨ててしまっていた。
バージニア州宝くじのプレスリリースに

よると、メアリーさんは自分のミスを発見し
たとき、ゴミ箱をあさってそれを取り出した
という。
フォックス・ニュースは、バージニア州宝

くじ事務局にコメントを求めた。メアリーさ
んの悩みの種は、当たり券を見つけた後も尽
きなかった。チケットにコーヒーのシミがあ
り、バーコードが読み取れず、当選の確認が
困難だったのだ。さいわいなことに、メア

リーさんは、ヘンリコにあるバージニア州宝
くじの賞金ゾーンの担当者にチケットを持
ち込んで、ようやく賞金を手にすることがで
きた。
「当たったのを確認したとき、体の震えが
止まりませんでした」とメアリーさん。彼女
は2月24日に、スーパーマーケット「フード・
ライオン」で「6-13-18-21-25」というチ
ケットを購入した。
バージニア州宝くじ事務局によると、メア

リーさんは、大切な誕生日をもとに数字を選
んだという。EZマッチゲーム「キャッシュ5」
の5つの数字すべてが一致する大当たり
(ローリング・ジャックポット)が出る確率は、
74万9,398分の1だ。
バージニア州宝くじのプレスリリースに

よると、このゲームのローリング・ジャック
ポットは最低10万ドルから始まり、5つの当
選番号すべてに一致する人がいなければ次
回に持ち越され、賞金が増えることになると
のことだ。

英、ロシア国営メディア幹部や
キャスターなど制裁 「偽情報拡散」

アラブ首長国連邦（UAE）の主要都市ドバ
イで開催された中東・アフリカ地域で初の国
際博覧会（万博）は31日、6カ月の会期を終
え閉幕式を行った。2025年4月に始まる大
阪・関西万博にバトンが引き継がれた。
新型コロナウイルス禍でも世界各地から

観客を受け入れた。来場者にワクチン接種や
PCR検査陰性の証明書提示を求めるなど感
染対策を実施。15年のイタリア・ミラノ万博
を超える2300万人以上が来場し、「ポスト
コロナ」時代の大規模な国際イベントの在り
方を示した。

ドバイ万博閉幕、次は大阪・関西へ

ゴミをあさって$11万の当たりくじ
バージニア州

物価が上昇する中、新年度の4月1日にも
食品や日用品、新幹線の一部料金が改定さ
れ、値上げの波が続く。公的年金額の引き下
げもあり、生活への影響は大きそうだ。18歳
が成人年齢となり、不妊治療の医療保険適
用といった生活に密接に関わる社会制度も
変わる。4日には東京証券取引所で新しい市
場区分での取引が始まる予定だ。

雪印メグミルクや明治、森永乳業はチーズ
を値上げする。原材料価格の高騰が続いて
いるためで、日清オイリオグループとJ―オ
イルミルズは家庭用食用油の価格を引き上
げる。カゴメはケチャップの値上げを実施。
JR東日本は、新幹線で繁忙期の料金を実
質値上げする。

4月から食品や日用品に値上げの波
年金引き下げ、生活に影響

ロシア、Ｇ７向けガス供給停止へ
大統領、ルーブル建てに限定
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日刊サンの e-JOB求人情報

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆キッチンヘルパー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

カカアコに
移転して
リニューアル！

寿司シェフ／フライクック
募 集

Sushi King Kaka'ako
651 Ilalo Street, Honolulu
UH John A. Burns school of medicine
ハワイ大学カフェテリア内

(808)888-SUSH (7874)
詳細＆応募先  sushikinghi@gmail.com

フルタイム募集

火～金 9:30am～6pm、土8:30am～5pm

808-479-09411481 S.KING ST. #134-A www.Greenforu.net

健康保険（HMSA）
有給休暇あり

パートタイム
も相談可

レジ及びサンドイッチやスムージーを
作っていただきます

レジュメ送付先 jk@cosmohawaii.com

alohabakehouse@gmail.com

アロハ・ベイクハウス＆カフェ　1001 Waimanu St.
飲食店勤務経験者優遇

応募先 レジメをEmail で送ってください。

勤務できる曜日や時間帯、勤務開始日をあわせてお知らせください。
書類審査後にご連絡致します。

カフェカウンターカフェカウンター
6:30AM～2:30PMの交代制

ローカルのお客様が多いので英語で日常会話が出来る方
飲み物や食べ物を作るのが好きで、笑顔で接客が出来る方

スタッフ募集スタッフ募集

パートタイム募集
（週１日からOK）

日本語教室
ホノルル /ミリラニ教室

子供に楽しく日本語を教えることができる方

週2日以上。8am～5:30pmの間で
応相談（午前／午後だけも可）

info@sakuragumihawaii.com

経験者優遇、未経験でもトレーニングします
学生（要米国就労資格）、 副業も歓迎！

①先生 ②先生アシスタント

応 募 先

S.Kingにリニューアルオープン

1785 South King Street, Honolulu, HI 96826

給与、待遇など詳細は
電話でお問合せください
給与、待遇など詳細は
電話でお問合せください (808)735-4455
多忙につき 寿司シェフ募集
 Mr.Ojisan Neo Bar & Sushi Mr.Ojisan Neo Bar & Sushi

Classi�ed Ad.

ケーブルTV　$10/月　MLB 
野球　ゴルフ　テニス　及び
日本語放送等250局 

808-690-3430

--D-09

US

サービス
Service

日刊サン
ウェブサイトへ

GO!!

寿司シェフ寿司シェフ
プライベートパーティーでの

週1~2回  1日約5~6時間
（イブニングタイム）

$20/hour (DOE)+Tip
superbinc@hawaii.rr.com
Kevin (808)737-0051（英語）
Howard (408)839-4317（日本語）

お問合せ
募集！

住み込み寮の提供可能（金額相談）

デンタルスタッフ募集

日英両語/未経験者歓迎/経験者優遇
勤務地
パンナムビル9階

■デンタルアシスタント（フルタイム）
■歯科衛生士（パートタイム）

Come Join 
        Our Team

応募先  808-944-1155　　jonyoshimuradds@gmail.com

とりとん２階、素材にこだわる鍋専門店

焼き鳥専門店

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

キッチン（料理経験者大歓迎）
サーバー

仕込み／キッチン／サーバー

☎808-308-3787 詳細は面談にて
2334 S. King Street, Honolulu

急募

スタッフ
募集

No. 471

定期購読
申し込みフォーム

ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

HAWAII

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1341 Kapiolani Blvd. #8B Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10
6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1341 Kapiolani Blvd. #8B Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

定期購読申し込みフォーム
ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10
6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、こちらの住所まで郵送してください

1341 Kapiolani Blvd. #8B Honolulu, HI 96814NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）
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https://nikkansan.net/recruit/
https://nikkansan.net/job/sakuraterrace/
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/green-for-u/
mailto:sushikinghi%40gmail.com?subject=
https://nikkansan.net/job/%e3%81%95%e3%81%8f%e3%82%89%e6%97%a5%e6%9c%ac%e8%aa%9e%e6%95%99%e5%ae%a4/
https://nikkansan.net/job/mr-ojisan-neo-bar-sushi/

