
615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   2 2/19/20   9:58 AM

検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入この仕事が大好きです！
Lisa Namatame
訪問介護ナースアシスタントCNA
(Certified Nurse Assistant)

arcadia.org/jobs　までご応募ください

訪問介護CNAとして、お客様のご自宅で介護を
しています。お客様やそのご家族と絆をつくるこ
とで、信頼してご自宅での介護を任せていただ
いています。充実したベネフィットはもちろん、
やりがいもある仕事です！

ジュンジュン

アライアンスパーソネル

www.APHawaii.com無料すべて

随時
更新中!お仕事を

お探しの皆様
(808)521-4300求職者様への

サービスは…

オフィス、カスタマーサービスからマネージメントまで

お任せ！バイリンガル求人ならバイリンガル求人なら
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3月21日　8:27AM
私は以前、ロシアがアメリカ合衆国に対して
行うサイバー攻撃の可能性について警告し
ました。そして今日、ロシア政府がサイバー
攻撃の可能性について模索しているという
諜報機関からの報告に基づいて、この警告
を繰り返します。

154 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

日本人観光客、秋には増加の見通し
日本政府は、東京や大阪など18都道府県で新型コロナウィルス

対策として行なってきた「まん延防止等重点措置」を3月21日に解
除した。この解除によって日本人観光客がすぐにハワイへやって
くることにはならないかもしれないが、今秋には明るい見通しと
なるとホノルル・スター・アドバタイザーが伝えている。

ハワイ観光局日本担当ディレクターのエリック・タカハタ氏は
「この規制解除で日本国内に消費に対する機運が高まり、まず国内
旅行が増加し、その後ハワイのような人気のある海外旅行に対す
る需要が大きくなると見ています」と述べている。

ハワイの日本人観光に携わる人々は、すでに今年のゴールデン
ウィークには日本からハワイへの旅行者数が少し上昇すると予想
している。

今年のゴールデンウィークは、初日の4月29日（昭和の日）が金
曜日にあたるため、5月2日（月曜日）に休みを取れば7連休、5月6日

（金曜日）も休めば10連休となる。
「6月までには日本人観光客のハワイへの渡航が本格化し始め、

10月ごろにはパンデミック前の状況に戻ると期待しています。今
回の日本政府による規制解除は、日本という保守的な国にとって
は非常に大きなステップで、旅行を含めて国全体が普通の生活様
式に戻り始めているという強いメッセージとなります」

日本における感染数は2月初めには10万件を突破したが、その
後には順調に減少を続け、今では半分にまでなっている。日本は外
国人観光客の受け入れをまだ開始していないが、今回の規制解除
で国内旅行やパーティーなどが自由に行えるようになる。

アメリカ本土からのハワイへの観光はすでにパンデミック前の
状態に戻り始めて
いる が 、日 本 から
の 観 光 は パ ン デ
ミック前と比べる
と2％しかない。

パンデミックが
始まる前の2019
年 1 月にハワイを
訪 れ た 日 本 人 は
1 2 0 , 4 1 8 人に対

し、今年1月はたった2,850人だ。
3月1日からは、追加接種をすでに終えた

日本人がハワイから帰国する際に、搭乗前
72時間以内にPCR検査を受けて陰性証明
があれば、日本に到着したときに隔離の必
要がなくなっている。

タカハタ氏は「日本人の31％しかまだ追
加接種を受けていないため、この措置では
ハワイへの渡航は増えませんでした。それ
に日本政府はアメリカ合衆国に対する渡航
勧告をレベル３（渡航はやめてください『渡
航中止勧告』）としています。日本政府がこ
れをレベル1（十分注意してください）にし
ない限り、パッケージツアーは再開しない
でしょう。しかし追加接種を受ける人が多
くなれば、個人旅行でハワイにやってくる
人が増加すると思います」と述べている。

JTBハワイは1964年からハワイで日本
人観光客に対するサービスを提供しているが、パンデミックで大
きな打撃を受けたという。

JTBハワイの子会社であるトラベル・プラザ・トランスポーテー
ションのジェネラル・マネージャーであるケンジ・タカハシ氏は

「毎日3,000人のお客様にサービスを提供していきましたが、それ
がゼロになりました。本当に大きな打撃でした。そこで別の収入源
を探したのです」と述べている。

昨年秋、JTBハワイはイベント会社であるゼスト・ハワイ社と協
力して「ゴースト・バス（幽霊バス）」の営業を開始した。使用してい
なかった大型バスを幽霊バスに改造し、日本人マーケットではな
くアメリカ人マーケットにアピールしたのだ。現在では週日はワイ
キキ・ビーチ・マリオットの正面で、週末はカポレイのカ・マカナ・
アリイ・モールで営業している。幽霊バスには15分の乗車で料金
は15ドル、ハワイ住民ならカマアイナ割引で13ドルとなる。8歳
以上が対象だ。

オンラインで購入できるチケットはこちらから。
https://ghostbushawaii.com
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保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

誰よりも、本物の物件を見てきました。誰よりも、本物の物件を見てきました。
だからこそ、誠実で的確なアドバイスができます。
安心して不動産売買をお任せください！

Hometique
Ryo Shinozaki

1441 Kapiolani Blvd #1219

ryohawaii@corps.company

ライセンス番号 RS-83912

808-741-0513

和太鼓和太鼓ドラゴンビートハワイドラゴンビートハワイ
講師：中井 勉 熱心に情熱的に教えます

５～8歳クラス 絶賛募集中
水（３時）、金（５時半）、土（３時半）

2歳からシニアクラスまで募集中

http://www.dragonbeat.org

日本語 808-492-9137
dragonbeat1111@gmail.com
English 808-741-0513

NaHoku HanoHano Graphic Award 2019
脳の活性化に！

TEL: 808-941-7770月川クリニック

PCR検査 証明書発行
 $140（一般） ※当院かかりつけの方はお申し出ください

一般内科・婦人科・小児科　各種予防接種、検診、診断書作成など
渡航前日 または 渡航日午前中の来院▶午後受取も可

日本帰国用

アラモアナビルディング17階1730号室
詳細は

ご相談ください

カカアコに
移転リニューアルオープン！
Sushi King Kaka'ako

651 Ilalo Street, Honolulu
UH John A. Burns school of medicine
ハワイ大学カフェテリア内

sushikinghi.com

(808) 888-7874

Online Order
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sushikinghi

オンラインオーダー,
カーブサイド
ピックアップ
承り中

オンラインオーダー,
カーブサイド
ピックアップ
承り中

M�ch Spacial

KAHI
リンクルバウンス
マルチバーム
目の周り、唇、
ほうれい線、首回りに
サーモンコラーゲン配合

■マルチバーム  ■エクスチン Cバーム
■UV アクアバーム  ■アイバーム

●カヘカ店 808-943-1183 / 808-943-8720　8:30AM～9PM
●ワイパフ店 808-671-2224 / 808-484-4875　9AM～7PM

$33
カヒ

5枚セット プレゼント！！

一部韓国コスメ

Beauty Touch 各店ドンキホーテ内

KAHI製バームご購入で 飛沫防止マスク

~30%OFF

焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気
焼きたてペストリー、
淹れたてコーヒーが人気

少人数から５０名以上のイベントやケータリングも可。
貸しスタジオも始めました。ヨガやギャラリー、
個人イベントなど、お気軽にご相談ください！

2階にイートイン
スペースあり
犬同伴OKです！

カカアコの
　　人気カフェ

1001 Waimanu St. www.alohabakehouseandcafe.com
7am-2pm（土8am-2pm）

808-600-7907

メニュー

Info@alohabakehouseandcafe.com

お気軽にお問い合わせください
kusukusuhawaii.com占 クスクスハワイ
Kusu Kusu Hawaii

LINE ID: Kusukusu

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン

S.Kingにリニューアルオープン

SportsバーSportsバー
＆

1785 South King St.（刺身、寿司、握り4名分$98～）（刺身、寿司、握り4名分$98～） (808)735-4455
東京豊洲直送の新鮮なネタ

Mr. OjisanMr. Ojisan
人気の寿司ボ

ート
人気の寿司ボ

ート

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

コンタクトレンズWebサイトからオーダー可能
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

レンタル物件

2916 Date St. Honolulu, HI 96816

SHUKO Realty

総面積：817sqft.　洗濯機・乾燥機付き
インターネット・ケーブルTV・電気代別

Hirokoまで

２ベッドルーム/２バスルーム/１駐車場
$2350 +税

全改装済み

808-226-8708
お問い合わせは

（家具ナシ）
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https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/omshawaii/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/alohabakehouseandcafe/
https://nikkansan.net/hawaii-food/restaurant/mr-ojisan/
https://shuko-hawaii.com/


★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

by GROHE

水を変えれば身体が変わる。日本トリム社製

ラグジュアリーで
洗練されたデザイン
ラグジュアリーで
洗練されたデザイン

場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎
場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎

5つの特徴

アルカリ性
電解還元水
アルカリ性
電解還元水

1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのがトリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型
アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

Tel: (808) 382-6551

信頼と実績で30年

www.takakohawaii.com
c21Takako@gmail.com

1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F1888 Kalakaua Ave. #C-108  ワイキキ・ランドマーク１F

センチュリー21 ハワイアンスタイル

孝子マクミラン（Ｒ）
ハワイ州公認不動産取引主任免許 RB-21075

ハワイ不動産のご購入・ご売却・物件管理は、
ワイキキで唯一のセンチュリー21ハワイアンスタイル社

にお任せください。

【エージェント募集】　　ワイキキでたった１軒のセンチュリー２１のお店で、活躍してみませんか。
無料不動産見学ツアー開催 【要予約】

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜は日曜印刷版「週末版」と同内容）

KKP
Global ハワイコンストラクションHawaii Construction, Honolulu

新築、増築、リフォーム、キッチン、
バスルーム、居抜き工事など

建築のことならすべて、ご相談ください建築のことならすべて、ご相談ください

hawaii-construction.com

808-772-2516
見積りからデザイン、図面作成、完成まで

日本語OK

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

Youtubeチャンネル「NFTニッポン」
是非チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード

https://signcopyexpress.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://www.tokitrading.com/
https://www.miamigita.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%9e%e3%82%a4%e3%82%b0%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%ab%ef%bc%8f%e3%83%80%e3%83%aa%e3%83%ab%e7%ab%b9%e9%87%8e%e5%bc%81%e8%ad%b7%e5%a3%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
http://www.usadreamhawaii.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/top-builder-construction/
https://hawaii-construction.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/century21/
https://drive.google.com/file/d/1ea7GIvmjh6ZlBvtZUCQ_6uN29cXdSz2C/view?usp=sharing


日刊サン
ウェブサイト

ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!

不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

www.jtbusa.com/honolulu
Email: hnl02@jtbusa.com

営業時間：月 - 金 9am～5pm

※ご出発日より50日前までの購入 ※国内線24時間以内の乗り継ぎ移動が可能
※3月31日までの購入で航空会社の変更手数料が無料

3月26日（土）
午前9時～10時
日本語添乗員と行く
ギリシャ、アイスランド、
ニュージーランドツアー
登録はお電話（下記）にて

千歳/福岡 沖縄$1025~ $1095~

夏休み里帰り航空券
   スペシャル

東京 大阪/名古屋$906~ $920~

日本語 無料
オンラインセミナー
開催いたします！

全米全米16店舗16店舗 創業52年！www.iace-usa.com

1-877-489-4223毎日24時間営業毎日24時間営業

水際規制緩和！水際規制緩和！
春・夏春・夏

最新の
渡航情報は
コチラ ➡

通話
無料

待機期間が
日本行き航空券のご予約はお早めに！

最短0日!
★ JALがご出発50日前までのご予約でお得！ ★

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わ
せください。

イベント情報
3月23日（水）  

ジェイク・シマブクロ
午後7時〜
$35〜$45（ライブストリーミング$20）
沖縄科学技術大学院大学財団（OIST）
によるジェイク・シマブクロのコンサー
ト。収益の一部はOISTへ寄付される。
ブルーノート・ハワイで開催。ライブス
トリーミングもあり。
www.bluenotehawaii.com

3月23日（水）〜4月6日（水） 
フード・ア・ゴーゴー・ウィーク
キャンペーンに参加する飲食店が、期
間限定でハワイの食材を使ったスペ
シャルメニューやコースを提供。売上
金の一部は、農業教育の支援のため、ハ
ワイ農業財団に寄付される。
http://foodagogo.org/

3月25日（金）  
カウラピコ：弦楽器のルーツのツアー

（パート１）ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。世界的に重要な役割を果
たし、今日も生き続けているハワイの
楽器を紹介する。
日本からも参加可能（日本時間26日午
前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時〜9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、アパレル、ジュエリー、ホームグッ
ズ、アートなどショッピングも楽しめ
る。
毎月第4金曜にミリラニ高校駐車場で
開催。
95-1200 Meheula Parkway, 
Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

3月26日（土）  
カイムキ・ナイトマーケット
午後4時〜8時
毎月第4土曜に、カイムキ高校で開催
されているナイトマーケット。フードト
ラックやリテールブースが並び、子ども
から大人まで楽しめる。
www.islandcraftfairs.org/oahu

第70回桜まつり開催　桜の女王が決定
ホノルル日本商工会議所（The Honolulu 

Japanese Chamber of Commerce）は
第 7 0 回 桜まつり（ C h e r r y  B l o s s o m 
Festival）を開催し、桜の女王（Cherry 
Blossom Queen）にはシャリ・ミチコ・ニシ
ジマさんが選ばれたとハワイ・ニュース・ナウ
が伝えている。

3月19日（土曜日）夜、シェラトン・ワイキ
キで開催されたパーティーで、クイーンに選
ばれたニシジマさんにはティアラが贈られ
た。

ニシジマさんは今後、ハワイにおける日本
文化アンバサダーとして活躍することにな
る。
「桜まつりとハワイにおける日系アメリカ

人コミュニティーを代表して活動できる機会
を与えていただいて、本当にありがたい気持
ちでいっぱいです。この大会のために他の13
人の候補者の皆さんと一緒に切磋琢磨した
ことは、私自身の大きな成長につながったと
思います」と喜びを述べている。

候補者の女性たちは、数カ月にわたって日

本のビジネス作法や、書道、太鼓、スピーチ、
いけばななどを学んできた。

女王の他に、ファースト・プリンセスにはマ
イレ・マカマエ・カワサキさん、ミス・コンジニ
アリティにはダニエレ・エミ・アウさん、ミス・
ポピュラリティーにはタリ・リン・ヤスコ・マ
ニンさんが選ばれた。

タイラー・ケアロヒラニ・アカナさん、タム
リン・ミカ・ササキさん、ジョーディン・ユキ
ノ・バルデスさんにはプリンセスのタイトル
が与えられた。

ワイキキで凶悪事件続く
3月19日（土曜日）午後10時ごろ、ワイキ

キで銃による殺人事件が起こったとKHON
が伝えている。

カラカウア・アベニューとルアーズ・スト
リートの交差点近くの歩道で男性2人が口論
となり、1人が銃でもう一方を撃ち、ルアー
ズ・ストリートをクヒオ・アベニューに向けて
逃走した。

撃たれた男性は救急車で病院に搬送され
たが、その後死亡が確認されている。

警察が犯人を追っていたが、翌日の午後2
時過ぎに犯人は警察に自首したという。

死亡したのはマーカス・I・マクニールさん
（20歳）で、マクニールさんを撃ったと自首し
てきたジャスティス・マヌマロ・カイオは第2
級殺人容疑で逮捕された。

ホノルル警察によると、被害者と加害者は
顔見知りだったという。

土曜日の夜ということで、現場近くには大
勢の人がいた。

近くのホテルに宿泊していたティファ
ニー・ローランドさんと母親のタミー・ブラン
アントさんは事件が起こったときに部屋にい
たという。
「銃声を聞いたので降りていくと、救急車

が男性を搬送していくところでした。警察が
通りで人々に事情聴取をしていました」と述
べている。

ワイキキ周辺の事業者で形成されるワイ
キキ・ビジネス・インプルーブメント・ディス
トリクトの会長のジェニファー・ナカヤマ氏は

「どのような暴力も問題ですが、今回の銃撃

事件は起こった時間と場所という点でとても
心配です。ホノルル市、市長、警察には犯罪対
策により一層力を入れて取り組んでもらい
たいと思います。ワイキキの事業者にとって、
観光客を呼び戻すのに安全は非常に重要な
ことなのです」と述べている。

3月15日（火曜日）にエナ・ロードとホブロ
ン・レーンの交差点近くで起こった刺傷事件
では、容疑者の男性が逮捕された。

アレキサンダー・デジャーネット容疑者は
第1級と第2級暴行罪で起訴されたという。

50歳の被害者は上半身に刺された傷があ
り、救急車でクイーンズ・メディカル・セン
ターに搬送されたが、重傷だという。

デジャーネット容疑者には25万ドルの保
釈金が設定され、拘置されている。

孤児になった赤ちゃんクマ
養母クマが見つかる

テネシー州
テネシー州で起こった事故だ。
母親クマが自動車事故に遭って死亡し、

孤児になった赤ちゃんクマが鳴いていた。
通りがかりの人がその声を聞いて保護団

体に連絡し、テネシー州野生動物局により赤
ちゃんグマは無事に保護された。

一方、野生動物局ではチェロキー自然森
林地区に住む野生クマの保護調査でクマに
首輪をつけているが、電池切れとなった首輪
の交換のために1匹の雌クマに麻酔銃を
撃って眠らせたところ、巣穴の中に2匹の赤
ちゃんクマがいたのだ。

もしかしたら孤児になった赤ちゃんクマ
の養母になってくれるかもしれないという
ことで、巣穴の入り口近くに孤児クマを置い
たところ、雌クマは赤ちゃんクマを巣穴の中
に引き入れたとフォックス・ニュースが伝え
ている。

赤ちゃんクマには、お母さんだけでなく2
匹の兄弟もできたというわけだ。

テネシー州野生動物局のフェイスブック
ページには可愛い赤ちゃんクマたちの写真
が投稿されている。

月の試料、
採取から50年経て開封調査　NASA

1960〜70年代にかけて行われた米航空
宇宙局（NASA）の有人月探査ミッション

「アポロ計画」では、計2196点の岩石サンプ
ルを地球に持ち帰った。だが、50年前に採取
されたサンプルの最後の数点は、最近になっ
てようやく開封作業が始まった。

サンプル管は後年の最新技術を待って分
析するために、その間ずっと密封状態で保存
されていたのだ。

月面でそのまま真空密封されたサンプル
はわずか2本で、このうち、最初に開封され
たのが「73001」と呼ばれるサンプルだ。
「73001」は1972年12月、アポロ計画最

後の着陸ミッション、アポロ17号のユージ
ン・サーナン）、ハリソン・シュミット両宇宙
飛行士が採取した。

全長35センチ直径4センチのサンプル管
を、月面のタウルス・リトロー谷の地盤に打
ち込み、採取された岩石だ。密封された管の
中には、水や二酸化炭素などの気体や揮発
性物質が含まれているかもしれない。

今回の開封作業の目的はそうした気体を
抽出し、近年著しく精度が向上している分光
測定技術を用いて分析できるようにするこ

とだ。ただし気体は、極めて微量しか含まれ
ていない可能性が高い。

2月初めにサンプル管本体を覆っていた
保護管を取り外したが、その時点で月の気体
は検出されなかった。つまり、本体は密封状
態を保っていたことが示された。

2月23日からは、本体に穴を開けて内部に
含まれる気体を採取することを目的とした
数週間にわたる作業が開始されている。

73001の開封後は、密封されたままの月
のサンプルは残り3点となる。では、残りの開
封作業はいつになるのだろうか。

NASAの試料キュレーター、ライアン・
ジーグラー氏は、「さらに50年待つようなこ
とはないだろう」と話す。特にNASAの次期
月探査計画「アルテミス」でサンプルが持ち
帰られ、「残りの未開封コアサンプルの一つ
とリアルタイムで直接比較できれば素晴ら
しい」と語った。

NASAはこのアルテミス計画で、2025年
に再び人類を月に送り込む目標を掲げてい
る。実現すれば大量の気体が採集されるは
ずだ。現在進められている実験は、そのため
の準備を万全にする一環となる。
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日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへGO!!

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆キッチンヘルパー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

カカアコに
移転して
リニューアル！

寿司シェフ／フライクック
募 集

Sushi King Kaka'ako
651 Ilalo Street, Honolulu
UH John A. Burns school of medicine
ハワイ大学カフェテリア内

(808)888-SUSH (7874)
詳細＆応募先  sushikinghi@gmail.com

フルタイム募集

火～金 9:30am～6pm、土8:30am～5pm

808-479-09411481 S.KING ST. #134-A www.Greenforu.net

健康保険（HMSA）
有給休暇あり

パートタイム
も相談可

レジ及びサンドイッチやスムージーを
作っていただきます

レジュメ送付先 jk@cosmohawaii.com

alohabakehouse@gmail.com

アロハ・ベイクハウス＆カフェ　1001 Waimanu St.
飲食店勤務経験者優遇

応募先 レジメをEmail で送ってください。

勤務できる曜日や時間帯、勤務開始日をあわせてお知らせください。
書類審査後にご連絡致します。

カフェカウンターカフェカウンター
6:30AM～2:30PMの交代制

ローカルのお客様が多いので英語で日常会話が出来る方
飲み物や食べ物を作るのが好きで、笑顔で接客が出来る方

スタッフ募集スタッフ募集

パートタイム募集
（週１日からOK）

日本語教室
ホノルル /ミリラニ教室

子供に楽しく日本語を教えることができる方

週2日以上。8am～5:30pmの間で
応相談（午前／午後だけも可）

info@sakuragumihawaii.com

経験者優遇、未経験でもトレーニングします
学生（要米国就労資格）、 副業も歓迎！

①先生 ②先生アシスタント

応 募 先

S.Kingにリニューアルオープン

1785 South King Street, Honolulu, HI 96826

給与、待遇など詳細は
電話でお問合せください
給与、待遇など詳細は
電話でお問合せください (808)735-4455
多忙につき 寿司シェフ募集
 Mr.Ojisan Neo Bar & Sushi Mr.Ojisan Neo Bar & Sushi

イベント取材、翻訳など
要経験、日英両語

営業経験が５年以上ある方
日英両語

広告営業

ライター

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにて
レジメをお送り下さい。

Classi�ed Ad.

ケーブルTV　$10/月　MLB 
野球　ゴルフ　テニス　及び
日本語放送等250局 

808-690-3430

--D-09

US

サービス
Service

日刊サン
ウェブサイトへ

GO!!

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

イベント情報
3月26日（土）〜27日（日）  

フーディー・コン＆スプリング・エキスポ 
2022
午前10時〜午後8時（日曜は午後5時
まで）
$4（シニア$3、子ども無料）
ブレイズデルセンターで開催される
フードの展示会。さまざまなレストラン
のブースやフードトラックが並ぶ。フー
ドサンプルが貰えたり、新商品を購入
することができる。
www.pacificexpos.com

3月27日（日）  
ホノルル海さくら主催 ビーチクリーン
アップ
午前9時半〜
月に1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第103回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参加
希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。
facebook.com/honoluluumisakura

3月29日（火）  
ベトナム・ベテランズデー・パレード
午後6時〜8時
ベトナム戦争を経験した軍人を称える
パレード。ワイキキのフォートデルッ
シー公園で短いセレモニーを行った
後、カラカウア大通りからカピオラニ公
園までを行進する。
www.vietnamveteransparade.
org/

4月1日（金）  
ファーストフライデー
午後6時〜9時
ハワイ州立美術館で第一金曜に開催さ
れるアートと音楽のナイトイベント。庭
園で行われる様々なパフォーマンスが
楽しめるほか、館内の展示も観覧でき
る。
http://hisam.hawaii.gov/

米、ロシアの極超音速ミサイル使用
確認できず　「実用性ない」当局者

米国防総省当局者は２１日、ロシアがウク
ライナ攻撃に極超音速ミサイルを使用した
と明らかにしたことについて、米国は独自に
確認できていないと述べた。

また、軍事的観点からこうした兵器の使用
はほとんど意味がないとの考えを示した。

ロシアは１９日、極超音速ミサイル「キン
ジャール」を使い、ウクライナ西部イワノフ
ランキフスクにある大規模な弾薬庫を破壊
したと発表した。

米国防総省当局者は匿名で「正直に言っ
てやや理解し難い話だ。極超音速ミサイルの
使用が本当なら、建物を攻撃するためにそれ
ほど遠くない場所から極超音速ミサイルを

発射することがなぜ必要だったのかはっき
りしない」と指摘。軍事的な観点からこうし
た兵器の使用は「ほとんど実用性がない」と
した。

また、交渉で優位に立つために「ロシアが
西側にメッセージを送ろうとしている可能
性がある」ほか、ロシアの精密誘導兵器の供
給に制約があるとの米国の評価を受けて、ロ
シアは最新兵器に目を向けているのかもし
れないとした。

ロシアのインタファクス通信によると、ロ
シアがウクライナに侵攻した２月２４日以
降にキンジャールが配備されたのは初め
て。

13歳運転の車が対向車に衝突
9人死亡 米テキサス

米テキサス州の当局は17日、13歳の少年
が運転するピックアップトラックが大学のゴ
ルフ部員を乗せたバンと衝突し、9人が死亡
したと発表した。

事故は15日夜、西部のアンドリューズ郡近
くで発生した。

警察によると、バンに乗っていたニューメ
キシコ州のサウスウェスト大学のゴルフ部
の部員6人とコーチ1人が死亡。トラックを運
転していた少年と同乗していた38歳の父親
も死亡した。

同大のカナダ人留学生2人が重体で、病院
で治療を受けている。

テキサス州公安局によると、トラックが対

向車線にはみ出してバンに正面衝突。2台と
も炎上した。

地元テレビ局KWES TVは国家運輸安全
委員会（NTSB）のブルース・ランズバーグ副
委員長の話として、事故当時、トラックを運
転していたのは少年で、2台とも高速で走行
していたと伝えた。

ランズバーグ氏によると、衝突前にトラッ
クの前輪左タイヤがパンクしていたとみら
れる。

テキサス州で13歳の運転は違法。15歳か
ら仮免許を取得できるが、運転の際は21歳
以上の自動車免許保有者が同乗しなければ
ならない。

バイデン氏、
欧州首脳と電話会談

ロシアへの協調対応巡り協議
バイデン米大統領は２１日、独仏英伊の首

脳と電話会談し、ウクライナにおけるロシアの
「残忍な」戦術への協調対応を巡り協議した。
ホワイトハウスが明らかにした。

電話会談は、今週予定されているバイデン
大統領の訪欧に先立ち行われた。バイデン大
統領は訪欧中、北大西洋条約機構（ＮＡＴＯ）
や先進７カ国（Ｇ７）、欧州連合（ＥＵ）の首脳ら
と会合する計画。

FBとインスタは「過激派」 
ロシアで活動禁止

モスクワの裁判所は21日、米IT大手メタが
運営するSNSのフェイスブックとインスタグ
ラム（を「過激派」組織に指定し、ロシア国内で
の活動を禁止した。

ロシア当局は、メタが同国のウクライナ侵
攻をめぐり「ロシア嫌悪」を容認したと主張。モ
スクワ・トベルスコイ地区の裁判所は、「過激
な活動」を理由にフェイスブックとインスタグ
ラムの禁止を求めた検察の要請を認めた。他
方で、同じくメタが運営するメッセージアプリ
のワッツアップについては、投稿が公開されな
いことから禁止対象としないとの判断を下し
た。

　ウラジーミル・プーチン大統領が先月24
日にウクライナに軍隊を派遣して以来、ロシア
当局はフェイスブックとインスタグラムのほ
か、ツイッターへのアクセスを遮断している。

メタは今月10日、「ロシアの侵略者に死を」
といった投稿を容認する方針を発表。一方で、
一般市民に対する具体性のある脅迫は認めな
いとした。だが同社のニック・クレッグ国際問
題担当社長はその後、火消しとも取れる声明
を出し、こうした内容の投稿はウクライナ国内
でのみ容認されるとした。

2022. 3. 21  Monday2022. 3. 21  Monday  NIKKANSAN    5

http://www.pacificexpos.com
http://www.facebook.com/honoluluumisakura
https://www.vietnamveteransparade.org/
https://www.vietnamveteransparade.org/
http://hisam.hawaii.gov/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/sakuraterrace/
https://nikkansan.net/job/alohabakehouse/
https://nikkansan.net/job/green-for-u/
mailto:sushikinghi%40gmail.com?subject=
https://nikkansan.net/job/%e3%81%95%e3%81%8f%e3%82%89%e6%97%a5%e6%9c%ac%e8%aa%9e%e6%95%99%e5%ae%a4/
https://nikkansan.net/job/mr-ojisan-neo-bar-sushi/


1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オーストラリア
某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等で経験を積み、ア
ロマセラピスト育成講師も務める。2005年ハワイに渡り、2008年
より11年間アロマアットホームのオーナーを務める。現在、アロマ
セラピーを広める活動中。2014年からアロマセラピーワークショッ
プ開催。
インスタグラム：@maru_808aroma
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠　みなさん、こんにちは。ハワイでは春休みが終わり、母親たち
は今年こそは夏休みに日本へ行きたいと計画している人、サ
マースクールの申し込みの準備をしている人、すでに夏の準備
が始まっていますね。日本はこれから桜の季節で、卒業・新学期
シーズンです。桜が開花する頃になると、他の植物も芽吹き始め
ます。ハワイでも同じです。

　この時期は、マンゴーの花粉や目に見えない物が空中に漂っ
ているので、アレルギー症状を発症する人が多いですね。また、
季節の変わり目もあって、風邪をひきやすい時期だとも言える
でしょう。

　そんな中、我が家は春休みにロサンゼルスに行ってきました。
準備はしていたものの、思ったよりも寒暖の差が激しく、子供達
は風邪気味です。ロサンゼルス在住の友人も、咳の出る風邪が流
行っていると言っていました。在住者でもキツイ寒暖の差、ほと
んど1日の気温差のないハワイで暮らしている私達には、かなり
注意が必要でした。
　旅に持参する、アンチスウィルスブレンドと、虫除けブレンド
に加えて、ティートゥリーとラベンダーも持っていきました。今
回は予想していなかったので、持っていきませんでしたが、持っ
て行けばよかったなぁと思ったのは、咳止めブレンドです。咳が
出ると寝られないので、必然的に体力を失います。すると免疫力
も低下し、具合が悪くなりやすいのです。アンチスウィルスブレ
ンドか、ティートゥリーとラベンダーミックスを寝る時にティッ
シュに垂らして枕元に置いて寝るようにしました。とにかく寝る
ことは重要。旅行中も睡眠がしっかり取れるように気をつける

ことが大事です。
　子供達は、痰の絡むような咳が出ていたので、本当はサイプレ
スの入ったブレンドが望ましかったです。サイプレスには、去痰
作用があります。また、呼吸器の炎症を和らげてくれるフランキ
ンセンスもあったらよかったなぁと思います。
　本当はいつも精油のセット全部を旅にも持って行きたいくら
いなんですが、そうもいかないので、子連れ旅の必須精油はいつ
も旅行の持ち物リストに入れておくようにしなければいけない
と思いました。
　精油の瓶はほとんどが5から15ミリリットルのものが多いの
で、機内に持ち込みも可能です。みなさんも、次の旅行にはぜひ
精油をお供にお持ちください！

のある

旅のお供アロマ

水切りでさらにおいしく
　豆腐の90パ
ーセントは水
分です。料理に
合わせて余分
な水けを切っ
てから調理す
ると、おいしく
きれいに仕上
がります。

◆自然に水切り：ペーパータオルなどでくる
み、まな板やザルなどにのせて自然に出る水
気を除く程度に水切りします。食べる直前ま
で冷蔵庫で冷やしながら水きりするとよい。
冷奴など、豆腐の形をくずしたくないときに。

◆重しをして水切り：豆腐をペーパータオル
にくるみ、まな板や皿などを重しにして水をき
る。水の切り具合は、重さと時間で調節する。
揚げだし豆腐など、しっかり水切りをしたいと
きに。

◆電子レンジで水切り：そのままでは表面が
変色するので、ペーパータオルにくるみ、1丁
につき1分30秒ほど加熱する。短時間でしっ
かり水をきりたいときに。

◆ゆでて水切り：熱湯の中に入れてひと煮立
ちさせる。形を残して料理に使う時はそのま
ま、または半分くらいに切ってゆでる。白和え
など形をくずして使う場合は大まかにほぐし
てゆでる。ゆで時間は2～3分。

豆腐
TOFU
Soy Bean Curd

日本の味として、日本人の
食を支えてきた豆腐。近年
は健康食品としても注目
されるようになり、アメリ
カでもすっかり定着してい
ます。古くから日本人にな
じみの深い豆腐について、
まとめてみました。

豆腐料理のコツ ◆ふきんで絞って水切り：かたく絞ったふきん
で豆腐を包み、豆腐をくずしながら少しずつ
水気をしぼる。炒り豆腐など、炒めて火を通す
場合に。

豆腐の保存方法
　パック入りの豆腐は製造日と賞味期限を確か
め、開封後は賞味期限内に食べきります。豆腐は
水分が多く日持ちしないので、開封後に保存す
る場合は冷蔵庫で2～3日が目安です。（豆腐に
よって異なる）食べる分だけ買って、なるべく早
く食べることをおススメします。保存するとき
は、水をはった容器に移し、ほかの食品のにおい
が移らないようにフタかラップをします。鮮度を
保つには時々水をかえると良いでしょう。
　充填豆腐は生菌数が少ないので、賞味期限内
は冷蔵庫で保存できます。

❸❸

　　江戸時代の中期になると、庶民の生
活が向上し、「おいしいものを食べたい」
というグルメブームが起こりました。その
きっかけとなったのが『豆腐百珍』です。
天明2年（1782年）に発売されたこの本
は、100通りの豆腐料理が紹介されてい
るもので、今で言うレシピ本。一躍、大ベ
ストセラーになりました。のちに『続編』や
『余禄』も出版され、他の素材の「百珍」も
出版されるというブームを引き起こしま
した。料理を「尋常品」「通品」「佳品」「奇
品」「妙品」「絶品」と、ランク別に紹介する
趣向も好評だったようです。

江戸時代の
ベストセラー『豆腐百珍』

No. 470

ロシア外務省は21日、北方領土問題を含
む日本との平和条約締結交渉を中断すると
発表した。北方領土への旧島民の墓参など
を目的とした日本とのビザなし交流の停止
や、北方領土での日本側との共同経済活動
から撤退する意向を表明した。
ウクライナ侵攻に伴う制裁に日本が加
わったことへの反発が理由とみられる。

ロシア外務省の声明は「ウクライナ情勢に
関する日本側による一方的で非友好的な関
係制限」を交渉中断の理由とし「このような
条件下では両国関係にとって重要な文書の
署名を議論することは不可能」と説明。「2国
間関係に及ぼす損失の責任はすべて日本側
の反ロシア的行動にある」と非難した。

新型コロナウイルスの感染「第6波」に対
して講じられた「まん延防止等重点措置」が
22日、約2カ月半ぶりに全面解除された。感
染再拡大の可能性も懸念される中、コロナ対
策は社会経済活動との両立を目指す新たな
段階に入った。
解除は北海道、青森、東京、石川、静岡、愛
知、大阪、兵庫、香川、熊本など18都道府県。

営業時間短縮や酒類提供制限の措置が解か
れる。
社会経済活動維持のため、濃厚接触者の
待機は短縮され、医療などに従事するエッセ
ンシャルワーカー以外も4、5日目の検査で
陰性と確認されれば解除される。企業などは
従業員に対し、感染者と接触があったかどう
かの特定や出勤制限をする必要がなくなる。

まん延防止、全面解除へ

激国連難民高等弁務官事務所（UNHCR）
のフィリッポ・グランディ高等弁務官は20
日、ロシアのウクライナ侵攻に伴い国内外に
避難した人が1000万人を超えたと明らか
にした。侵攻前、同国政府の支配下にある地
域の人口は3700万人だったため、4人に1人
以上が避難を強いられたことになる。
グランディ高等弁務官は「1000万人が国

内避難民となっているか、難民として国外に
逃れている」と述べた。UNHCRによると、こ
のうち340万人近くはポーランドを中心に
近隣諸国に退避している。
国連児童基金（ユニセフ）は、国外に逃れ

た人のうち150万人以上は未成年で、人身
売買や搾取の被害を受けるリスクが増大し
ていると警鐘を鳴らしている。

ウクライナ、避難1000万人超に　国連

中国民用航空局は21日、中国東方航空の
ボーイング737型機が同日午後、中国南部
の広西チワン族自治区梧州市上空で連絡を
絶ち、その後墜落したことを確認したと発表
した。
同機には乗客123人、乗員9人の計132人

が搭乗していた。けが人などの詳細な情報は
明らかになっていない。中国中央テレビによ
ると、現場では山火事が発生、救援隊が捜
索、救助活動を行っている。
墜落したのはMU5735便。広州の日本総

領事館は、邦人が乗っていたという確たる情
報はないと中国側から説明を受けており、引
き続き情報を収集している。東方航空は「原
因は調査中」としている。
中国メディアによると、同機は午後1時15
分（日本時間同2時15分）に雲南省の昆明長
水空港を飛び立ち、高度約8800メートルを
航行。約1時間後に突然高度を下げ、直後に
連絡が途絶、2時38分ごろに墜落したとみら
れる。本来は午後3時前に広東省の広州白雲
空港に到着予定だった。

中国南部で132人乗り旅客機墜落

ロ、北方領土交渉の中断発表
ビザなし交流も停止
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