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ハワイ知事の   
ツイート  

https://twitter.com/govhawaiiより
抜粋して翻訳、掲載しています。

Governor David Ige　　@GovHawaii
2月28日　9:51AM
誰も自分が詐欺の被害者になるとは思ったこ
とはありません。しかし、実際には毎年数百万
人の人々が犠牲になっているのです。ハワイ州
商務消費者問題局（Departmemt of 
Commerce and Consumer Affairs : 
DCCA）では、あなたが次の犠牲者とならない
ように支援したいと考えています。そのために
DCCAは内国歳入庁（IRS）、郵便公社（USPS）、
国土安全保障庁などと協力して、詐欺に合わな
いようなアドバイスを行う無料バーチャルセミ
ナーを開催します。3月7日から10日までの毎
日、ハワイ時間午前10時から始まります。郵便
による詐欺、税金詐欺、安全にオンラインショッ
ピングをする方法、詐欺と対応する方法、もし
詐欺の被害者となってしまった場合にはどうす
るかなどについて説明します。セミナーの詳細
や参加方法についてはこちらから。
https://cca.hawaii.gov/ncpw/

27日、アラモアナ・ビーチ・パークには大勢の人々が
集まり、ロシアのウクライナ侵攻に対して抗議デモをし
たとハワイ・ニュース・ナウが伝えている。
「戦争反対（No more war）」「プーチンは去れ（Putin 
must go）」と声を上げた人々の多くはウクライナや東
ヨーロッパからの先祖を持つ人々で、ウクライナの国旗
カラーである青色と黄色を身につけており、一般の人々
に対してウクライナに対する人道的支援をする団体へ
の支援を求めた。
マキキに住むジョー・ミカロスキーさんは「今回のロ
シアによるウクライナ侵攻は本当に恐ろしいことです。
今後何が起こるか、どれだけエスカレートするか分から
ないのですから。ロシアが何を考えているかなんて分か
りません」と述べている。
ワイアナエに住むルリア・カリアーさんはウクライナ
のハリコフ市で育っており、家族が住んでいる街ではま
さにウクライナの人々がロシア軍と戦っているという。
「ロシア国境から30マイルしか離れていないところ
です。家族は避難できていません。家は無事で電気とイ
ンターネットがまだつながっているので、連絡が取れま
した」
抗議活動に参加した多くの人々はプーチン大統領が
核兵器を使用する可能性があることを懸念している。
「核兵器という言葉を聞くなんて、心が痛みます。私
たちは2022年に生きているのです。世界が進むべき方

向は核ではありません。核に対しては強い反対をする
必要があります」とアラモアナに住むホリア・ヴァルプ
さんは訴えている。
アメリカと同盟国は共にロシアに対する経済制裁を
発令しており、EUは全てのロシアの飛行機の領内飛行
を禁止し、ウクライナに対する武器供与を支援すること
にしている。
ハワイにおけるウクライナ人コミュニティーの人々

の中には経済制裁だけでは十分ではないという声も上
がっている。
抗議デモを主宰したエレナ・ラウドさんは「ウクライ

ナに対する軍事支援が必要です。どんどん人々が死ん
でいくのです。ウクライナ人もロシア人も死んでいくの
です。このような状況を終わらせるために世界中が声
を上げなければいけません」
ミリラニに住むスビタラナ・イヴァシュキさんは「経
済制裁は良いことで、発令に対してはありがたいと思い
ますが、十分ではありません。私たちの（ウクライナ）大
統領が言うように、戦うための弾薬が必要です」
これに対しては、反対の声もある。
「ウクライナ侵攻は多国間戦争へとエスカレートされ
るべきでしょうか？ それが正しいのかどうかわかりま
せん。私は、ウクライナの人々が必死に自国を守るため
に戦って、世界がプーチンに圧力をかけて、ロシアが侵
攻を止めることを願っています」

ロシアのウクライナ侵攻に対する抗議デモ
アラモアナ・ビーチ・パーク

資料写真　Andreas Wolochow / Shutterstock.com

オアフ島ノースショアで28日朝、家屋が突然崩壊したとハワイ
ニュースナウが報じている。崩壊したのは、サンセット・ビーチ近くの
ケヌイ・ロードに面した海岸線の家屋。

ホノルル警察（HPD）によると、けが人は報告されていない。HPD
は現在、現場検証を行い、崩壊の原因を調べている。

ビーチ沿いの家屋崩壊　けが人なし　オアフ島ノースショア

ジュンジュン

アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   1 2/19/20   9:58 AM

検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入

自然なアートメイクで素顔に自信！自然なアートメイクで素顔に自信！

アートメイク眉アートメイク眉アートメイクリップアートメイクリップ

TEL 808-722-0835
www.salonislandbeauty.net

最新情報をチェック
センチュリーセンター1階（#113）
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BeforeBefore AfterAfter

3月末まで  日本人アーティスト担当(JikoまたはMai)
※ご予約時に「日刊サンを見た」とお伝えください

BeforeBefore AfterAfter

$100 OFF
$700▶$450

印刷版新聞は、
毎週日曜日に
　　  発行中だよ

マーケット情報

26,526.82 （+50.32）
33,503.22 （-555.53）

日経平均
NYダウ

ドル/円  114.19
午前のニューヨーク外国為替市場
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https://www.aphawaii.com/
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https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/salonislandbeauty/
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保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

Febru�y Spacial

KAHI
リンクルバウンス
マルチバーム
目の周り、唇、
ほうれい線、首回りに
サーモンコラーゲン配合

■マルチバーム  ■エクスチン Cバーム
■UV アクアバーム  ■アイバーム

●カヘカ店 808-943-1183 / 808-943-8720　8:30AM～9PM
●ワイパフ店 808-671-2224 / 808-484-4875　9AM～7PM

$33
カヒ

5枚セット プレゼント！！

一部韓国コスメ

Beauty Touch 各店ドンキホーテ内

KAHI製バームご購入で 飛沫防止マスク

~30%OFF

口腔外科専門医による

様々な種類のインプラントを取り扱っています。
1本の治療から歯をすべて失った方まで、
お気軽にご相談ください。

その他、親知らず、抜歯、骨造成・移植
口唇・口蓋裂、顎手術  など、
お口の中や周りのことならお任せください。

①的確な診断と治療
②信頼と豊富な実績
③CT完備（3Dイメージ）
④日本語OK

道野 将貴（ジェームス）D.M.D
2006年Temple Dental Universityを、首席
（Summa Cum Laude）で卒業。ホノルルマガジン
で長年ベストデンティストにも選ばれている専門医。

インプラント治療
安心・安全の

当院が
選ばれる
    理由

1580 Makaloa St. #725
 Honolulu, HI 96814

カピオラニ・ビジネス・プラザ
98-211 Pali Momi St. #618
Aiea, HI 96701

パールリッジ・オフィス・センター

www.oms-hawaii.com

TEL 808-973-3747

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

誰よりも、本物の物件を見てきました。誰よりも、本物の物件を見てきました。
だからこそ、誠実で的確なアドバイスができます。
安心して不動産売買をお任せください！

Hometique
Ryo Shinozaki

1441 Kapiolani Blvd #1219

ryohawaii@corps.company

ライセンス番号 RS-83912

808-741-0513

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）和太鼓和太鼓ドラゴンビートハワイドラゴンビートハワイ
講師：中井 勉 熱心に情熱的に教えます

５～8歳クラス 絶賛募集中
水（３時）、金（５時半）、土（３時半）

2歳からシニアクラスまで募集中

http://www.dragonbeat.org

日本語 808-492-9137
dragonbeat1111@gmail.com
English 808-741-0513

NaHoku HanoHano Graphic Award 2019
脳の活性化に！

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜は日曜印刷版「週末版」と同内容）

TEL: 808-941-7770月川クリニック

PCR検査 証明書発行
 $140（一般） ※当院かかりつけの方はお申し出ください

一般内科・婦人科・小児科　各種予防接種、検診、診断書作成など
渡航前日 または 渡航日午前中の来院▶午後受取も可

日本帰国用

アラモアナビルディング17階1730号室
詳細は

ご相談ください

カカアコに
移転リニューアルオープン！
Sushi King Kaka'ako

651 Ilalo Street, Honolulu
UH John A. Burns school of medicine
ハワイ大学カフェテリア内

sushikinghi.com

(808) 888-7874

Online Order
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sushikinghi

オンラインオーダー,
カーブサイド
ピックアップ
承り中

オンラインオーダー,
カーブサイド
ピックアップ
承り中

早めの補聴器で let’s save money!

奥さん、旦那さんの話は
聞こえていますか？

808-799-4897（日本語）
808-593-2137（英語）
1296 S. Beretania St, #102

$500
 OFF 
2022年1月末まで

Nhan Tran HIS

外から見えず、耳に完璧フィット！
快適、自然な音のクオリティ

45日間の
無料体験
可能

AI技術の補聴器で解決！
会話をよりスムーズに

社会からの疎外感を感じない

痴呆症の予防にも

http://www.dragonbeat.org/
https://www.imotophysicaltherapy.com/
https://artmakeyumi.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/oahuhearingcare/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/beautytouch/
http://www.gracebuild.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/ryoshinozakirealtor/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
https://www.sushikinghi.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/doctor_%e6%9c%88%e5%b7%9d%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af/
https://nikkansan.net/live-hawaii/omshawaii/


日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

ハワイでもRIZAP
無料カウンセリング受付中

カウンセリングのみでもバリデーションをお出しいたします。

❶体組成計で現在の体脂肪/筋肉量などを綿密に測定
❷最短2カ月で何キロ痩せることが出来るかの
   コミット数値算出
❸RIZAP流の食事メソッドの基本
❹その他、気になることは何でも聞ける！

無料カウンセリングでできること

●トライアルコースあり$500 $2,990～（50分/回×16）
ボディメイクスタンダードコース入会金

hawaii＠rizap.jp

808-762-4007
2250 Kalakaua Ave., 
Waikiki Shopping Plaza 3F

https://rizap.us

KUHIO Ave.
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ワイキキ
ビジネス
プラザ

ワイキキ
ショッピング
プラザ 3F

ロイヤルハワイアンセンター

-15cm
ウエスト
2カ月後

Before

After
詳細はカウンセリングで

日本人トレーナー在籍  木聖（コミナ）

3月限定特別オファー

今なら“日刊サンを見た”で
$500OFF!入

会
金 期間限定 2022年3月末まで

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

健康長寿のために
効率的な「下肢運動」を実現！
パルストレーナーは電気刺激で筋肉を動かすEMS(Electrical 
Muscle Stimulation)と呼ばれる運動機器。3DEMS®システム
を採用し、下肢全体の筋肉に立体的に働きかけます。

$1800+tax 筋トレ 有酸素運動 インターバル
使い方は簡単！

つのモード3

寝たまま
座ったまま

人間の筋肉の
約70%は

“下肢”にある！

コラム図
書館

日刊サン ウェブサイト www.nikkansan.net

見逃した 各種コラムやマンガ
終活記事、教育記事などなど

過去のアーカイブを読むなら
コラム図書館へ

https://signcopyexpress.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://www.tokitrading.com/
https://rizap.us/
https://www.miamigita.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%9e%e3%82%a4%e3%82%b0%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%ab%ef%bc%8f%e3%83%80%e3%83%aa%e3%83%ab%e7%ab%b9%e9%87%8e%e5%bc%81%e8%ad%b7%e5%a3%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
http://www.usadreamhawaii.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/top-builder-construction/


イベント情報
3月4日（金）
セントラル・ナイトマーケット
午後4時～8時
ダウンタウンのナイトマーケット。ハ
ワイアンミュージックを聞きながら、
グルメやショッピングが楽しめる。毎
月第一金曜に開催。
セントラル・ミドル・スクール
1302 Queen Emma St.
www.islandcraftfairs.org/oahu

3月5日（土）
レイ・コート・セレクション2022
午前9時～午後4時
2022年のレイクイーン／キング／プ
リンス／プリンセスを選出するコンテ
ストがカポレイ・ハレで開かれる。出場
者はハワイの伝統芸能やハワイ語での
スピーチなどを披露する。
www.honolulu.gov/parks/progr
am/182-site-dpr-cat/1685-lei-day

3月5日（土）～6日（日）
アイランド・クラフターズ・マーケット
午前11時～午後5時
衣類、キャンドル、ホームグッズ、ベ
ビー用品、ローカルスナックなど、メイ
ドインハワイのアイテムが並ぶ。
インターナショナルマーケットプレイ
ス2階（ミツワの隣）
www.islandcraftfairs.org/oahu

3月6日（日）
アロハホームマーケット“スプリン
グ・フィーバー”
午前9時～午後2時
ハワイのローカルアーティストが集ま
り、カイルアタウンで月に一度開催し
ているポップアップマーケット。ハワ
イらしい家具やアート、雑貨が並び、
フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

3月6日（日）
キングス・ランナー10K
午前6時45分～
$45
ホノルルマラソン協会主催の10キロ
マラソン。起点終点はブレイズデルセ
ンター近くのトーマス・スクエア。
ウォーキングやベビーカーを押しなが
らの参加もOK。
www.thehapalua.com/our-eve
nts/kings-runner-10k

3月11日（金）
タタウ：ポリネシア伝統を讃える刻
印のツアー
午後3時～3時半　$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。サモアやポリネシア地域
の伝統的な入れ墨に関する展示を紹
介する。日本からも参加可能（日本時
間12日午前10時～）
www.bishopmuseum.org/japa
nese-online-experiences

3月12日（土）
スターズ・オブ・アメリカン・バレエ
午後7時半～　$35～$85
国際的に活躍するスターズ・オブ・アメ
リカン・バレエのダンサーによる公演
が、約2年ぶりにバレエ・ハワイ主催の
もと開催される。場所はハワイアン・シ
アター。
http://ballethawaii.org/starsof
americanballet/

3月20日（日）
主婦ソサエティーオブハワイ創立
56周年記念総会
午前9時半～　$75
ロイヤルハワイアンホテルの大広間で
音楽コンサートやオペラ、ファッショ
ンショーなどを楽しみながら、主婦ソ
サエティー創立56周年のお祝いをし
ませんか？
申込は3月4日までに、オダまで。
808-497-5100

26日午後10時30分ごろ、オアフ島西部ナ
ナクリで車が駐車中の別の車に激突して、駐
車中の車の中にいた母親と7歳の女児が死亡
するという事故が起こったとホノルル・ス
ター・アドバタイザーが伝えている。
ホノルル警察によると、運転していた27歳
男性はハレアカラ・アベニューを法定速度以
上のスピードで北東に向かって運転したとこ
ろコントールを失い、駐車中の車に激突した
という。男性からはアルコールが検出されて
いる。
事故で亡くなったのはケルシー・パリスボ

さん（38歳）と娘のリア・ハナカヒちゃん（7
歳）、重傷を負ったのは同じくケルシーさんの
娘で17歳のシャーリー・ハナカヒさんだとい
う。
ケルシーさんはリアちゃんを連れて仕事を
終えたシャーリーさんを迎えに行き、車を駐
車してシャーリーさんが車から降りた途端に
起こった事故で、まだ車内にいた母娘は即死、

車の外にいたシャーリーさんは車に挟まれて
重傷を負い病院に搬送された。
事故の原因は27歳男性の飲酒とスピード

の出し過ぎとみられ、男性は飲酒運転と2件
の第1級過失致死容疑で現場で逮捕されてい
るが、不法薬物の使用があったかどうかは不
明で、捜査は継続されている。
事故の翌日には、事故現場となったハレア

カラ・アベニューとモキアワ・ストリートの交
差点には花や風船、ぬいぐるみなどが供えら
れて、家族や友人など30人ほどが集まって2
人の死を悼んだ。
事故の起こった26日はシャーリーさんの

誕生日で、家族で祝う予定だった。
父親のスチュアートさんは事故が起こった

ときには仕事でマーシャル共和国に行く準備
のためにワイキキで隔離をされていたが、
（マーシャル共和国は到着前と到着後に隔離
を必須としている）事故の知らせを聞いてす
ぐに駆けつけた。

「この辺は住宅地で、みんな家族で住んでい
るところです。こんなところでスピードを出
すなんて信じられません」
飲酒が原因だったことについても「飲酒に

よる事故は年中起こっています。ホリデー
シーズンにはいつもキャンペーンが行われて
いますが、常に啓蒙活動をすることが必要だ
と思います。このような事故は2度と起こして
はいけません」と述べている。
今回の事故でオアフ島における交通事故死

は11人となった。2021年には飲酒運転の検
挙は2,132件あり、アルコールが一因とされ
る事故は424件が起こっている。そのうち6件
は死亡事故、4件は重傷事故だ。
ホノルル警察では現在「オアフ島の道路を
安全なものにする」キャンペーンが行われて
おり、その一環として3月1日から4月30日ま
で、島内の複数の地点で飲酒検問を行う予定
にしている。

ハワイ州保健局が28日午前9時に発表し
たところによると、州内の1日の新型コロナ
新規感染者数は142人だった。死者は報告
されていない。これにより、集計開始以来の
ハワイ州での感染者数は23万6,151人、死
者数は1,334人、過去14日間の感染者数は
3,837人となった。
28日時点での島ごとの新規感染者数は、

オアフ島65人、マウイ島17人、ハワイ島29
人、カウアイ島30人、モロカイ島0人、ラナイ
島0人。州外で感染したハワイ州住民は１人
だった。
26日の時点で、ハワイ州住民の約77.2%

にあたる約109万人が必要回数のワクチン

接種を完了しており、86.２%が少なくとも1
回の接種を受けている。現在までの州内の接
種数は約280万回。
Our World in Dataによると、米国全体

では、国民・居住者の65.2%にあたる約2億
1,500万人が必要回数のワクチン接種を完
了しており、現在までの接種数は計5億
5,300万回。世界全体では、62.8%の人が少
なくとも一回のワクチン接種を受けている。
ハワイ州保健局は引き続き、感染防止や
症状の重症化防止に有効なワクチン接種、お
よびブースター接種を受けるよう呼びかけ
ている。

ハワイ州28日の新規感染者数142人

母親と7歳女児、飲酒運転の犠牲となり死亡
ナナクリ

27日午後7時ごろ、34歳女性が1歳の女
児を抱いて道を横断しようとしていたとこ
ろ左折してきた車にはねられるという事故
が起こったとKHONが伝えている。
母娘にぶつかったのはホンダのMPVで、

クヒオ・アベニューを東へ向かって走りカネ
カポレイ・ストリートを左へ曲がったとき
に、カネカポレイ・ストリートを横断しよう
としていた歩行者の母娘にぶつかったと見
られている。
車を運転していたのは21歳の男性で、怪
我はなかった。
跳ねられた女性は当初「重傷」ということ

で病院に搬送されたが、「深刻な状態」に
なっている。1歳の女児も一緒に病院に搬送
されたが、「良好」な状態だという。
ホノルル警察によるとスピード、アルコー
ル、不法薬物は事故の原因ではないと見ら
れているが、今後も捜査が行われる予定と
なっている。

ロシアによるウクライナ侵攻が始まり世
界中で緊張が高まる中で、酒店やバーでも抗
議活動が行われているとフォックス・ニュー
スが伝えている。
カナダのオンタリオ州では財務大臣ピー
ター・ベスレンファルビー氏が、州の酒類取
締局に対して、ウォッカを含む全てのロシア
産酒類を州内の酒店舗の棚から取り除くよ
うに命令したという。
ベスレンファルビー大臣は「オンタリオ州

はカナダ政府がウクライナに対するロシア
の攻撃を非難することに同意し、ロシアに対
する経済制裁を支援します。私たちは、非常
に困難な状態の中にいるウクライナの人々
を応援します」と述べている。
州内のおよそ700件の酒店からロシア産

の酒が消えることになる。
オンタリオ州自由党党首であるスティー
ブン・デル・デュカ氏も「ロシア産酒類を購入
してプーチンの顧客となるならば、オンタリ
オ州はウクライナの人々のために真の意味

で立ち上がっているとは言えません」と大臣
の決断を擁護している。
カナダではマニトバ、ニュー・ブランス

ウィック、ブリティッシュ・コロンビア、
ニューファンドランドでも同様のことが行
われている。
ノバ・スコティア社は自社のウェブサイト

と店舗からロシア産商品を全て取り除いた
という。
アメリカ国内でも、カンザス州ウィチタに
ある酒販売会社「ジェイコブ・リカー・エクス
チェンジ」は100本以上あったロシア産
ウォッカ全てを店舗の棚から取り除いた。
オレゴン州ポートランドにあるバーで店
舗のロシア産ウォッカを全て地面にこぼし
て廃棄し、ミシガン州グランド・ラピッドの
バーでもロシア産ウォッカを店舗から取り
除いている。
「これが私のロシアに対する経済制裁で
す。こういう小さなこともみんながやれば、
大きな違いになると思います」

ロシア産ウォッカを棚から取り除け
カナダ・オンタリオ州

道を横断中の母親と1歳女児
車にはねられる　ワイキキ

オアフ島南東部カリヒ地区のイウィレイ
で、25日夜、27歳の男性が男に刃物で刺さ
れて死亡した。ホノルル警察署（HPD）は、第
２級殺人罪でデビッド・ブラウン容疑者（42）
を逮捕した。
HPDによると、事件の直前、被害者の男性

とブラウン容疑者は激しい口論をしていた
という。
事件当時、現場に対応したホノルル救急
医療サービスによると、被害者は複数箇所を
刺されていたが、胸部の刺し傷が致命傷に
なり、即死状態だったという。ブラウン容疑
者は徒歩で逃走したが、現場から数ブロック
離れた場所で現行犯逮捕された。
容疑者の保釈金は100万ドル（約1億

1,500万円）に設定されている。

男性が複数箇所刺され死亡
42歳男を現行犯逮捕
オアフ島カリヒ

オンライン

新型コロナ

ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

今すぐアクセス

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション
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　アロハ！ システムエンジニアの窪田みな実です。
　今回は「『システム化したい』と思ったら考えてほしいこと」に
ついてお伝えしていきます。
　今までのコラムの中でどんな手段で業務を改善したのかとい
うヒントが得られたと思います。とはいえ、システムは１つの手
段であり、全てをシステムにすることが業務の改善になるとも

言い切れません。だからこそ、ITという手段を使って業務を変え
ていく前に考えて欲しいことが２つあります。
①社内業務フロー・社内規則の見直し
②管理すべきデータの確認

　まず①については、現在の社内での業務の進め方に問題はな
いか、仕事の正確性を管理するために社員に負担を強いるよう
な仕組みになっていないか、業務順番やタスクを見直すという
ことです。そのためには、もちろん社員の意見を吸い上げや改善
のための話し合いが必要になります。
　当然やらなければいけないと伝えているにもかかわらず、実
行されていない業務を徹底したり、ある事態が起こった場合の
対応パターンなどのマニュアルを明確にすることもしていきた
いところですね。
　特定の担当者の頭だけに入っている対処方法を明確に文書等
でマニュアル化することで、業務やフローをシンプルにし、業務
の引継ぎ等もラクになります。
　実際に、業務が明確でないばかりに業務をこなすのに時間が
掛かっている場合もあります。

　②については、実際の業務としての「管理」の見直しです。「社
員が業務状況を確認するための記録」と「経営者や管理職が確

認したい記録」は別物です。
　例えば、実際に業務に取り組む社員は「日付と発生金額」につ
いて記録しますが、管理職は「予算との差額」が見たいと考えて
いたり、経営者はトータルでどの程度予定と違っているのか確
認したいかもしれません。
　一見、同じ業務に対して会社全体で取り組んでいるように見
えていても、確認したいデータは違ってきます。だからこそ、それ
ぞれの立場で見たいデータが確認できるようにデータを整理す
ることが重要になります。

　次回は特に①の内容について『社内のルールを見直そう』とい
うテーマで詳しくお伝えできればと思います。
　次回もみなさんのKAIZENに役立つ情報をお伝えしていきま
す。最後までお付き合いいただきありがとうございました。

メールアドレス： info@minami-system.com
サイト： https://minami-system.com

接客業・事務員などを経験し、毎日の仕事はもっと短時間でできると
考えるようになる。神戸市にて独立し中小企業のITを交えた業務改
善のサポートを行っている。初めてのハワイでハワイの海の虜に。
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「システム化したい」と思ったら
考えてほしいこと

窪田みな実 SThink（エスシンク）代表

Let’s
KAIZEN
業務改善のすすめ

政府は３月１日から、新型コロナウイルス
の変異株「オミクロン株」の流入に備えて厳
格化した水際対策を緩和する。１日３５００人
としてきた入国・帰国者数の上限を５０００人
に拡大。原則停止してきた外国人の新規入
国も、観光目的以外なら認める。今後、感染
状況を見極めつつ段階的に緩和を進める方
針だ。
岸田文雄首相は昨年１１月に水際対策を強
化し、オミクロン株への対応に当たってき
た。ただ、既に国内では感染が広がり、同株を
水際で防ぐ意義は乏しいとして経済界や海
外から緩和を求める声が強まっていた。出入
国在留管理庁によると、コロナ禍の２年間で
在留資格を得ながら入国できない人は約４０

万人に膨らんでおり、一層の対策緩和が必要
との声もある。
政府は、入国・帰国者に指定施設や自宅で
求める待機期間も短縮する。オミクロン株が
流行する指定国・地域からの入国者に義務
付ける政府指定の宿泊施設での待機は一律
３日間とし、検査で陰性が証明されれば自宅
待機は不要とする。
施設待機を求められないケースでも、これ

までは７日間の自宅待機期間を満了する必
要があった。今後は３日目の検査で陰性とな
れば、それ以降の待機を免除する。３回目の
ワクチンを接種済みで、なおかつ非指定国・
地域からの入国であれば、自宅待機自体が
不要となる。

岸田文雄首相は２８日夜、ウクライナのゼ
レンスキー大統領と約１５分間電話会談し
た。ウクライナに１億ドル（約１１５億円）の緊
急人道支援を実施する考えを伝達。ウクライ
ナ在留邦人の安全確保に向けた支援を要請
し、ゼレンスキー氏は関係閣僚に直ちに指示

すると応じた。
会談後、首相は官邸で記者団に、隣国ポー

ランドに臨時の連絡事務所を開設し、ウクラ
イナ在留邦人の受け入れに万全を期すと説
明。帰国に不安を抱くウクライナ人の在留延
長を可能にする方針も示した。

岸田首相、ウクライナ支援伝達

水際対策、１日から緩和
入国者上限、１日5000人に

国際オリンピック委員会（IOC）は28日、
ウクライナに侵攻したロシアと、攻撃を支援
したベラルーシ両国の選手、役員を国際大会
から除外するように全ての国際競技連盟や
大会主催者に勧告した。同日の理事会で決
定した。急な勧告のため、組織上または法律
上の理由で全面的な除外が不可能な場合

は、ロシアやベラルーシの名称を使った選手
として参加させないことを強く要請。中立選
手、中立チームとしての参加のみを認め、国
旗、国歌、国を象徴する色などの使用を禁じ
ることも求めた。
「五輪オーダー」（功労章）で最高の金章を
プーチン氏らから剥奪することも決めた。

米電気自動車（EV）大手テスラ最高経営
責任者（CEO）のイーロン・マスク氏は26
日、自身が率いる宇宙企業スペースXを通
じ、ロシアが侵攻するウクライナに対し、人
工衛星による高速インターネットサービス
を提供すると表明した。ウクライナのフョー
ドロフ副首相から支援要請があり、これに応

じた。
副首相が同日、米ツイッター上で、マスク
氏宛てに「まともなロシア人に呼び掛けるた
め、衛星通信を提供してほしい」と訴えてい
た。マスク氏は約10時間後に「ウクライナで
利用可能になった」と返信。専用の送受信機
も提供する。

ブラジルのボルソナロ大統領は２７日、ロ
シアによるウクライナ侵攻を巡りブラジル
は中立の立場を取ると述べた。ボルソナロ氏
は会見で「われわれはどちらの側にもつか
ず、中立を保ち、可能な限り協力する」と説明

した。
プーチン氏の行動を非難するかとの問い

に対して、最終報告を待ち、事態がどのよう
に解決するかを確認してから意見を述べる
と語った。

マスク氏、ウクライナに衛星通信提供

ブラジル大統領「中立維持」、ウクライナ侵攻巡り

IOC、全競技でロシア除外勧告
ベラルーシ含め国際大会で

日刊サンの e-JOB求人情報

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへGO!!

インタビュー、イベント取材、特集記事の執筆、
日英両語

営業経験が５年以上ある方、
日英両語

広告営業

ライター

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにて
レジメをお送り下さい。

歯科事務 予約受付、オフィス作業

歯科助手、歯科事務経験者ウェルカム！ 未経験者も歓迎

募集
フレンドリーな患者さんの多いリラックスした雰囲気です。

●週4回勤務 ●時給 $15～ 場所：アラモアナビル #1501
レジュメ送付先：
panamdoc@hotmail.comNeal N. Tamura歯科

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆キッチンヘルパー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

オフィススタッフ　　　 募集
主な仕事：請求書の発行・管理など

■PCスキル、日英両語、要米就労資格
■勤務日時：月～金（時間は応相談）

未経験者歓迎

レジュメ送付先：

marikou@ixhawaii.com
International Express, Inc.

2613 Waiwai Loop（空港周辺）お気軽にお問合せください！

フルタイム
パートタイム

カカアコに
移転して
リニューアル！

寿司シェフ／フライクック
募 集

Sushi King Kaka'ako
651 Ilalo Street, Honolulu
UH John A. Burns school of medicine
ハワイ大学カフェテリア内

(808)888-SUSH (7874)
詳細＆応募先  sushikinghi@gmail.com

スタッフ募集 フルタイム

火～金 9:30am～6pm、土8:30am～5pm

808-479-09411481 S.KING ST. #134-A www.Greenforu.net

健康保険（HMSA）
有給休暇あり

レジ及びサンドイッチやスムージーを
作っていただきます

レジュメ送付先 jk@cosmohawaii.com
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日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

いま話題のNFTって聞いたことありますか？
NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや
偽造不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明したり、
NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びましょう！

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー

ともちゃん
Youtubeチャンネル「NFTニッポン」
是非チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード

No. 467

　

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。

　先日、いつも履いている調子の良いスニーカーを履いて出か

けました。30分ほど早歩きして予約していたお店に急いでむ
かっていたところ、その日はなぜか3回も靴紐が緩んでほどけた
んです。「なぜだろう？ むくんでいた足が、細くなったんかな」、
「珍しくたくさん運動したからじゃない？」
　私は原因をすぐに解明する習慣がついています。身体の不調
や、いつもと違うと感じる時は、自分で何か行動をした結果で
す。日々の生活の中で、自分の身体を感じることはとても重要で
す。

　今、あなたの足が外反母趾で痛いと感じていても、外反母趾の
出っ張りや曲がった部分は仕方ないと諦めていませんか？　外
反母趾は、「グラグラ歩き」と「グラグラ歩きを誘導している靴」
の２つが痛みを引き起こしています。この場合、グラグラ歩きを
誘導している靴を先に変える必要があるのですが、人は「歩き方
が悪い」とまず歩き方を直そうとします。これが一番簡単そうで
難しいのです。
　正しい歩き方を教わる時、「踵から指の腹までゆりかごのよう
に動かしてください」と言われます。なんじゃそりゃ、でしょ！？
生まれて、よちよち歩きから始まり、生きている限り歩く「歩行は
人生の原点」。ヨーロッパのほうでは学校や親が歩き方を教える
そうです。

　私達が子供の頃は、すぐに成長するからとブカブカの靴を与
えられ、姿勢が悪いと「猫背だね」とは言われましたが、歩き方を
習ったことはありませんでした。しかも「ゆったりした靴は足に
良い」と育ったので、みんなゆったりした靴が大好きです。
　現実は緩い靴を履けば履くほど、外反母趾の痛みはひどく、湾
曲も強くなっていきます。

　外反母趾は、正しい靴を履き、歩き方を補正すれば、痛みも
出っ張りも整います。踵周りをしっかり締めてあげられる靴を
選んでください。それが足にとって体にとって、無理なく心地よ
く、気持ちの良い環境を作ります。

　まずは30分本気で歩いても疲れない靴探しをしましょう。日
常生活の中にウォーキングを取り入れるのって最高です。みな
さんも、たくさん歩いて体力をつけましょう！

【足音が大きい？】
　歩くと疲れやすい人の特徴のひとつは「足音が大きい」。特に
引きずるような音がしていたら要注意です。無意識でやってい
るのでなかなか気が付かないのですが……もしかしたら靴が大
きいのかもしれませんよ。

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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自分の身体とどう向き合う？

（前回まで）経営企画マンとしてのキャリアを積むため渋谷にある
ベンチャー企業に転職した私。入社から1年半後、子会社である
QAM社の立て直しのため副社長として転籍。数々の生みの苦し
みと試練を乗り越え、あともう一歩で会社が軌道に乗るというと

ころで、最大の協力会社が経営破たん。それを機に、私は断腸の思
いで“勇気ある撤退”即ち、会社が傷つく前に親会社に吸収しても
らうことを決意、親会社の社長に面会を求めた。

　2009年2月末日。私と社長は、親会社であるQA社の金川社長
を訪ねていた。金川社長が会議室に入るや、「申し訳ございませ
ん」と我々は平身低頭した。社長は額を床につけたまま、「1年半
前に大きな口を叩き会社を飛び出しましたが、昨日小久保と話
し、この辺で会社を畳むことが今ある経営オプションの中で最善
と決断しました。当時、私はこの会社の営業責任者、小久保は経営
企画の責任者という立場を投げうったこと、更に多くの投資もし
て頂いたのにこの有様となったこと、罪は万死に値します」と詫
びた。
　金川社長が口を開いた。「お前ら、本当に良いのか？ まだ資金
も底ついていないだろ？」。私が、「債務超過（倒産の目安と言われ
る）からはほど遠いですが」と言いかけたところで金川社長が
遮った。「俺はQA社を2回潰しているんだ。その度に、親会社のY
電機には何十億円も支援してしてもらったんだ。その上でもう一
度だけ聞くが、お前らは十分やり切ったのか？」
　「はい。」下打ち合わせした訳でもないのに、我々は一寸の迷い
もない回答を同時にした。金川社長はしばらく考えて、「分かっ

た。あとは常務（私の元上司であり、経営管理を統括する役員）と
進めろ」とだけ言って我々を咎めなかった。
　それから数日後。社長と私はQAM全社員を一堂に集めた。そ
して社長の口から、QAM社を2009年3月末付で解散させる旨、
そして、QAMの事業と従業員はすべて親会社であるQA社に移
管される旨を伝えた。その場が重たい空気に包まれ、すすり泣く
声があちこちから上がった。皆、社長と私のヴィジョンに共感し
てQAM社を選んでくれた人たちだ。その人たちが思い描いてい
た将来は、予期せぬ方向に向かいつつある。それを演出してし
まったのは私である。でも、それが最善策であった。「これで良
かったんだ」と繰り返し自分に言い聞かせるしかなかった。
　私が最初に努めた第一火災海上保険が経営破たんし、その解
散日となった2001年3月末日。その場に居合わせた社員で涙を
流さなかった者は誰一人いなかった。私はMBA留学のためにそ
の一週間前に日本を後にしておりその場には居なかったのだが、
このような形で、それが再現されている。
　QAM社の副社長就任以来、私が将来の後継者として手塩にか
けて育ててきた者からの辞表が提出されたのは、この緊急ミー
ティングから数日後のことであった。深夜のオフィスで、その辞
表を前に涙が止まらなかった。

（次回につづく）
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。
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