
ジュンジュン

アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   1 2/19/20   9:58 AM

検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入
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日経平均	 27,460.40	（+595.21）
	NYダウ	 34,932.83	 （-56.01）

マーケット情報

午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		115.41

22 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

2月15日　11:37AM
ハワイ州は銃による暴力に関して、国内で
最も安全な州です。アメリカ国内では銃が
関連する悲劇が増加しつつあり、それは統
計で明確になっています。常識的な銃規制法
は命を救うものです。私たちはあまりにも頻
繁に発生するからと言って、このような悲劇に
鈍感になるようなことがあってはいけません。
ハワイは国内で銃による死亡率が最も低いと
ころです。そして私たちは住民を守り、全ての
人々に安全な環境を作るために引き続き手段
を講じていくつもりです。

印刷版新聞は、

毎週日曜日に

　　  発行中だよ

オートバイ運転、
ホノルルは全米でワースト15位

個人事故を専門とするオサリバン弁護士事務所によ
る調査結果によると、ホノルルはオートバイを運転する
人々にとって全米でワースト15位にランクされている
ことがわかったとKHONが伝えている。

ホノルルでは人口10万人に対して27件のオートバイ
事故が起こっており、94人の命が失われているという。
調査は2000年から2019年までに起こったオートバイ
事故を対象としており、事故が起こった時刻や、事故の
深刻度、事故にあったオートバイ運転手に問題があった
かどうかを比較して各都市をランキングしている。

死亡につながる深刻な事故が最も起こりやすいのは
深夜で、昼12時ごろ、午後5時ごろにも多発していると
いう。

オートバイを運転して事故に遭った人々のうちおよ
そ3分の1から、事故当時に（法定許可範囲内外の量を
問わない）いくらかのアルコールが検出されていること
も判明しており、この数値は他のタイプの車両の運転
手が事故に遭った場合よりも高くなっている。

事故で死亡したオートバイ運転手のうち42％はヘル
メットを着用しておらず、ヘルメットを着用しない人
は、着用した人よりも死亡する可能性が高くなってい
る。

オートバイの死亡事故の原因の36％はスピードが原
因で、事故にあったオートバイ運転手のうち26％が事
故当時に運転免許を持っていなかったこともわかった
という。

オートバイを運転する人々が事故に遭わないように
するためには次のようなアドバイスが挙げられている。
•オートバイを運転するとき（特に夜間）には、遠目から

でもわかるような反射性のあるもの（ヘルメット・
ジャケット・ベスト・手袋）を身に着ける。

•他の車両の死角となる位置での運転を避ける。
•オートバイにLEDライトなどの光を装着する。
　また、オートバイのそばを運転する他の車両運転手

が気をつけることは次のとおり。
•路上ではオートバイとの距離を十分にとって運転す

る。
•オートバイを追い抜くときには、オートバイ側に十分

なスペースを与える。
•交差点で左折するとき、車線変更をするときにはオー

トバイに特別な注意を払う。
この調査結果（英語）についての詳細はこちらから。

https://osullivan-law-firm.com/motorcycle-
accident-statistics-a-study-of-us-fatal-crashes/

ミシェル・オバマ氏、女子学生8人と懇親会
将来のキャリア語る　オアフ島

オバマ元大統領夫人のミシェル・オバマ氏
が、15日、オアフ島の女子学生8人とともに、
将来のキャリアや展望などをテーマとした
懇親会を開いた。

参加した学生らの年齢は11歳から17歳。
オバマ財団（The Obama Foundation）

が運営する「ガールズ・オポチュニティ・アラ
イアンス」（Girls Opportunity Alliance）
の活動の一環として、マノア・ヘリテージ・セ
ンター（Manoa Heritage Center）の在
来植物園で行われた。

この懇親会は、オバマ財団がハワイ州で

行った2回目のイベントだった。１回目のイ
ベントは2019年にイーストウェストセン
ターで行われ、バラク・オバマ元大統領が、
オバマ財団によるアジア太平洋リーダー
シッププログラムの立ち上げについて語っ
た。
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水を変えれば身体が変わる。日本トリム社製

ラグジュアリーで
洗練されたデザイン
ラグジュアリーで
洗練されたデザイン

場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎
場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎

5つの特徴

アルカリ性
電解還元水
アルカリ性
電解還元水

1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのがトリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型
アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

誰よりも、本物の物件を見てきました。誰よりも、本物の物件を見てきました。
だからこそ、誠実で的確なアドバイスができます。
安心して不動産売買をお任せください！

Hometique
Ryo Shinozaki

1441 Kapiolani Blvd #1219

ryohawaii@corps.company

ライセンス番号 RS-83912

808-741-0513

和太鼓和太鼓ドラゴンビートハワイドラゴンビートハワイ
講師：中井 勉 熱心に情熱的に教えます

５～8歳クラス 絶賛募集中
水（３時）、金（５時半）、土（３時半）

2歳からシニアクラスまで募集中

http://www.dragonbeat.org

日本語 808-492-9137
dragonbeat1111@gmail.com
English 808-741-0513

NaHoku HanoHano Graphic Award 2019
脳の活性化に！

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

カカアコに
移転リニューアルオープン！
Sushi King Kaka'ako

651 Ilalo Street, Honolulu
UH John A. Burns school of medicine
ハワイ大学カフェテリア内

sushikinghi.com

(808)888-SUSH (7874)

Online Order

　年
以
上
、ロ
ー
カ
ル
に

愛
さ
れ
る
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レ
ス
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ラ
ン

30

オンライン
オーダー
承ります

sushikinghi

Febru�y Spacial

KAHI
リンクルバウンス
マルチバーム
目の周り、唇、
ほうれい線、首回りに
サーモンコラーゲン配合

■マルチバーム  ■エクスチン Cバーム
■UV アクアバーム  ■アイバーム

●カヘカ店 808-943-1183 / 808-943-8720　8:30AM～9PM
●ワイパフ店 808-671-2224 / 808-484-4875　9AM～7PM

$33
カヒ

5枚セット プレゼント！！

一部韓国コスメ

Beauty Touch 各店ドンキホーテ内

KAHI製バームご購入で 飛沫防止マスク

~30%OFF

http://www.dragonbeat.org/
https://signcopyexpress.com/
https://www.imotophysicaltherapy.com/
https://artmakeyumi.com/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://www.facebook.com/BeautyTouchHawaii/
http://www.gracebuild.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/ryoshinozakirealtor/
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://www.tokitrading.com/
https://www.sushikinghi.com/


日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に発行中！！
（金曜は土曜印刷版と同内容）

早めの補聴器で let’s save money!

奥さん、旦那さんの話は
聞こえていますか？

808-799-4897（日本語）
808-593-2137（英語）
1296 S. Beretania St, #102

$500
 OFF 
2022年1月末まで

Nhan Tran HIS

外から見えず、耳に完璧フィット！
快適、自然な音のクオリティ

45日間の
無料体験
可能

AI技術の補聴器で解決！
会話をよりスムーズに

社会からの疎外感を感じない

痴呆症の予防にも

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

TEL: 808-941-7770月川クリニック

PCR検査 証明書発行
 $150（一般） ※当院かかりつけの方はお申し出ください

一般内科・婦人科・小児科　各種予防接種、検診、診断書作成など
渡航前日 または 渡航日午前中の来院▶午後受取も可

日本帰国用

アラモアナビルディング17階1730号室
詳細は

ご相談ください

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

ハワイでもRIZAP
無料カウンセリング受付中

カウンセリングのみでもバリデーションをお出しいたします。

❶体組成計で現在の体脂肪/筋肉量などを綿密に測定
❷最短2カ月で何キロ痩せることが出来るかの
   コミット数値算出
❸RIZAP流の食事メソッドの基本
❹その他、気になることは何でも聞ける！

無料カウンセリングでできること

●トライアルコースあり$500 $2,990～（50分/回×16）
ボディメイクスタンダードコース入会金

hawaii＠rizap.jp

808-762-4007
2250 Kalakaua Ave., 
Waikiki Shopping Plaza 3F

https://rizap.us

KUHIO Ave.

KALAKAUA Ave.

ROYAL HAW
AIIAN Ave.

SEA
SID
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D
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K
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ワイキキ
ビジネス
プラザ

ワイキキ
ショッピング
プラザ 3F

ロイヤルハワイアンセンター

-15cm
ウエスト
2カ月後

Before

After
詳細はカウンセリングで

日本人トレーナー在籍  木聖（コミナ）

2月限定特別オファー

今なら“日刊サンを見た”で
$500OFF!入

会
金 期間限定 2022年2月末まで

生命保険の見直しをしましょう
　生命保険は大きく分けると三つのタイプがあります。
•定期保険　Term Insurance
•ユニバーサル保険　Universal Insurance
•終身保険　Whole Life Insurance

　それぞれ長所や短所がありますますので、きちっと説明を
受けて、加入を考えましょう。
　生命保険に加入する本来の目的は被保険者に万が一が起
きた時、残された家族が困らないよう生活の維持ができるよ

うに加入するのではないでしょうか。
　加入の手続きには色々な方法がありますが、どれを選んで
も保険料は同じですので、信頼できるエージェントを通して、
きちっと説明を受けて加入することをお勧めします。
　生命保険に加入する目的には残された家族のため以外に
も、長期介護を特約として付けたり、貯蓄目的にも使えます
ので、独身の方にも向いています。最近では銀行の金利が低
いので、キャッシュバリューを増やす方法としても使えます。

　何故保険の見直しが必要かをご説明しましょう。皆さんが
保険の加入を考える時期は結婚、出産、不動産の購入、転職な
どで夫婦の収入の変化などが考えられます。40代と60代で
は必要な保障額が異なり、退職前には老後の対策がされてい
れば、大きな保障額は必要ありません。せめて葬儀費用や
ファイナル費用で十分です。このように加入したら、何年かに
１回は見直しをしたいものです。

【過去に見直しをしたケース】
　友人は1980年代にユニバーサル保険に加入しました。加
入した時には95歳までの保障があると説明を受けていまし
たが、アップデートの設計書を依頼したら、80代で終わりに
なっていました。毎年明細書が送られて来ますが、どれだけ

の方が理解しているでしょうか？ 彼女は60歳前に見直しを
して、今までのキャッシュバリューを頭金にして、長期介護の
特約付き生命保険に買い替えしました。
　75歳を過ぎていた男性は生命保険の保険料を支払わなく
て良いと言われ、何年もそのままにしていました。キャッシュ
バリューから保険料が支払われていましたが、キャッシュバ
リューが底つく寸前でした。このままにしていると、保険が無
効になってしまい、続けるには高額な保険料が必要なケース
でしたので、わずかなキャッシュバリューを受け取り、保険を
キャンセルしました。
　保険が無効になるかもしれないユニバーサル保険を持っ
ている方は手遅れになる前に是非見直しをしましょう。

IRAとROTH IRAのどちらを選びますか？
　税金申告の時期が間近ですが、皆さんは老後の対策をして
いますか？ 401Kと並んで、リタイヤメントの対策としてIRA
が利用されています。その中でTRADITIONAL IRAとROTH 
IRAがよく使われています。

TRADITIONA IRAの特徴
•積み立ては所得税控除があり、非課税で、引き出す際に税
金がかかります。

•72歳以下で働いて収入があること。
•50歳未満の場合、限度額$6,000
•50歳以上の場合、限度額$7,000
•元本と利息に対して課税あり
•59歳半以下の場合、10％のペナルティが課せられること
があるので、注意が必要です
•72歳より最低額の引き出しが必要です

ROTH IRAの特徴
•積み立ては所得税控除なく、非課税運用で、引き出す時も
課税されません
•働いて所得があれば、年齢制限なし
•50歳未満の場合、限度額$6,000
•50歳以上の場合、限度額$7,000
•積み立ててから5年が経ち、59歳半以上であれば、非課税

　老後の対策なくシニアになってしまうと、これから先が大
変です。寿命はどんどん延びていて、長生きすれば介護のお
世話になる可能性も高くなりますので、ソーシャルセキュリ
ティの収入だけでは暮らせません。
 私がハワイに引越して来た時は29歳でしたので、老後はま

だまだ先の話と思っていましたが、光陰矢の如し。この40年
の間に不動産は上がり、家賃も3倍以上になっています。
　IRAとROTH IRAのどちらが良いかはケースバイケースで
す。相続税対策でしたら、ROTH IRAにすれば、非課税でお金
を貯められ、子供や孫を受取人にした場合でも税金を払う必
要なく受け取ることができます。子供や孫のカレッジの費用
を積み立てる目的でも利用することができます。
　勤め先から401Kを提供されていない方は、個人で老後の
対策が必要になります。IRAやROTH IRAの詳細についてよ
くわからない方はぜひそのままにしないで、専門家から日本
語できちんと説明を受けて、スタートしてください。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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https://rizap.us/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://www.miamigita.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%9e%e3%82%a4%e3%82%b0%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%ab%ef%bc%8f%e3%83%80%e3%83%aa%e3%83%ab%e7%ab%b9%e9%87%8e%e5%bc%81%e8%ad%b7%e5%a3%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/oahuhearingcare/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/doctor_%e6%9c%88%e5%b7%9d%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af/
http://www.usadreamhawaii.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/top-builder-construction/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

今すぐアクセス

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わせ
ください。

イベント情報
2月12日（土）〜21日（月）  

第14回UHキッズファースト！映画祭 ONLINE
ハワイ大学が主催する子供向け映画の
フェスティバル。学生が製作した映画
からプロの映画製作者の作品まで100
本以上の映画を無料で視聴できる10
日間のオンラインイベント。
http://kidsfirsthawaii.eventive.
org

2月13日（日）〜16日（水）  
ジョシュ・タトフィ：第4回バレンタイン
デートThat's Worth The Wait
ナ・ホク・ハノハノ・アワード受賞およ
びグラミー賞ノミネートアーティスト、
ジョシュ・タトフィのバレンタインコン
サート。ブルーノート・ハワイで開催。
www.bluenotehawaii.com

2月17日（木）  
アートエキシビジョン “アートウェーブ” 
午後6時〜9時
ノースショア在住アーティスト、クリ
スティン・シンの絵画展。先着100名
にビールかワインの無料チケットを進
呈。DJが音楽を流し、アーティスト本人
と楽しい時間を過ごせる。
レストラン「デック」（クイーンカピオラ
ニホテル3階）
www.greenroomhawaii.com

2月18日（金）  
カイムキ・カウカウ・ストップ＆ショップ
午後5時〜9時
ミュージックが流れる中、フードや
ショッピングが楽しめる。すべてローカ
ルの手作り！ カイムキのアリイオラニ
小学校で開催。毎月第三金曜に開催。
7th通りとワイアラエ通りの角
www.islandcraftfairs.org/oahu

2月18日（金）〜21日（日）  
第38回グレート・アロハ・ラン ONLINE
$45（子供・シニアは$30）
今年はバーチャルで開催されるハワイ
最大級のチャリティ・ラン・イベント。
レース距離は8.15マイル（13キロ）。カ
ナダや日本からも参加可能（+$25）。参
加者には記念品贈呈。
www.greataloharun.com

2月19日（土）  
ミリラニ・ジャム
午後4時〜7時
タウンセンター・オブ・ミリラニのセン
ターステージで開催されるハワイアン
ミュージックのショー。カイルアムー
ン、ケ・カニ・ナヘ、オアフ・ミュージッ
ク・スタジオが出演。
towncenterofmil i lani .com/
sales-events

2月19日（土）〜20日（日）  
メイド・ウィズ・アロハ・ギフトフェア
午前10時〜午後5時
パールリッジセンターのマウカウィン
グで開催されるギフトフェア。ハンドメ
イドのジュエリー、ベイクドグッズ、アパ
レルなど、ユニークなアイテムが並ぶ。
www.islandcraftfairs.org/oahu

ワイパフ鍼灸師射殺　妻の浮気相手に復讐か　
容疑者逮捕で詳細明らかに

オアフ島中部のワイパフ地区で先月13
日、鍼灸師のジョン・トクハラさんが射殺体
で発見された事件で、ホノルル警察は今週
月曜、エリック・トンプソン被告（34）を第2
級殺人容疑で逮捕した。

被告は現在、保釈金100万ドルで仮釈放
されており、17日に開かれる裁判に出廷す
る予定。トンプソン被告は、カラニ高校卒業
後、ハワイ大学に進学。その後、アイランド・
バス・ワークスを起業した。

容疑者が逮捕され、事件発覚から1ヶ月の
間に行われた捜査の詳細が、明らかになりつ
つある。トクハラさんが射殺されたのは、先
月12日の夜だった。トクハラさんの母親は、
息子が帰宅しなかったことを不審に思い、翌
日朝、トクハラさんが経営していた鍼灸院を
訪問。そこで母親がトクハラさんの遺体を発
見した。

裁判所の記録によると、遺体には計3発の
銃弾が撃ち込まれていた。現場近くの監視カ
メラの映像には、白のシボレー・シルバラー
ドが鍼灸院に入るところが捉えられていた。
車から降りた男は鍼灸院に入ったが、そのわ
ずか45秒後に建物から出て、再び車に乗っ
て走り去ったという。その後、オアフ島内で
同じ車両が53台確認され、警察は全車両の
足取りを追跡した。結果、アリバイがつかめ
なかったのはトンプソン被告の車だけだっ

た。
監視カメラの映像には、車の運転手が道路

に帽子を落とす場面も捉えられていた。その
後、通りがかったホームレスが帽子を拾い、
警察はその帽子の回収に成功。鑑識が帽子
に付着していた髪の毛などを分析し、容疑者
逮捕の足がかりにした。

警察によると、トンプソン被告がトクハラ
さんを殺害するに至った動機は、トクハラさ
んが被告の妻と昨年夏から関係を持ってい
たことだった。トンプソン被告の結婚式は、
2017年、ミッドウィーク（https://www.
midweek.com/wedding-day/）に写真
記事として掲載されている。ハワイニュース
ナウの法執行アナリスト、トミー・アイウ氏
は、「遺体に残された複数の銃槍は、被告が
被害者に強い恨みがあったことを示してい
る」と話した。

警察によると、トクハラさんとトンプソン
被告の妻の携帯電話による交信は、昨年7月
から完全に断たれていた。それまで、2人は
携帯電話を通して「露骨な画像」を交換して
いたという。それから、今年1月に事件が起こ
るまでの経緯は明らかにされていない。

警察は、トンプソン被告の自宅から銃器
12丁を回収。そのうち、10丁は被告の名前
でハワイ州に登録されていたが、２丁は非登
録だった。

落下した隕石がぶつかった犬小屋がオークションへ
非常に高額な犬小屋の話だ。有名なオーク

ション会社クリスティーズが、もうすぐ行わ
れるオークションで「落下した隕石がぶつ
かった犬小屋」が出品されることを発表した
とフォックス・ニュースが伝えている。

予想落札価格は20万ドルから30万ドル
（2,300万円から3,400万円）だという。一戸
建て住宅が買えそうな値段だ。

この犬小屋は、2019年4月23日にコスタリ
カに落下した隕石がぶつかったものだとい
う。その犬 小 屋はロッキーという名 前の
ジャーマンシェパードのもので、白いトタン
壁に赤いトタン屋根、屋根には大きな穴が開
いており、「R」の文字が入り口上に描かれて
いる。ロッキーには隕石落下による怪我はな
かったが、おそらく驚いたことだろう。

このオークションは「ディープ・インパクト」
と名付けられたシリーズのオークションで、貴
重な隕石の数々が出品されることになってい
る。ちなみに、犬小屋にぶつかった隕石も同時
に出品されることになっており、予想落札価
格は4万ドルから6万ドル（460万円から700
万円）だという。ぶつかった犬小屋の方が、隕
石そのものよりも希少価値があるようだ。

収賄汚職の州議会議員2人、有罪を認める
元ハワイ州上院与党党首であるJ・カラニ・

イングリッシュと、逮捕時に現職下院議員（す
でに辞職）だったタイ・カレンの2人は15日、
裁判所において行われた最初の審議で有罪を
認めたとハワイ・ニュース・ナウが伝えてい
る。

連邦裁判所で行われた初めての審議で、公
務に携わる立場の人間が自らの公的立場を
利用して不正を行った罪で有罪を認め、これ
により最高20年の禁固刑と最高25万ドルの
罰金刑を受ける可能性がある。

司法取引として、イングリッシュは15,305
ドル、カレンは23,000ドルを没収されること
に同意している。

2人はパスポートとその他旅行書類の押収
などの条件を受け入れ、5万ドルの保釈金を
支払ったのち保釈された。

判決は7月5日に行われる予定だ。
イングリッシュは昨年「新型コロナウィル

ス感染による長引く後遺症」を理由に上院議
員の職を辞職していたが、裁判記録によると、
イングリッシュは当時すでに捜査対象となっ
ていた。

カレンは先週起訴されたことが公になった
ときに辞職している。

2人は、地元企業経営者であるミルトン・
チョイから金品を受け取り、州政府の資金に

よる汚水溜まり移転プログラムを設立する法
案を提案した（その法案はのちに却下されて
いる）。

このプログラムが実現すればミルトン・
チョイが経営する産業清掃会社は利益を得る
ことになるはずだった。

イングリッシュは裁判所で自身の行動を正
当化しようと「あの法案はハワイの人々のた
めになるものだった」と述べたという。

これを受けてハワイ大学政治学のコリン・
ムーア教授は「ハワイ住民は怒るべきだと思
います。2人が有罪を認めることで、一般市民
から許しを乞おうとするのであれば、まず悪
いことをしたと認めなければいけません」と
述べている。

連邦裁判所のスーザン・モルウェイ上席裁
判官が、ミルトン・チョイから金品を受け取っ
たときに政治献金として報告しなかった理由
について質問したが、イングリッシュは「報告
するということに考えが至りませんでした」
と答えている。

この答えについて批判の声が上がっている
という。

政治関係の専門家のイアン・リンド氏は「こ
の答えはあまりにも馬鹿げています。彼の理
論的根拠は、受け取った金は事務所に届けら
れなかったからだと言っているのです。事務

所を通じて正式に受け取られたものであれ
ば、すべてが帳簿に記載されて政治献金とし
て報告されるはずです。金銭が事務所にでは
なく自分のポケットに入ったから、『（事務所
に）報告することが思い浮かばなかった』と裁
判官に答えていますが、この言い訳が通用す
るわけがありません」とコメントしている。

連邦副検察官のケン・ソレソン氏は、取り調
べの際にイングリッシュは金を受け取ったこ
とを「（政治献金として報告するべきだと）
知っていたがわざと報告しなかった」と認めた
と指摘しており、イングリッシュはその後の審
議で「賄賂を受け取っていると人々に知られ
たくなかった」ために「考えが及ばなかった」と
嘘をついたことを認めさせられたという。

ムーア教授は州議会議員2人が賄賂を簡単
に受け取ったことについて、ハワイでの政治
汚職は人々が考えているよりもはるかに広く
行われていると指摘している。
「市や州の行政機関や議員の間で汚職が広

く行われていると思います。このような例が
たくさん出てきているのですから」

2019年には仕事を受注するために請負業
者がハワイアン・ホームランド局の職員に贈
賄をして有罪となっており、昨年も市の建築
計画許可局の職員数人が業者から賄賂を受
け取った収賄で有罪を認めている。

漁網に絡まった
クジラを救出 マウイ島沖
オスのザトウクジラと子どもクジラととも

に泳いでいたメスのザトウクジラの体に、漁網
などの海洋ゴミが大量に巻きついていたこと
が目撃されて、救出活動が行われたとホノル
ル ・スター・アドバタイザーが伝えている。

アメリカ海洋大気庁（NOAA）は14日、マウ
イ島沖の国立海洋保護区で泳いでいたザトウ
クジラの体に絡まっていた魚網などの海洋ゴ
ミを取り去ることに成功したと発表した。

オスクジラと子供クジラにはゴミは絡まっ
ていなかったという。

メスクジラの頭部には500フィート（152
メートル）以上の長さの綱が硬く巻きついてい
た。

NOAAが声明で「体に巻きついていた漁網
から解放されると、母親クジラと子供クジラは
近寄って、子供クジラは母親クジラの顎の下
に潜り込み甘えるような仕草をしました。この
救出で母親クジラと子供クジラが生存する可
能性が高まりました」と述べている。
「海洋ゴミは10タイプ以上の様々な綱や漁

網が絡まったもので、1.5インチ（4センチ）以
上の太さで長さ30フィート（9メートル）以上
の硬い綱もありました。このような海洋ゴミの
多くは海中深く沈んで回収できないものです
が、今回クジラの体から回収されたゴミがど
こからきたものなのかを究明する重大な証拠
が見つかっています」。
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日刊サンの e-JOB求人情報
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nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募
できるよ！！

QRコードから
求人ページへGO!!

インタビュー、イベント取材、特集記事の執筆、
日英両語

営業経験が５年以上ある方、
日英両語

広告営業

ライター

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにて
レジメをお送り下さい。

歯科事務 予約受付、オフィス作業

歯科助手、歯科事務経験者ウェルカム！ 未経験者も歓迎

募集
フレンドリーな患者さんの多いリラックスした雰囲気です。

●週4回勤務 ●時給 $15～ 場所：アラモアナビル #1501
レジュメ送付先：
panamdoc@hotmail.comNeal N. Tamura歯科

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆キッチンヘルパー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

オフィススタッフ　　　 募集
主な仕事：請求書の発行・管理など

■PCスキル、日英両語、要米就労資格
■勤務日時：月～金（時間は応相談）

未経験者歓迎

レジュメ送付先：

marikou@ixhawaii.com
International Express, Inc.

2613 Waiwai Loop（空港周辺）お気軽にお問合せください！

フルタイム
パートタイム

カカアコに
移転して
リニューアル！

寿司シェフ／フライクック
募 集

Sushi King Kaka'ako
651 Ilalo Street, Honolulu
UH John A. Burns school of medicine
ハワイ大学カフェテリア内

(808)888-SUSH (7874)
詳細＆応募先  sushikinghi@gmail.com

スタッフ募集 フルタイム

火～金 9:30am～6pm、土8:30am～5pm

808-479-09411481 S.KING ST. #134-A www.Greenforu.net

健康保険（HMSA）
有給休暇あり

レジ及びサンドイッチやスムージーを
作っていただきます

レジュメ送付先 jk@cosmohawaii.com

イベント情報

2月20日（日）  
ホノルル海さくら主催 ビーチクリーン
アップ
午前9時半〜
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第102回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参加
希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。
facebook.com/honoluluumi 
sakura

2月25日（金）  
ピクチャーギャラリーのツアー ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。19世紀のハワイの芸術作
品など世界最高のコレクションを紹介
する。日本からも参加可能（日本時間
26日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時〜9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、アパレル、ジュエリー、ホームグッ
ズ、アートなどショッピングも楽しめ
る。毎月第4金曜にミリラニ高校駐車場
で開催。
95-1200 Meheula Parkway, 
Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

2月26日（土）  
カイムキ・ナイトマーケット
午後4時〜8時
毎月第4土曜に、カイムキ高校で開催
されているナイトマーケット。フードト
ラックやリテールブースが並び、子ども
から大人まで楽しめる。
www.islandcraftfairs.org/oahu

2月27日（日）  
ファミリー・ファン・フェスト
午前9時〜午後2時
フード、デザート、リテールなどさまざ
まなブースが集合。家族みんなで楽し
めるイベント。
6520 Kalanianaole Hwy.マウナル
ア湾前
www.islandcraftfairs.org/oahu

新型コロナウイルス対策を助言する厚生
労働省の専門家組織「アドバイザリーボー
ド」の会合が１６日開かれ、全国の感染状況を
分析した。座長の脇田隆字・国立感染症研究
所長は会合後の記者会見で、オミクロン株の
流行に伴う「第６波」について、「２月上旬に
ピークを越えたと考えている」との見解を示
した。
感染者１人が平均して他人にうつす人数

「実効再生産数」は、１月３１日時点で０．９８と
の推定値が示された。「１」を下回ったのは昨
年１１月２８日以来で、第６波に入ってから初
めてとなった。
脇田氏は「感染のピークから遅れて重症者

や死亡者数のピークが来る」と指摘。「十分に
感染者数を下げないとリバウンド（感染再拡

大）する可能性がある」と述べ、対策の徹底を
求めた。
専門家組織は、全国の感染者数について

「ほぼ全ての年代で減少傾向となったが、８０
代以上のみが微増している」と分析した。「今
回の感染拡大における死亡者は高齢者が中
心の可能性がある」として、高齢の重症者の
増加などで医療提供体制の逼迫（ひっぱく）
が続くとの懸念を示した。
会合では、オミクロン株に対するワクチン

の３回目接種による発症予防効果について、
暫定的な分析結果が報告された。
２回目の接種から２カ月以内の発症予防効
果は７１％で、２～４カ月（５４％）、４～６カ月（４
９％）と次第に減少した。だが、３回目を接種
することで予防効果は８１％に上ったという。

政府が新型コロナウイルスのオミクロン
株対策で導入している水際対策を巡り、3月
から1日当たりの入国者数の上限を現在の
3500人から5千人に緩和する方向で調整に
入った。入国後の待機期間も厳しい条件を付
けた上で撤廃する案も検討する。岸田文雄首

相が17日の記者会見で内容を説明する。政
府関係者が15日、明らかにした。
一部の入国を例外的に認めてきた留学生

やビジネス関係者らについても、入国者数の
上限の範囲内で認める考えだ。

水際対策、３月から緩和へ

政府は１６日、今国会に提出する経済安全
保障推進法案の最終案を与党に提示し、お
おむね了承された。半導体をはじめとする重
要物資のサプライチェーン（供給網）強化な
ど、４分野すべてで民間関係者の法令違反に

対する罰則を盛り込んだ。
ただ、経済界の懸念を踏まえ、政府の供給
網調査を拒否した場合の罰則などは削除し
た。政府は２５日にも法案を閣議決定する。

経済安保法案、民間も罰則盛り込み

宮内庁は16日、秋篠宮家の長男で、お茶の
水女子大付属中3年の悠仁さま（15）が筑波
大付属高（東京都文京区）に合格し、4月に入
学すると明らかにした。両校の間の「提携校
進学制度」を利用した。皇族が学習院以外の
高校へ進むのは戦後初めて。お茶の水女子
大付属高は女子校のため、外部の高校受験
が必要だった。

筑波大付属高は男女共学で、全国有数の
進学校として知られる。
宮内庁によると、悠仁さまは秋篠宮ご夫妻

と話し合い、同高の教育方針を踏まえて第1
志望に決めた。成績などの条件を満たしたこ
とから制度を使って出願し、学力検査を受け
た上で16日に合格が確定したとしている。

悠仁さま、筑波大付属高へ  皇族初、提携校進学制度で

コロナ第６波「ピーク越えた」
厚労省助言組織

世界保健機関（ＷＨＯ）の疫学者マリア・バ
ン・ケルコフ氏は１６日、新型コロナウイルス
検査率の低下が報告される感染者数の減少
につながっている可能性が高いと述べた。
同時に「より懸念されるのは死者数がなお
増加していることだ」とした。
ＷＨＯの米州事務局である汎米保健機構

（ＰＡＨＯ）が１６日に発表したところによる
と、米州での新規感染者数は先週３１％減少
した。減少は６週連続。ただ、死者数は５．６％
増と依然として増加傾向にあるという。

コロナ検査率の低下、
感染者数減少の要因の
可能性　ＷＨＯ

ベルギーのアレクサンダー・デクロー首相
は15日、労働法改革の一環として、週4日勤
務（週休3日）が可能になると発表した。デク
ロー氏は記者団に対し「新型コロナウイルス
の流行で、より柔軟な働き方が求められてい
る。労働市場は適応するべき」と語った。
週4日勤務で給与の減額はない。法定労働
時間の週38時間まで働くことも、1か月単位
の変形労働時間制もできる。ただし、雇用主
の同意が必要なので、実現できるのは業務の
分担が容易な大企業の従業員に限られる。
労働法改革案は、労働組合や国務院など

の意見を聞いてから議会にかけられ、今年半
ばに成立する見通し。
経済協力開発機構（OECD）によると、1週
間の平均労働時間はベルギー35.5時間、英
国36.3時間、フランス36.5時間、米国38.7
時間となっている。

日米欧の先進7カ国（G7）の財務相は14
日、緊迫するウクライナ情勢を巡り、ロシア
に対し「経済・金融制裁を共同して科す用意
がある」などとする共同声明を発表した。G7
で一致団結し「ウクライナの主権、領土の一
体性、経済・金融の安定を守る決意である」
とも強調した。
声明は、ウクライナ国境付近でのロシアの
軍備増強について「重大な懸念をもたらして
いる」と指摘した。

ベルギー、週4日勤務可能に

G7財務相、ロシアに制裁用意
ウクライナ巡り
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｢Shibu Shiba（シブシバ）｣は、マンガ家前川かずおが提供する渋谷にいそうな柴犬をコンセプトに、
日本のストリートファッションやサブカルチャーにインスパイヤされたファッションを着こなしているかわ
いい柴犬のキャラクターのコレクションです。もしかしたらあなたに似ている柴犬もいるかもしれません！

シブシバと日刊サン
の

　　コラボレーション
！！ https://opensea.io/collection/shibushiba

シブシバたちは、
日刊サンの紙面に
アシスタントとして
登場するよ！！
どこにいるか  
　さがしてね！

｢Shibu Shiba｣は、NFTアート(暗号通貨で購入できるアート作品)
としてOpenSea(暗号通貨向けオンラインマーケット)で好評発売中！！
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高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。
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巨額脱税で起訴された元日本大学理事長、
田中英寿被告（75）の初公判が東京地裁で15
日に指定され、日本大学を揺るがした事件は
法廷での審理に入った。事件を機に私立大学
のガバナンス（経営統治）改革を求める世論
が強まる中で、政府・文部科学省が意図した
改革の方向性に異論が噴出、見通しは不透明
なままで新学期を迎えそうな状況だ。
日大事件は、元理事らの背任事件で始まっ

た。東京地検特捜部は昨年9月、田中理事長
（当時）の自宅や理事長室を家宅捜索し、１億
円を超える現金を押収したが、最初に背任容
疑で逮捕されたのは元日大理事の井ノ口忠
男被告と医療法人「錦秀会」（大阪市）の理事
長だった藪本雅巳被告の側近二人だった（昨
年10月）。二人は日大板橋病院の建て替えや
医療機器の納入をめぐって、日大の資金を藪
本被告側の会社に流すなど不当な手段で日
大に約４億２千万円の損害を与えたとして起
訴された。
13年間にわたってトップの座にあった田

中被告の起訴事実は、二人や取引業者から受
け取ったリベート約１億1800万円の収入を
申告せず、約5,200万円を脱税したとされる。
田中被告は12月1日の臨時理事会で理事長
辞任を承認された。大学側は田中被告側に損
害賠償を求める方針も明らかにし、ようやく
「田中ワンマン体制」からの脱却を宣言してい

るが、ここに至る動きは世間の納得を得られ
るものではなかった。
日大では2018年にアメ・フット部の悪質

タックル問題が発生したが、田中理事長体制
下で、体質改革などに十分に取り組んだとは
いえなかった。それ以前の13年に、日大では
総長制を廃止して、理事長に権限を集約し
トップと側近による大学支配の体制が出来上
がった。アメ・フット部の不祥事でも会見を開
かず不透明な体質が指摘されていた。ほぼ同
じ時期に、東京医科大学の不正入試も発覚
し、この時点から大学のガバナンス改革が政
府や自民党の課題として浮上し、日大事件は
この動きに拍車をかけた。
文部科学省が設置した「学校法人ガバナン

ス改革会議」は昨年12月3日に報告書をまと
めた。文科省は「経済財政運営と改革の基本
方針」（骨太の方針）の閣議決定に基づき、年
内決着を目指したが、私立大学側などから異
論が出た。
改革会議は弁護士や公認会計士ら私立大
学関係者を含まないメンバーで構成され、大
学経営上の重要事項を決める最高議決機関
を、教職員など学内関係者を中心とした「理
事会」から、学外者だけで構成する「評議員
会」に移すことを提案した。日大の場合、理事
会が教授会などから権限を取り上げ、理事会
専制的な体質が露骨になっていたため、理事

会の独走による不祥事を防ぐ改革の狙いが
込められたが、私学側が反発した。
日本私立大学団体連合会と日本私立短期
大学協会は連名で声明を発表し、「学生と日
ごろ接していない学外評議員だけでは、教育
研究の責任は取れない」と報告書を批判した。
文科省では改革会議以前に、現役の私学関
係者もメンバーに入れて有識者会議を設置
し、昨年3月には提言をまとめていた。しか
し、これに自民党有力者から強い異論が出
て、新たにガバナンス改革会議を設置し審議
を進めてきたことから、私学側の同意を得ら
れない報告書となり、結局は、文部省が1月に
私学関係者も加えた新たな会議を設けて、議
論をやり直す作業が始まった。
筆者が学生だった1960年代から70年代
初頭にかけて、大学闘争が多くの大学に広が
り、国立と私立の違いはあるが、教授会による
自治の尊重や産学協同を認めない主張が大
きなテーマになった。日大でも裏口入学や20
億円を超える使途不明金が明らかになり、学
生たちは日大闘争を展開、大学側に改革を
迫った。今回の事件に接し、不透明な日大の
体質は半世紀近くが過ぎても底流に残ってい
たのでは、と感じた。

現在展開されているガバナンス改革の議
論は、当時と比べて様変わりで、日大闘争の
ような学生の怒りは表面化していない。筆者
は現在、ある奨学財団の理事を務め、新年度
から奨学金支給を希望する学生の審査にあ
たったが、私立大学の場合、年間の学費は
100万円から150万円のところが多く、負担
は大きい。日大では事件が明るみに出た後、
授業料が適正に使用されていないとして返
還を求める動きもあったが、大学側はこれに
応じていない。
今回の事件を機に、日本私立学校振興・共
済事業団は日大に対する2021年度の私学助
成金を全額不交付とすることを決めた。20年
度の助成金は早稲田大学に次いで多い約90
億円で、日大は「不交付の場合も授業料値上
げはしない」と表明している。
余談だが田中元理事長が相撲部出身であ

ることから、学生時代に初代若乃花の長女の
家庭教師だったことを想い出した。杉並区に
あった二子山部屋の土俵はその後、日大相撲
部が使用しているという。近くにある田中夫
人経営のちゃんこ屋を舞台に「ごっつぁん」と
いう体質改革も含め、学生を主役とする議論
を願う。
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　アーユルヴェーダには、健康な生活を維持できたり、不調知ら
ずの生活を送ることができるようなアドバイスがいくつもあり
ます。今回は、専門的なことには触れずに、簡単に毎日できる事
柄を、食事、睡眠、そして日常生活の３つに分けてご紹介いたし
ます。

　まず、アーユルヴェーダにおいて重要なトピックである食事か

らはじめましょう。食事は、生命エネルギーであるプラーナをい
ただく行為ですので、意識的な食事を心がけることをお勧めしま
す。具体的には、よく噛むことと、「ながら食べ」を避けることで
す。お家の人が子供に向かってよく噛むように注意するイメージ
がありますが、大人になると、空腹を埋めるために食べているこ
とはないでしょうか。あるいは、だらだらと携帯電話やテレビを
見ながら食べていませんか。年齢問わず、食事を意識的にいただ
くことは、五感の一つである味覚にも良い影響を与えます。

　次に、皆さんは適量の睡眠をとっているでしょうか。睡眠時間
は、大体7－9時間をお勧めします。よく眠るためには、可能な限
り夜の10時までに寝つき、朝の6時以前に起きることができた
ら理想です。夜の10時から夜中の2時はピッタと呼ばれる火と
水のエネルギーが活発になる時間ですので、眠るどころが元気
になってしまう時間です。この時間帯に携帯電話やパソコンの
スクリーンを見るのは避けることをお勧めします。また、夜中の
2時から朝の6時は、風と空間のエネルギーであるヴァータの優
位な時間ですので、この時間帯に起きると軽やかさが生まれま
す。朝6時までに気持ちよく起きるためには、早寝が必要ですね。

　最後に、日常生活では五感を意識してみてください。地産地消

のお野菜をお料理してそれをいただいたり、自然に触れたり、動
物と共に時間を過ごすなど、日常の中での行為そのものが五感
に影響を与えます。五感は、使わずにいると鈍ってしまいます。
　ただ、使いすぎは禁物です。前述のスクリーンも、見過ぎは視
覚にはよくありませんので、就寝前の1時間は避けるなどの工夫
をしてみてください。刺激的な映像や音楽は、可能な限り避ける
と良いでしょう。

　もし、なんとなく体の不調があるけれど原因が分からない場
合、あるいは生活には困らないけれど何か物足りない気がする、
という感覚がある場合は、上記の項目を意識してみてください。
　今現在が健康であっても、将来どうなるかは誰にもわかりま
せん。毎日の生活を意識的に行い、その行為すべてを楽しんでく
ださいね。

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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せん。毎日の生活を意識的に行い、その行為すべてを楽しんでく
ださいね。
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　ウイスコンシンから車でテキサスのガルベストンという町に
やってきました。宿泊先は海に面したコンドで、ワイキキなら２
寝室にできるくらい広く、衣類を収納するクローゼットも奥行き
があり、たくさんの持ち物の収納が可能です。寝室には衣類のた
めの家具、台所には調理器具がそろい、コーヒーや洗剤、調味料
などもあって、すぐに生活が始められるようになっていました。
　こうした民泊（Airbnb）を借りるといろんなオーナーがいて、
こうした細かい配慮がしてある人や、誰か管理会社などの第三

者に任せてしまっているような物件もあります。当然、オーナー
が直接管理する物件の方が優れていますが、この自分達が一か
月滞在するコンドはオーナーの心配りが行き届いた、清潔感の
漂う部屋に入居して、すぐに気に入りました。

器具を壊す
　台所にあったコーヒーメーカーは古いもので、電源を入れる
スイッチが少し緩くなっていて、何と使用二日目にスイッチに触
ると火花が散って、使用不能となりました。いくら古くてスイッ
チが緩くなっていたとは言え、自分達が壊したことには違いあり
ません。来たばかりでこんなことで口論したくないと弁償覚悟
でオーナーに連絡すると、「すぐ新しい物をお届けします」と新
品のコーヒーメーカーが届けられました。この素早いオーナーの
対応にホッと胸をなでおろしました。

買い物
　到着してすぐに、食料品の買い出しがあります。幸いこのコンド
の隣にウォルマートがあり、歩いて行ける距離です。ただ自分達
が滞在した間は風の強く、寒いのでわずか300メートルほどの所
にわざわざ車ででかけていました。このウォルマートでは買い物
したものをご丁寧に二重袋にするので、一重でいいというと「こん
なの紙袋と一緒で弱いのですぐ破れる」と二重袋にしていまし
た。自分自身で会計を済ませる所では袋をなんと三重にする人も

多く、その袋の扱いに驚きました。ハワイではスーパーの袋が有
料化になっていますが、テキサスでもそうすれば自分の買い物袋
を持参したり、無駄な袋の使い方をしなくなるのにと思いました。

駐車場に散乱するカート
　またこの町のスーパーでは買い物客がカートを所定の所に戻
さないので、駐車場のあちこちにカートが乱雑に散乱している
のに自分は唖然。こうした光景はウイスコンシンではあまり見
かけません。これがこの滞在先（ガルベストン）のやり方なので
しょうか？ 全米に店舗をもつオルディー(ALDI)というドイツ系
のスーパーではカートを使いたい場合は25セント玉を入れ、使
用したカートを返還するとそのお金が返ってくるのでカートを
放置していく人はほぼゼロです。
　またこの辺りでは空き缶、空き瓶が道路や歩道のあちこち散
乱していますが、あれもハワイのように税金を徴収することで
解決するのではないでしょうか？ 買い物のカートにも、袋など
にもお金を徴収するのが手っ取り早いようです。
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ウイスコンシンで独り言　　
テキサスへの道（3）
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