
ジュンジュン

アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   1 2/19/20   9:58 AM

検眼から手術まで、患者様との対話を
大切にする眼科

(808)943-7000 hawaiieyeclinic.com

ハワイで唯一、日本語を話し、手術ができる眼科医
■白内障手術（レーザー手術、多焦点レンズ可）  ■緑内障治療  ■糖尿病網膜症治療  
■飛蚊症検査  ■ドライアイ治療  ■眼内注射  ■メガネ、コンタクト処方

山本いづみ MD 予約制

大学病院などで使用する最新機器を導入
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日経平均	 27,248.87	 （-191.12）
	NYダウ	 35,281.42	（+191.68）

マーケット情報

午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		115.07

70 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

2月4日　2:27PM
ハワイ州衛生局は、チャイナタウンにあるホ
ノルル警察ダウンタウン分署で無料のコロ
ナ検査が受けられることになると発表しまし
た。月曜から金曜まで午前8時30分から午後
3時までです。検査は到着順に行われます。
コロナ検査の詳細についてはこちらから。
https://hawaiicovid19.com/testing-
isolation-quarantine/
The @HawaiiDOH announced free COVID-19 
testing is now available in Chinatown at HPD's 
Downtown Substation, M-F from 8:30 a.m. to 3 
p.m. Tests are on a first come, first serve basis. 
More COVID-19 testing options are available 
here: https://hawaiicovid19.com/testing-
isolation-quarantine/

献血すると減税できる？
ハワイ州議会が新法案を検討中

アメリカ全土で深刻な献血不足の状態が続いている中、ハワイ州
議会は献血不足解消の手段として、献血者に所得税の控除を検討し
ているとホノルル・スター・アドバタイザーが伝えている。

下院法案1556では、1年間に4回以上献血した住民に税制上の優
遇措置を与えるという。もし控除額が納税者の納税額を超えた場合
には、超過分を受け取ることができる。また、別の下院法案1557で
は、事業所が献血運動を開催すると控除が与えられることになって
いる。先週金曜日の時点では法案1556はまだ議会で検討されてい
る。

先月、アメリカ赤十字とアメリカ血液生物療法協会は現在の血液
不足を「全国的な血液危機」と宣言しており、一部の人々はこの優遇
措置で献血者数が増加するのではないかと期待している。

ハワイ血液バンクのCEOであるキム・アン・グエン氏は「アメリカ
国内血液供給の状態に対して「全国的な血液危機」という言葉が用い
られるのは初めてのことです。ハワイでは本土ほど長期間にわたり深
刻な状態ではありませんが、新型コロナウィルス感染が拡大してか
ら血液は非常に不足している状態であることに変わりはありません」
と述べている。

パンデミックが始まってから、高校や大学、大きな事業所や教会な
どで通常行われきた献血運動が完全になくなってしまった。このよう
な献血運動はハワイにおける血液供給の33％を占めている。特に手

術の予定をホリデーシーズンの後にする
患者が多くいることで1月は非常に血液
不足が深刻だったという。
「もし次に大きな事故が起こったら輸血

する血液がないというほど深刻な状況で
した」

献血を定期的にしている小児科研修医
のジェニー・リウさんは「医療現場にいる
と、患者が輸血を必要としている状況は珍
しいことではありません。なので献血に貢
献できることは非常に良いことだと思っ
ています。地域社会への貢献になるし、オ
ンラインで予約するのは簡単です」と述べている。

一方で、献血に対して税制上の優遇措置を与えるという考え方に
ついて賛成する人ばかりではない。

ヘイリー・バーネットさんは「地域社会へ貢献し献血して命を救う
ことにメリットがないと行われないということは非常に残念なこと
です。しかし、税制上の優遇措置でもっとたくさんの人が献血すると
いうのであれば仕方のないことなのかもしれません」と述べている。

ハワイ血液バンクによると、献血人数は2019年26,483人、2020
年22,496人、2021年21,260人と、ずっと減少している。
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保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

☎808-722-1566
☎808-233-9900

新築、増築、電気、水道、
キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、
マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-37914

施工例はこちら▶

日本語:
English:

グレイスコンストラクション

見積り・相談
無料

レストランや店舗の改装、
新築オープン施工もご相談ください！

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

Valentine s
Special!

KAHI製バーム
KAHI カヒ オールイン１

リンクルバウンスマルチバーム
目の周り、唇、ほうれい線、首回りに

サーモンコラーゲン配合

■マルチバーム
気になる箇所のシワ改善に
■エクスチン Cバーム
肌荒れ、小ジワ、疲れ顔に
■UV アクアバーム
簡単UVスティック
■アイバーム
目元のシワやクマに

●カヘカ店（ドンキホーテ内）
808-943-1183 / 808-943-8720
8:30AM～9PM

３点で

●ワイパフ店（ドンキホーテ内）
808-671-2224 / 808-484-4875
9AM～7PM

韓国のベストセラーコスメ！

Beauty Touch

KAHI製バーム

プレゼント！！

$99
さらに

または

Pro Colored
使い捨てマスク３枚

Marine Farmの
ジェルフォームクレンジング

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

健康長寿のために
効率的な「下肢運動」を実現！
パルストレーナーは電気刺激で筋肉を動かすEMS(Electrical 
Muscle Stimulation)と呼ばれる運動機器。3DEMS®システム
を採用し、下肢全体の筋肉に立体的に働きかけます。

$1800+tax 筋トレ 有酸素運動 インターバル
使い方は簡単！

つのモード3

寝たまま
座ったまま

人間の筋肉の
約70%は

“下肢”にある！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ハワイでもRIZAP
無料カウンセリング受付中

カウンセリングのみでもバリデーションをお出しいたします。

❶体組成計で現在の体脂肪/筋肉量などを綿密に測定
❷最短2カ月で何キロ痩せることが出来るかの
   コミット数値算出
❸RIZAP流の食事メソッドの基本
❹その他、気になることは何でも聞ける！

無料カウンセリングでできること

●トライアルコースあり$500 $2,990～（50分/回×16）
ボディメイクスタンダードコース入会金

hawaii＠rizap.jp

808-762-4007
2250 Kalakaua Ave., 
Waikiki Shopping Plaza 3F

https://rizap.us

KUHIO Ave.

KALAKAUA Ave.

ROYAL HAW
AIIAN Ave.

SEA
SID

E A
ve.

D
U

K
E'S Ln.DFS

ワイキキ
ビジネス
プラザ

ワイキキ
ショッピング
プラザ 3F

ロイヤルハワイアンセンター

-15cm
ウエスト
2カ月後

Before

After
詳細はカウンセリングで

日本人トレーナー在籍  木聖（コミナ）

2月限定特別オファー

今なら“日刊サンを見た”で
$500OFF!入

会
金 期間限定 2022年2月末まで

誰よりも、本物の物件を見てきました。誰よりも、本物の物件を見てきました。
だからこそ、誠実で的確なアドバイスができます。
安心して不動産売買をお任せください！

Hometique
Ryo Shinozaki

1441 Kapiolani Blvd #1219

ryohawaii@corps.company

ライセンス番号 RS-83912

808-741-0513

和太鼓和太鼓ドラゴンビートハワイドラゴンビートハワイ
講師：中井 勉 熱心に情熱的に教えます

５～8歳クラス 絶賛募集中
水（３時）、金（５時半）、土（３時半）

2歳からシニアクラスまで募集中

http://www.dragonbeat.org

日本語 808-492-9137
dragonbeat1111@gmail.com
English 808-741-0513

NaHoku HanoHano Graphic Award 2019
脳の活性化に！

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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u 

S
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

NFTと暗号通貨の
世界を楽しく解説する
Youtubeチャンネル
「NFTニッポン」。
チャンネル登録を
よろしくお願いします！

新着エピソード

エピソード1～17まで配信中！！

注目！ジェネレーティブNFTを
簡単に作るためのツールがもうすぐリリース！！

株式会社VestOneの代表取締役、
山崎翼さんをインタビュー

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

http://www.dragonbeat.org/
https://signcopyexpress.com/
https://www.imotophysicaltherapy.com/
https://artmakeyumi.com/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://www.facebook.com/BeautyTouchHawaii/
http://www.gracebuild.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/ryoshinozakirealtor/
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
https://www.youtube.com/channel/UCRrDYsmI9PlTido8VNn7JUA
https://rizap.us/


日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に発行中！！
（金曜は土曜印刷版と同内容）

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜は日曜「週末版」と同内容）日刊サン印刷版新聞は

毎週日曜日「週末版」発行中です。
日系スーパーマーケットなど数十箇所に配布

早めの補聴器で let’s save money!

奥さん、旦那さんの話は
聞こえていますか？

808-799-4897（日本語）
808-593-2137（英語）
1296 S. Beretania St, #102

$500
 OFF 
2022年1月末まで

Nhan Tran HIS

外から見えず、耳に完璧フィット！
快適、自然な音のクオリティ

45日間の
無料体験
可能

AI技術の補聴器で解決！
会話をよりスムーズに

社会からの疎外感を感じない

痴呆症の予防にも

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！ ワイキキ緊急医療クリニック
院長　堀 育史院長　堀 育史

結果はその場でお渡しできます。下記までお電話いただくか、
ホームページから受け付けています。www.waikikiclinic.org

診療時間： 月～金 9am-5pm  日 9am-12pm （土・祝 休診）

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave. #308

PCR検査 実施中 日本帰国時に必要なPCR検査、及び
レストラン入店などに使用できる陰性証明書

「コンタクト」から
メールして下さい

バンクオブハワイビル

日本人医師

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

TEL: 808-941-7770月川クリニック

PCR検査 証明書発行
 $150（一般） ※当院かかりつけの方はお申し出ください

一般内科・婦人科・小児科　各種予防接種、検診、診断書作成など
渡航前日 または 渡航日午前中の来院▶午後受取も可

日本帰国用

アラモアナビルディング17階1730号室
詳細は

ご相談ください

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

コラム図
書館 日刊サン ウェブサイト 今すぐ

  アクセスwww.nikkansan.net

見逃した 各種コラムやマンガ
終活記事、教育記事などなど

過去のアーカイブを読むなら
コラム図書館へ

http://www.waikikiclinic.org/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://www.miamigita.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%9e%e3%82%a4%e3%82%b0%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%ab%ef%bc%8f%e3%83%80%e3%83%aa%e3%83%ab%e7%ab%b9%e9%87%8e%e5%bc%81%e8%ad%b7%e5%a3%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/oahuhearingcare/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/top-builder-construction/
https://nikkansan.net/live-hawaii/doctor_%e6%9c%88%e5%b7%9d%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af/
http://www.usadreamhawaii.com
https://nikkansan.net/columnist/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

今すぐアクセス

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

イベント情報
2月10日（木）  

ルーフトップ・スターゲイジング・イベント
午後6時半〜
ロイヤル・ハワイアン・センターA館４
階屋上にて、無料の天体観察イベント
を開催。高さ２メートル以上の巨大な
望遠鏡を使って、月の満ち欠けの様子
を観察。事前予約必要なし。
www.royalhawaiiancenter.
com/events

2月11日（金）  
ハワイアンスターコンパス ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。館内プラネタリウムからラ
イブ配信で星の航海術について説明す
る。日本からも参加可能（日本時間12
日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

フードトラック・フライデー
午後5時〜9時
ココヘッド小学校で開催されるフード
トラックイベント。フード・デザート以
外にローカルアーティストによる工芸
品なども買える。ペット入場不可。
189 Lunalilo Home Rd.
www.islandcraftfairs.org/oahu

2月12日（土）  
アロハホームマーケット“アロハ・イズ・
フォー・ラバーズ”
午前9時〜午後2時
ハワイのローカルアーティストが集ま
り、カイルアタウンで月に一度開催し
ているポップアップマーケット。ハワイ
らしい家具やアート、雑貨が並び、フー
ドも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

第3回ハート＆クラフト・ギフトフェア
午前11時〜午後5時
バレンタインデーのギフトに最適なア
イテムを揃えたギフトフェア。カマカナ
アリイで開催。
www.islandcraftfairs.org/oahu

2月12日（土）〜21日（月）  
第14回UHキッズファースト！映画祭 ONLINE
ハワイ大学が主催する子供向け映画の
フェスティバル。学生が製作した映画
からプロの映画製作者の作品まで100
本以上の映画を無料で視聴できる10
日間のオンラインイベント。
http://kidsfirsthawaii.eventive.org

2月13日（日）〜16日（水）  
ジョシュ・タトフィ：第4回バレンタイン
デートThat's Worth The Wait
ナ・ホク・ハノハノ・アワード受賞およ
びグラミー賞ノミネートアーティスト、
ジョシュ・タトフィのバレンタインコン
サート。ブルーノート・ハワイで開催。
www.bluenotehawaii.com

2月17日（木）  
アートエキシビジョン “アートウェーブ” 
午後6時〜9時
ノースショア在住アーティスト、クリ
スティン・シンの絵画展。先着100名
にビールかワインの無料チケットを進
呈。DJが音楽を流し、アーティスト本人
と楽しい時間を過ごせる。
レストラン「デック」（クイーンカピオラ
ニホテル3階）
www.greenroomhawaii.com

37歳男性が
先週木曜日から行方不明 マウイ島

ジョセフ・ワイアットさん（37）がマウイ島
で行方不明となっている。2月3日（木曜日）
午後5時45分ごろ自宅からキャンプに出か
けると言ってペットの犬と出て行ったが、そ
れ以来連絡がないため交際している女性が
警察に通報したとKHONが伝えている。

ワイアットさんは2017年にマウイ島へ転
居してきて、カアナパリにあるホテルの従業
員として働いている。フロリダ州に住む友人
に3日午後6時17分に携帯電話でホノルア・
ベイの写真を送っており、6時54分にはテキ
ストメッセージを送っている。

4日（金曜日）には、ナナレレ・ポイントに住
む住民がペットの犬が走り回っているとこ
ろを発見しており、近くにはワイアットさん
の所有する白のフォードSUV車が見つかっ
ている。車の中からキーとパスポートが発見
されたが、携帯電話は見つかっていない。

マウイ警察では現時点で犯罪性があるか
どうか不明としており、発見された車は警察
で預かっているという。

友人のスコット・ウィルソンさんは「ペッ
トの犬が残されていたというのが非常に気
がかりです。あの犬は絶対にジョセフから離
れることはありません」と述べている。

先週木曜日午後から金曜日朝にかけてマ
ウイ島の北部海岸には高波警報が出ていた
ため、警察と消防、海岸警備隊は日曜日に海
での捜索を行なった。

ワイアットさんはベージュの半ズボン、青
色のTシャツ、茶色のビーチサンダルを身に
つけており、身長5フィート8インチ（172セ
ンチ）、体重は約165ポンド（75キロ）、金髪
で瞳の色はブルーだという。

マウイ警察ではワイアットさんの所在に
ついて一般からの情報を求めている。

スピードの出し過ぎで
車が橋から崖下に転落
男性死亡　ハワイ島

1週間に2度目となる交通死亡事故が起
こったハワイ島では、ミッチ・ロス市長が住民
に安全運転を呼びかけているとハワイ・ニュー
ス・ナウが伝えている。

ハワイ島警察では、2月5日の朝にヒロ北部
のハイウェイ19号で起こった交通死亡事故に
ついて捜査を行なっている。午前9時30分ご
ろ、パパアロア近くで1台の車が道路右肩にぶ
つかってナヌエ橋から転落し、橋の支柱にあ
たった後に渓谷の底に激突した。すぐに車から
火災が発生したところを近隣に住む住民が目
撃して警察に通報したという。

運転してたとみられる男性は心肺停止の状
態で発見され、崖下からヘリコプターでヒロ・
メディカル・センターへ救急搬送されたが、病
院で死亡が確認された。事故の原因はスピー
ドの出し過ぎと見られている。

今年に入ってからハワイ島で7件目の交通死
亡事故となった。1週間前の1月30日には3人
が亡くなる交通事故が起こったばかりだった。

ウミガメ２頭、海に帰される
シーライフ・パーク・ハワイ
オアフ島東部ワイマナロのシーライフ・パー

ク・ハワイで5日、２頭の若いウミガメが海に
放された。同施設でウミガメを放すのは、今年
に入ってからは今回が初めて。

放されたウミガメは、同施設が実施するウ
ミガメの保護と繁殖のためのプログラムで管
理されていた。このプログラムで保護されてい
るウミガメは、甲羅の全長が35センチになっ
た時点で海に返される。同施設では、現在まで
に、1万7,000頭以上のウミガメを卵から孵化
させ、海に放している。施設が管理するウミガ
メたちの年齢は70〜80歳で、施設内で保護さ
れているビーチに毎年卵を産む。

今回のウミガメの解放は、環境保護団体の
ワイマナロ・リム・フイ（Waimanalo Limu 
Hui）との提携下で行われた。アース・デーの4
月24日にも、新たな個体が海に放される予定。

ハワイ州産業経済開発観光局が
2021年渡航者統計速報値を発表
～ハワイへの全渡航者数が2019年比で約65%まで回復～
ハワイ州観光局日本支局（所在地東京都千代

田区支局長ミツエ・ヴァーレイ）は、ハワイ州産
業経済開発観光局（DBEDT）が現地時間2022 
年1月27日に発表した2021年の渡航者統計速
報値について、ハワイ州への全渡航者と日本人
渡航者に関する数値を取りまとめました。

2021年のハワイ州への全渡航者数は677 万
7,498人で、2020年の全渡航者数（270万 
8,258人）の2倍以上になりました。2019年の
全渡航者数（1,038万6,673人）と比較すると 
34.7％の減少ですが、約65%まで回復している
ことが伺えます。
2021年全体の観光客の消費額は130億ドル

となり、2019年の177億ドルと比較すると 
26.6%の減少でしたが、米国西部からの観光客
の消費額が2019年と比較すると14.1%増加

し、79.3億ドルでした。また、1日当たりの平均
消費額は199ドルとなり、2019年の1日当たり
の平均消費額（196ドル）に対して1.4%増加し
ました。2021年の渡航者の平均滞在日数は 
9.64日になり、2020年の10.58日に対し減少
しましたが、2019年の渡航者の平均滞在日数 
8.70日と比較すると増加しました。
2021年のハワイ州への日本人渡航者は2万 

4,232人で、そのうち2万1,820人が国際線を利
用し、2,412人が米国国内線を利用して訪問し
ました。2020年の日本人渡航者数（28万 
9,137人）と比較すると91.6%の減少となり、
2019年の日本人渡航者数（157万6,205人）と
比較すると98.5%の減少となりました。
2021年の日本人渡航者の消費額は8290万

ドルで、2019年の日本人渡航者の消費額（22 
億5,000万ドル）と比較すると96.3%減少し、州

の税収入は967万ド
ルでした。また、2021年
の日本人渡航者1日当たりの平均消費額は 218
ドルとなり、2019年の日本人渡航者1日当たり
の平均消費額（242ドル）と比較すると減少しま
した。一方で2021年の平均滞在日数は 15.62
日となり、2020年の5.95日に対し2.6 倍以上
になりました。その結果、2021年の日本人渡航
者一人当たりの消費額は3419 ドルで、2019年
の日本人渡航者一人当たりの消費額（1426ド
ル）と比較すると2.4倍になりました。

DBEDTが発表した2021年の渡航者統計速
報値（英文ニュースリリース） https://www.
hawaiitourismauthority.org/media/8793/
december -2021-v i s i to r - s ta t i s t i cs - 
press-release.pdf

コミュニティ発信ニュース

ハワイ州、7日の新規感染者数833人
減少継続、規制緩和へ期待

昨年12月以来増加を続けていたハワイ州
のオミクロン株による新規感染者数は、１月
半ばから減少の一途をたどっている。

州保健局が2月６日に発表した新型コロ
ナの新規感染者数は916人で、12月22日以
来、46日ぶりに1,000人を下回った。7日に
発表された新規感染者数は833人だった。こ
れを受け、新型コロナ関連の規制緩和に向け
た時勢が高まっている。

これについて、リック・ブランジャルディ
ホノルル市長は、ハワイニュースナウの取材
に対し次のように話した。
「新型コロナによる入院患者数、新規感染

者数共に減少を続けており、病院の救急救
命室の混雑も緩和されている。また、今週か
ら、参加者1,000人以上の大規模集会の開
催制限は解除されたが、現時点では、（集会
について）新たな制限を加えることは考えて
いない。現在のところ、制限は『セーフアクセ

スオアフ』のみとなっている」。
また、ジョシュ・グリーンハワイ州副知事

は、次のような見解を示している。
「屋内でのマスク着用義務は、今後しばら

くの間実施されることが予想されるが、病院
の面会人数の制限など、他の全ての制限は
1、２カ月後に解除される可能性がある。最
終的には、『セーフトラベルハワイ』も廃止さ
れる」。

今のところ、「セーフトラベルハワイ」プロ
グラムでは、ハワイ州に入る旅行者を対象
に、ワクチン接種証明か、PCR検査による陰
性証明の提示が義務付けられている。

一方、4月1日から、州のセーフトラベルプ
ログラムに対する連邦政府の資金援助は、そ
のほぼ全てが失効する。連邦政府の援助が
更新されず、州がプログラムを続行する場
合、資金や人員の調達により、州の財政が圧
迫されることが予想されている。
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日刊サンの e-JOB求人情報

インタビュー、イベント取材、特集記事の執筆、
日英両語

営業経験が５年以上ある方、
日英両語

広告営業

ライター

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにて
レジメをお送り下さい。

歯科事務 予約受付、オフィス作業

歯科助手、歯科事務経験者ウェルカム！ 未経験者も歓迎

募集
フレンドリーな患者さんの多いリラックスした雰囲気です。

●週4回勤務 ●時給 $15～ 場所：アラモアナビル #1501
レジュメ送付先：
panamdoc@hotmail.comNeal N. Tamura歯科

急募！急募！
人気の和食店で働いてみませんか？人気の和食店で働いてみませんか？

◆キッチンヘルパー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

スタッフ募集 パート
レジ及びサンドイッチや
スムージーを作っていただきます

週3日（月～水または木～土）10am～3pmで働ける方
レジュメ送付先 info@cosmohawaii.com

808-479-09411481 S.KING ST. #134-A www.Greenforu.net

イベント情報
2月18日（金）  

カイムキ・カウカウ・ストップ＆ショップ
午後5時〜9時
ミュージックが流れる中、フードや
ショッピングが楽しめる。すべてローカ
ルの手作り！ カイムキのアリイオラニ
小学校で開催。毎月第三金曜に開催。
7th通りとワイアラエ通りの角
www.islandcraftfairs.org/oahu

2月18日（金）〜21日（日）  
第38回グレート・アロハ・ラン ONLINE
$45（子供・シニアは$30）
今年はバーチャルで開催されるハワイ
最大級のチャリティ・ラン・イベント。
レース距離は8.15マイル（13キロ）。カ
ナダや日本からも参加可能（+$25）。参
加者には記念品贈呈。
www.greataloharun.com

2月19日（土）  
ミリラニ・ジャム
午後4時〜7時
タウンセンター・オブ・ミリラニのセン
ターステージで開催されるハワイアン
ミュージックのショー。カイルアムー
ン、ケ・カニ・ナヘ、オアフ・ミュージッ
ク・スタジオが出演。
http://towncenterofmililani.
com/sales-events/

2月20日（日）  
ホノルル海さくら主催 ビーチクリーン
アップ
午前9時半〜
毎月1回ビーチ清掃活動をしているホ
ノルル海さくら。第102回目の開催。
場所はアラモアナビーチパーク。参加
希望者はhonoluluumisakura@
gmail.comに事前連絡を。
w w w . f a c e b o o k . c o m /
honoluluumisakura

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

　アロハ！ システムエンジニアの窪田みな実です。
　今回は「PCやタブレットが使いこなせないお悩み」についてお
伝えしていきます。

　ITに関連したサービスやいろんな機能、インターネットで便
利になるのは分かったけれども、「PCを使うのが得意ではない」

「社内で使おうにもPCやスマホを使おうとしない人がいる」とい
うことがよくあります。
　仕事で一部の人たちだけが利用出来ればOKということもあ
りますが、PCやスマホに慣れている若い人たちと社内の上司た
ちとの間で、使う事に対する心理的な難易度が違うため、なかな
か新しいやり方についてこられません。
　既に今までのコラムの通り、仕事のやり方が変わると、面倒な
作業がラクになる可能性があります。また、それらを利用せずに
時代に取り残されることも、特に会社にとって機会損失だと分
かると思います。
 なので、結論から言えば「PCやタブレットなどの電子機器は使
えないもの」としていても、使うしかないんです。小さな子供でも
スマホやタブレットを使えるということは、誰でも使えるものだ
と思います。
　「紙での作業がダメ」ではなく、効率的なやり方に慣れた若い
人たちはそのやり方に確実に不満を抱きます。会社としての成
長にも繋がらず、若い人が会社を辞めるリスクもありますね。
　最初は社内で協力してPCが使えない人をサポートしたり、講
習会や研修等を組んで慣れてもらう必要もあるかもしれません
が、結果として、本人の負担が少なくなる=楽になるでしょう。
　電子メールも昔の上司は「無理！」となっていましたが、使うし
かない状況ですし、LINEはスマホで使えていたりします。なの

で、もしPC、またタブレットやスマホで社内のデータ管理ができ
るのか不安に思ったとしても、積極的に利用するように社内の
価値観を変えていかねばなりません。
　いきなり全てをITに変えることは出来なくても、簡単なところ
から利用していくことで、いつの間にかそれが当たり前のように
変わっていくと思います。
　リモートワークという選択ができるのもITのお陰ですから、社
員それぞれが働きやすい状況を作るという点でもみんながITを
利用できる工夫を取り入れてはいかがでしょうか。
 
　次回もみなさんのKAIZENに役立つ『「システム化したい」と
思ったら考えてほしいこと』というテーマでお伝えしていきま
す。最後までお付き合いいただきありがとうございました。

メールアドレス： info@minami-system.com
サイト： https://minami-system.com

接客業・事務員などを経験し、毎日の仕事はもっと短時間でできると
考えるようになる。神戸市にて独立し中小企業のITを交えた業務改
善のサポートを行っている。初めてのハワイでハワイの海の虜に。
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窪田みな実 SThink（エスシンク）代表

Let’s
KAIZEN
業務改善のすすめ

岐阜、愛知、三重３県の知事は７日、テレビ
会議を開き、新型コロナ感染拡大が続いてい
るとして、１３日を期限に適用されているま
ん延防止等重点措置の延長を政府に要請す
る方針を確認した。新潟、香川両県も延長を
要請する方針を示した。高知県は適用に向け
て政府と協議を始める。
岐阜県の古田肇知事は会議で、「対策を緩

める状況にない。国に延長の方向で話を持っ
ていく」と指摘。愛知県の大村秀章知事は「３
週間ほど延長し状況を見るのが適切だ」と述
べた。
三重県の一見勝之知事は、延長したとして

も、感染拡大が縮小すれば適用期間を前倒
しで終了することも検討すべきだと主張し
た。

日本と米国、韓国の３カ国の防衛相が、月
内にもテレビ会議方式で会談する方針を固
めたことが分かった。北朝鮮による相次ぐ弾
道ミサイル発射を踏まえ、対応策を協議した
上で３カ国の連携を確認する方向だ。日本政
府関係者が７日、明らかにした。
会談が実現すれば２０１９年１１月以来。今年

１月中旬に米ハワイで対面での開催を調整

していたが、オースティン米国防長官が新型
コロナウイルスに感染したことなどから見
送った。岸信夫防衛相とオースティン氏、韓
国の徐旭国防相が参加を予定している。
北朝鮮は今年１月に入ってさまざまな種

類のミサイルを発射。日米韓は動向を注視し
ている。

日米韓の防衛相、月内会談へ

大学入試センターは７日、１月１５、１６日に
実施した大学入学共通テスト本試験の平均
点の最終集計を公表した。「数学I・Ａ」や国
語、化学など１９科目で昨年を下回り、このう
ち３７.９６点（満点１００点）だった数学I・Ａなど

７科目は、前身のセンター試験を通じ過去最
低点だった。
過去最低だったのは他に、「日本史Ｂ」５２.

81点、「数学I」２１.８９点、化学４７.６３点など。
共通テストは２回目で、難化が目立った。

共通テスト平均点、７科目は過去最低

ロシア軍の戦力配備がベラルーシの複数
の場所でも進展しているとみられることが
わかった。米国の衛星運用会社マクサーが５
日に撮影した新たな衛星画像で明らかに
なった。ロシア政府がウクライナ領への侵攻
を計画しているとの危惧があるなか、ウクラ
イナや北大西洋条約機構（ＮＡＴＯ）にとって
は懸念が深まりそうだ。
ロシア軍の戦力配備は１０日から始まるロ

シアとベラルーシの合同軍事演習と関連し
ている可能性が高い。しかし、軍事演習が行
われる場所から数百キロ離れた、ウクライナ
の国境付近に設営された野営地を撮影した
衛星画像もある。
動画にはロシア軍がベラルーシ国内を抜

けてウクライナ国境から約３２キロ以内に野
営地を設営する様子が捉えられている。

ロシア軍、ベラルーシでも配備進む
新たな衛星画像から判明

５県でまん延防止延長要請へ
中国外務省の趙立堅副報道局長は7日の
記者会見で、北京冬季五輪開会式で聖火リ
レーの最終走者の一人にウイグル族のジニ
ゲル・イラムジャン選手が起用されたことに
関し、「オリンピック憲章に基づき試合やい
かなる式典にも参加する権利が（同選手に
は）ある」と強調した。
米欧は新疆ウイグル自治区の人権侵害な

どを理由に政府代表を式典に派遣しない
「外交ボイコット」を実施。最終走者の選定を
めぐり、人権侵害を否定する宣伝の一環だと
批判する声が米欧で相次いで上がっており、
これに反論した格好だ。

「式典参加の権利ある」
ウイグル走者起用批判に反論

カナダ・オタワ市は6日、新型コロナウイ
ルス規制に抗議するトラック運転手による
デモが「制御不能」になったとし、非常事態を
宣言した。トラックは先月29日以降、続々と
オタワ入りし、市内の通りに停車。運転手は
座り込みを行い、首都機能はまひしている。
ジム・ワトソン市長は、デモは「まったく制
御不能」となっており、参加者数は警官の動
員数をはるかに上回っていると指摘。非常事
態宣言の中で「住民の安全に深刻な脅威を
もたらしており、政府レベルでの支援が必要
だ」と説明した。
ワトソン氏はCFRAラジオに対し、「（劣勢
の）状況を逆転し、われわれの市を取り戻さ
なければならない」と表明。トラック運転手
はクラクションを鳴らしたり花火をしたり
して、お祭り騒ぎを繰り広げていると非難し
た。住民からも、騒音やデモ参加者からの嫌
がらせ、道路封鎖などに対する苦情が出て
いる。
デモは、米国とカナダの国境を行き来する

トラック運転手にワクチン接種が義務付け
られたことに端を発し、現在は新型コロナ規
制全般やジャスティン・トルドー政権に対す
る抗議活動へと拡大している。

カナダ首都、非常事態宣言
反コロナ規制デモ
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（前回まで）副社長を務めていたQAM社は、ジャパネットたかた
という強力なパートナーを手中に収め、インターネット回線販売
事業での天下取りが目前に迫っていた。ところがQAM社の事業
を長年支えてきたIA社が資金難に陥いる。そして、2009年2月下
旬。QAM社を訪れたIA社社長から自力での経営再建を断念する

ことを伝えられた。即招集されたQAM社取締役会で、今後の対応
が確認され散会となったが、胸中にあるものを社長にぶつけるの
は今と、夜も更けた新宿住友三角ビルにある社長室に居残った。

　「まだ何かあるのか、副社長？」と社長。「社長。今から私が言う
ことをよく聞いてください」。私は一呼吸置き、「この辺が潮時で
はないでしょうか。いくらジャパネットたかたが加わったとはい
え、IA社が…」。ここで社長が遮った。「そんなことは百も承知だ。
お前の本心はなんだ？」。「従業員とNTTを守るためです。今なら
まだ従業員を守れます。NTTにも面子を保ったまま撤退作戦を行
えます。でも、これ以上深手を負うと私も自信がございません」。
社長は無言であった。このような時、彼はこれから展開される私
の理論に対抗する準備を整えている時であることを、私は今まで
の経験から知っていた。
　「だから一緒に金川社長（親会社であるQA社の社長）のところ
に頭を下げに行って、QAM社を吸収合併して頂けるようお願い
してみませんか。決して我々の敗北ではありません。従業員と取
引先を親会社に無事移管できれば、誰がなんと言おうと我々の勝
ちです。QAMの、我々の意志は彼らが受け継いでいきます」。こう
口にした時、突如数年前の出来事がフラッシュバックとなって思
い返された。当時、私の勤務先のメガバンクは、もう一つのメガバ
ンクとの経営統合を目指していた。世間に対しては対等合併と

謳っていたが、実質は我々が吸収される弱者の立場だった。それ
を知っていた行内の合言葉は“我々のDNAを新銀行に。”その時
は、これをまるで他人事のように接していたのだが、今はそれに
近いことを、自分が口にしている。“皮肉なものだ”と自嘲した。
　「もしその選択をする場合は、どうやってケツを拭く？」と社
長。「親会社に対して事実を話し、我々の実力不足と謝罪しましょ
う。私より下の役員と従業員には責任はありません。彼らが親会
社に転籍しても一切引け目を感じさせないように我々が責任を
負いましょう。そして、汚名は私が全て被っても構いません」。社
長に目を移すと、社長は目に涙をためていた。「副社長は、それで
いいのか？」。
　私は、社長を真っ向から見つめこう言い切った。「はい。最初に
副社長に抜擢して頂いた時から、いざという時は全責任を負うつ
もりでした」。時が止まったかのように感じられた。沈黙を破った
のは社長であった。「一緒に、夢を語りあったのが昨日のようだ
な、副社長。また、チャレンジできるかな？」。「はい。私はまだ社長
を日本一の社長に出来ていませんので」。社長は笑っていた。その
頬を一筋の涙が伝った。
　翌日。渋谷明治通り沿いにあるQA社の社長室。我々は、金川社
長が現れるのを平身低頭で待っていた。どんな罰も甘んじて受け
る、その覚悟は出来ていた。

（次回につづく）
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1．にんじん
2．ウサギ 
3．コンピューター
4．カヌー 
5．マグロ

数え方グループ

自然に関する数え方いろいろ

台・脚・房・足・本・体
艘(そう)・頭・羽・匹・機

6．イス
7．飛行機
8．スニーカー
9．ぶどう
10．人形

初級編初級編 中級編中級編
次のものの数え方を
「数え方グループ」から選んでみましょう

次の10のものの数え方をそれぞれA、B、Cの中から選んでみましょう

答え
1．にんじん＝1本　2．ウサギ ＝1羽（匹も使います）
3．コンピューター＝1台
4．カヌー ＝1艘（艇（てい）も使います）
5．マグロ＝1匹（尾も使います）
6．イス＝1脚（きゃく）　7．飛行機＝1機
8．スニーカー＝1足（そく）
9．ぶどう＝1房（ふさ）　10．人形＝1体（たい）

何かを数えるときには「1個、2個」「1
本、2本」「1枚、2枚」など、ものの種類
や形、大きさや形態によって様々な数
え方をします。この「個」「本」「枚」とい
う言葉は、「助数詞」といいます。日本
語には実に多くの助数詞があります
が、きちんと正しい使い分けができて
いますか？

ものの
意外に知らな

い？！

数え方

　ものを数える時は「1個」と数えるのが基
本ですが、細長いものは「1本」、うすく平ら
なものは「1枚」と、形や状態によって数え方
は変わってきます。例外はたくさんあります
が、一般的な基本の考え方は以下のように
なります。

【物を数えるとき】

【人間を数えるとき】

個：一般な物 →荷物・ジャガイモなど
粒：小さい物 →涙・苺など
本：長い形の物 →木・ペンなど
枚：平らな物 →紙・皿など
台：主に乗り物や機械 →車・テレビなど

人（り・人）：1人・2人・3人
名（めい）：1名・2名・3名

【山】1山（ざん）・1座・1峰・1峰・1岳・1脈・1連・1枚など
【海】1海（かい）・1つ（海上の距離は海里・深さは尋（ひろ））
【波】1波（なみ・は）
【川】1本・1筋・1条・1流れ
【風】1陣・1脈・1筋・1吹き・1条
【滝】1本・1筋・1条
【虹】1本・1筋・1条・1橋（きょう）・1道
【雨】1粒・1滴・1雫・1降り・1湿り

【生き物を数えるとき】
匹（ひき）：動物一般 →犬・猫など
頭（とう）：大きい動物 →クジラ・象など
羽（わ）：主に鳥類 →小鳥・鶏など
尾（び）→主に魚類 →魚・エビなど

　現在は「匹」で数えることが多い「ウサギ」で
すが、なぜ鳥のように「羽」と数えることがある
のでしょうか？  長い耳が鳥の羽のように見え
るという説や、飛び跳ねる姿が鳥のようだから
という説、肉の味が鶏肉に似ているからという
説など、これには諸説あります。仏教の教えで
は、お坊さんは4本足のけものを食べることを
禁止されていました。そこで、後ろ足でジャンプ
するウサギを鳥にみたててこっそり食べていた

という説もあります。いずれにしても、はっきり
とした理由は分かっていないようです。
　最近の新聞やテレビでは
「匹」が使われていますが、ウサ
ギを数える時は「羽」「匹」のほ
か、「頭」「兎（と）」「耳（みみ）」
「片耳（かたみみ）」「二耳（ふた
みみ）」など実は様々な数え方
があります。

❶

何かを数えるときには「1個、2個」「1
本、2本」「1枚、2枚」など、ものの種類
や形、大きさや形態によって様々な数
え方をします。この「個」「本」「枚」とい
う言葉は、「助数詞」といいます。日本
語には実に多くの助数詞があります
が、きちんと正しい使い分けができて
いますか？

ものの
意外に知らな

い？！

数え方
❷

ウサギの数え方、実は理由はよくわからない？！

1．たらこ
2．蚊取り線香
3．銅像
4．ようかん
5．格闘技用リング
6．テント
7．掛け軸
8．サプリメント
9．日本刀
10．入れ歯

A．1胸（ひとむね）

A．1巻き（ひとまき）

A．1据え（ひとすえ）

A．1棹（ひとさお）

A．1台（いちだい）

A．1建て（ひとたて）

A．1双（いっそう）

A．1錠（いちじょう）

A．1振り（ひとふり）

A．1口（ひとくち）

C．1腰（ひとこし）

C．1煙（ひとけむり）

C．1体（いったい）

C．1貫（いっかん）

C．1面（いちめん）

C．1打ち（ひとうち）

C．1巻（いっかん）

C．1顆（いっか）

C．1提げ（ひとさげ）

C．1枚（いちまい）

B．1腹（ひとはら）

B．1渦（ひとうず）

B．1像（いちぞう）

B．1枚（いちまい）

B．1俵（いっぴょう）

B．1張り（ひとはり）

B．1幅（いっぷく）

B．1粒（ひとつぶ）

B．1斬り（ひときり）

B．1食（いっしょく）

答え
1＝B 1腹（左右2つで1腹と数えます）　　2＝A 1巻き
3＝C 1体（人間や動物をかたどった物は「体」、モニュメントや碑は「基」）　　4＝A 1棹　　5＝C 1面　　6＝B 1張り
7＝B 1幅（副（ふく）は横幅の意味で、掛け物や軸物を表します）
8＝B 1粒（薬剤と区別するために粒を使います）　　9＝A 1振り（本・口・腰も使います）　　10＝C 1枚

　イカの胴部がお酒を入れるとっくりや
水を入れる器の形に似ていることから「1
杯、2杯」と数えるようになったと言われ
ています。同様に、タコやカニ、アワビなど
も「杯」で数えますが、生きているイカは
「匹」で数えます。同
じ物でも形や性質
によって数え方は
使い分けられるこ
ともあるのです。

イカはなぜ杯と数えるの？

　

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。
2022年も少しでも多くの方の靴や足のお悩みに役立てれば幸
いです。

　良い歩き方ができていたら、ほとんどの足のトラブルは起こり
ません。もし、親指の付け根にタコがある、小指が横に出ている、
指が浮いている、親指が反っている、横幅が広がっている、親指
の付け根が太い…といった状態の方は、外反母趾、開張足、浮き
指、内反小趾、モートン、ハンマートゥなどの可能性があります。
　指で体重を支えられていない歩き方をしていると、歩いてい
てよくつまずく、朝起きてすぐや、立ち上がる時の最初の一歩が
痛い、ふくらはぎが痛い、歩いていると身体が左右に揺れてい
る、長時間歩くと疲れる、一緒に誰かと歩いていても自分だけ歩
くのが遅い、寝ている時に足がつる、足が冷えるといった問題が
起こります。内股、外股(ガニ股)歩き、モデ
ルさんのように一本道で歩くのも足を悪く
します。
　足の指を使っていない代表的な症状が
外反母趾です。足の指まで体重移動ができ
ていないので、指の付け根にストレスが蓄
積され、痛みが発生します。外反母趾は曲
がっているから痛いのではなく、足が捻れ
て親指が靴に擦れたり、靴の圧力を受けて
痛みがでます。

　足に合った靴を履いて、正しい歩き方を心がければ、身体は応
えてくれます。

【正しい歩き方】
1．身体の重心を前方に移動します。
2．踵→足裏→足指付け根→指へ（指のはらまで）と体重移動し
ていきます。ただし、最初に踵を地面に「ドン」と叩きつけてはい
けません。指のはらまで体重移動するのですが、決して地面を
蹴ったり、指にぎゅうーっと力を入れてはいけません。
3．早く筋肉をつけたいからと、最初から沢山歩かない。
4．痛みがある場合は無理をしない。炎症やリウマチ、指の変形で
上手く指が地面につかない場合は無理をしないでください。

　正しい歩き方ができるのは、平坦な道ですので、階段や坂道で
は今まで通りの歩き方で大丈夫です。歩き方で足にしっかり筋
肉が着けば、靴擦れしにくい、疲れにくい足に生まれ変わりま
す。あなたの足裏にもアーチは必ずできます。言葉だけでは理解
できないかも知れませんが、今痛い足も何とかなりますよ。一生
自分の足でしっかり歩けますように一緒に目指しましょう。

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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