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アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   2 2/19/20   9:58 AM

N
IK

K
A

N
SA

N

日
刊

JA
P

A
N

ESE D
A

ILY
 SU

N
  .  808-944-8383  .  1341 K

apiolani B
lvd. #8B

 H
onolulu, H

I 96814  .  w
w

w
.nikkansan.net  .  E-m

ail  ・
 nikkan3office@

gm
ail.com

 

	
	

日経平均	 27,588.37	 （+66.11）
	NYダウ	 33,556.62	 （-708.75）

マーケット情報

午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		113.72

37 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

1月22日　11:14AM
高齢者の市民に届ける食料ボックスを作る
ためにハワイ・フードバンクでボランティア
活動をしてくれた市職員と私のスタッフの
皆さんに感謝します。2,000個以上の食料
ボックスがアロハの精神で作られて、支援を
必要としている高齢者のもとへ届けられま
す。
Mahalo to our City employees and Cabinet 
members who volunteered@HawaiiFoodbank 
making food boxes for our kupuna. These 2,000+ 
food boxes were made with aloha and will go to 
seniors in need. #foodbank #volunteer #mahalo

ハワイ州、24日の新規感染者数2,660人　
18日の6,252人から大幅減少

ハワイ州当局の発表によると、24日に報告された州
内の1日あたりの新型コロナ新規感染者数は2,660人
で、18日に報告された過去最高の6,252人から大幅に
減少した。

新たな死者は報告されていない。
これにより、過去14日間のハワイ州の新規感染者数

は5万5723人になった。
また、パンデミック開始以来のハワイ州の感染者数は

計20万4,993人、死者数は1,146人。24日に発表され
た島別の新規感染者数は、オアフ島1,554人、マウイ島
456人、ハワイ島303人、カウアイ島285人、モロカイ島
13人、ラナイ島16人。州外で感染したハワイ州住民は
33人だった。

ハワイ州では、住民の81.6%がワクチン接種を完了
しており、74.4%が少なくとも1回のワクチン接種を受
けている。また、33.1%が3回目の接種を完了している。

ノースショア海岸沿いの住宅
高波が土地を侵食

冬の季節には、オアフ島のノースショアで
は大きな高波が打ち寄せる。

海岸線に立っている住宅では、高波が土地
を侵食して一部では危険な状態だとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

ノースショアに住むポマイ・ホアピリさんは
「高波が家々の地盤を打ち砕いて、海中に巻
き込んでしまっています」と述べている。

ホアピリさんは高波がピークになる午前7
時15分ごろに海岸線の様子をビデオに撮っ
ていたが、波は30フィートから40フィート（9
メートルから12メートル）にまで達していた。

「海岸線に立っている住宅の多くは高波に
よる損害や、土地の侵食で大きな被害を受け
ています。たくさんの人々が住宅の一部を
失っているのです」

近隣に住むロブ・バルタジオさんも「私が
今までに見た中で最悪です。今までは16
フィートから20フィート（5メートルから6
メートル）くらいだったのに、今では家全体が
波にのまれそうです」

ロッキー・ポイント・ビーチにある住宅で
は、波から土地の侵食を守るために砂袋やコ
ンクリートの塊を海岸線に設置しているが、
見た目がよくないという。
「自分の家を守りたいと思っていろいろな

ものを海岸線に設置するのは理解できるの
ですが、正しいやり方をしないとただ単にゴ
ミや廃棄物を捨てているように見えてしまい
ます」

ハワイ大学の海洋科学の専門家である
チップ・フレッチャー教授によると、ノース

ショアの高波による侵食問題は放置しておい
て自然に解決するものではなく、今なんとか
しないと取り返しのつかない状態になるとい
う。
「海面上昇の問題について今対応を始めな

ければ、この周辺の地域はさらに大きな問題
に直面することになるでしょう」

ホノルル市の海洋安全局でも高波が道路
上に冠水している時があると観光客に警告
している。
「満潮時には、ラニアケアやカワエナ周辺

の道路が高波に洗い流される時があります。
高波を見学するときには安全な距離を保っ
て見学するようにしてください。たくさんの
観光客が、この高波をウォーターアミューズ
メントパークのように考えているようです
が、世界中で最も危険な波の一つだというこ
とを理解してもらいたいと思います」

高波を見学する際には柵があるところか
ら見るようにと警告している。
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日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に公開中！！
（金曜は日曜印刷版「週末版」と同内容）

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

グレイスコンストラクション

☎808-722-1566
☎808-233-9900

レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！

新築、増築、電気、水道、キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-35691

見積り・相談
無料

日本語Line:
English Line:

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

by GROHE

水を変えれば身体が変わる。日本トリム社製

ラグジュアリーで
洗練されたデザイン
ラグジュアリーで
洗練されたデザイン

場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎
場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎

5つの特徴

アルカリ性
電解還元水
アルカリ性
電解還元水

1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのがトリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型
アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

NFTと暗号通貨の世界を楽しく解説する
Youtubeチャンネル。

新着エピソード NFT初心者を手伝うことによって
自分のアートに価値がつくの？

NFT初心者サポートコミュニティーグループを
運営するKominatoさんをインタビュー

イベント情報
1月28日（金）  

サステナビリティ：プラスチック製品と
私たちの海 ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。海洋環境を脅かすプラス
チックに対する活動について紹介す
る。日本からも参加可能（日本時間29
日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時〜9時
バラエティ豊かなフードトラックをは
じめ、ローカルスナックやアパレル、
ジュエリー、ホームグッズ、アートなど
ショッピングも楽しめる。ミリラニ高校
駐車場で開催。
95-1200 Meheula Parkway, Mililani
www.islandcraftfairs.org/oahu

1月28日（金）〜29日（土）  
チャイニーズニューイヤー・セレブレーション2022
金曜午後5時〜10時／土曜午前10時〜午後10時
旧正月の新年を祝うお祭り。フードや
クラフトブース、ライブエンターテイン
メント、文化芸能パフォーマンス、ライ
オンダンスなど。チャイナタウン・カル
チュラル・プラザで開催。
www.chinesechamber.com

1月28日（金）、2月1日（火）  
ライオンダンス
午後5時〜
ロイヤルハワイアンセンターのロイヤ
ルグローブにて、中国伝統芸能のライオ
ンダンスが観られる。旧正月にあたる2
月1日には爆竹を鳴らして新年を祝う。
royalhawaiiancenter.com/events/lion-dance

2月1日（火）  
書道のデモンストレーション
午後1時〜2時
中国の書道家イナ・チャン氏による書
道のデモンストレーション。縁起の良い
言葉が書かれた色紙の無料プレゼント
もあり。ロイヤルハワイアンセンターの
ロイヤルグローブで開催。
royalhawaiiancenter.com/events/calligraphy

最低賃金を12ドルへ引き上げ
早ければ今年10月にも

現在のハワイ州の最低賃金は時給10.10ド
ルだ。ハワイ州議会ではこの金額を引き上げ
ようとしているとホノルル・スター・アドバタ
イザーが伝えている。

州上院は先週、10月1日から最低賃金を12
ドルに引き上げる法案を提出した。

この法案では、最低賃金をその後2024年1
月1日から15ドルへ、2026年1月1日から18
ドルへ引き上げることを求めている。

最低賃金の引き上げについて上院委員会と
共に下院にも提出されるという。

ハワイ州での最低賃金は2018年に時給
9.25ドルから10.10ドルに引き上げられてい
る。

今年の初めカリフォルニア州は、25人以上
の従業員を雇用する事業者に対して最低賃金
を時給15ドルとする法律を施行する初めて

の州となった。
今回の最低賃金の引き上げについて、引き

上げ自体は喜ばしいがハワイでの生活には十
分でないという声が上がっている。

最近のインフレーションであらゆるものの
価格が上昇しており、最低賃金が上がっても
生活が豊かになるわけではないという。

また、公共政策調査を行なっている非営利団
体「グラスルート」では、ハワイの最低賃金の大
幅な引き上げについて懸念を表明している。
「労働者世帯を支援する努力としては評価

できますが、最低賃金を急激に2倍にまで引き
上げるというのは労働者世帯の助けにはなら
ないと思います。ハワイのビジネスはロックダ
ウンによって経営に大きな打撃を受けまし
た。そして今最低賃金を上げるとなると、経営
者は労働時間を削減したり、雇用を止めたり

せざるを得なくなります。急激な賃金引き上
げは人々の暮らしを豊かにするのではなく、
反対に雇用を減らしたり、手取り金額が少な
くするという調査結果が出ています。ハワイ
での生活を支援するためには、税金を少なく
すること、雇用者側のコストを上げて雇用を
減らしたり住宅コストを上げるような政策を
やめることが重要です」

一方、困窮家庭に様々な支援活動を行なっ
ている非営利団体「アロハ・ユナイテッド・
ウェイ」では今回の最低賃金引き上げを歓迎
している。

生活コストの高さのためにハワイ州の多く
の世帯は経済的に苦しんでいるため、最低賃
金が18ドルになっていくのは、人々がハワイ
州でベーシックな生活をしていくために必要
なことだと述べている。

ハワイ州観光局、州議会で初の年次資金調達要求
訪問者数未だ回復せず

ハワイ州観光局(HTA)は、先週行われた州
議会で、2022年から2023年にかけての
6,000万ドル（約68億円）の年次資金調達要
求を行った。HTAが資金調達請求をするのは
今回が初めて。2019年、ハワイ州を訪問した
人の数は1,000万人を超えたが、パンデミッ
ク開始以来大幅に落ち込み、数字は未だ回復
していない。

HTAはこれまで、ホテルなどの宿泊施設で
客 が 宿 泊 の 際 に 支 払 う 一 時 的 な 宿 泊 税

（transient accommodations tax=TAT）
の一部から資金の提供を受けていたが、今後
はTATの収益を通した年次資金調達要求によ
る資金提供に移行する見込み。

HTA最高ブランド責任者のカラニ・カアナ
ナ氏によると、住民の訪問者に対する感情や、
訪問者らの満足度や支出額を観察しながら、
訪問者へのハワイ州に関する啓蒙活動を強化
することを目指しているという。これについ
て、カアナナ氏は次のように述べた。

「住民の感情を調査した最新のフィールド
では、地域住民らはビーチ、公園、トレイル、ア
トラクションなどのより良い管理体制を求め
ている。ハロナ・ブローホール、カエナ・ポイン
ト、ラニカイ・ピルボックス・トレイル、カイル
ア、ワイキキ、ノースショアなど、観光客に人
気のスポットがそれにあたる。人気スポットに
はオンライン予約システムを導入し、人流の
よりよい管理に努めている。また、予約時に
は、そのスポットについての情報をより的確に
提供できる」

最近では、マウイ島のワイアナパナパ、カウ
アイ島のノースショアのヘナ州立公園に予約
システムが導入された。ヘナ州立公園では、狭
い道路での渋滞回避のためのシャトルバスも
導入した。

HTAの年次資金調達要求の内訳は次のと
おり。
·370万ドル（資金全体の６％に充当、以下％）　

―　職員への給与。

·1,360万ドル（23％）　― ハワイの文化と
地域に利益をもたらし、目的地管理行動計
画(DMAP)の進歩を支援するククルオラ・
プロジェクトへの資金提供。

·1100万ドル（18％）　― ハワイの環境保
護、強化、維持のため、DMAPをサポートす
るアロハアイナ・プロジェクトへの資金提
供。

·1,330万ドル（22％）　― 各島でのDMAP
実装、労働力の開発を行うコミュニティ・エ
ンリッチメント・プログラムへの資金提供。

·1,440万ドル（24％）― HTAグローバル・
マーケティング・チームのサポート費、会議
や協議会の費用、ブランディング活動反映
のための費用。

·270万ドル（5％）― スポーツに関わる費用。
PGAの契約条件は再調整される予定。

·130万ドル（２％）― 管理、ガバナンス、組織
運用、取締役会、監査にかかる費用。

2022. 1. 24  Monday2022. 1. 24  Monday2    NIKKANSAN

http://www.bishopmuseum.org/japanese-online-experiences
http://www.bishopmuseum.org/japanese-online-experiences
http://www.islandcraftfairs.org/oahu
http://www.chinesechamber.com
https://www.royalhawaiiancenter.com/events/lion-dance
https://www.royalhawaiiancenter.com/events/calligraphy
http://www.gracebuild.com
http://www.usadreamhawaii.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/top-builder-construction/
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の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

和太鼓和太鼓ドラゴンビートハワイドラゴンビートハワイ
講師：中井 勉 熱心に情熱的に教えます

５～8歳クラス 絶賛募集中
水（３時）、金（５時半）、土（３時半）

2歳からシニアクラスまで募集中

http://www.dragonbeat.org

日本語 808-492-9137
dragonbeat1111@gmail.com
English 808-741-0513

NaHoku HanoHano Graphic Award 2019
脳の活性化に！

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO
SAUNA • Walk in Tub
MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Come to check 
for monthly special!
人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

40th
ANNIVERSARY

日本人スタッフ常駐

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

日
刊

暮らしの
情報

建築・引越し・
ハンディマン・・・
暮らしの
プロフェッショナルを
探すなら
日刊サンウェブサイト

nikkansan.net/category/live-hawaii/

誰よりも、本物の物件を見てきました。誰よりも、本物の物件を見てきました。
だからこそ、誠実で的確なアドバイスができます。
安心して不動産売買をお任せください！

Hometique
Ryo Shinozaki

1441 Kapiolani Blvd #1219

ryohawaii@corps.company

ライセンス番号 RS-83912

808-741-0513 お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン（四柱推命・算命学）

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

ワイキキ緊急医療クリニック
院長　堀 育史院長　堀 育史

結果はその場でお渡しできます。下記までお電話いただくか、
ホームページから受け付けています。www.waikikiclinic.org

診療時間： 月～金 9am-5pm  日 9am-12pm （土・祝 休診）

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave. #308

PCR検査 実施中 日本帰国時に必要なPCR検査、及び
レストラン入店などに使用できる陰性証明書

「コンタクト」から
メールして下さい

バンクオブハワイビル

日本人医師

TEL: 808-941-7770月川クリニック

PCR検査 証明書発行
 $150（一般） ※当院かかりつけの方はお申し出ください

一般内科・婦人科・小児科　各種予防接種、検診、診断書作成など
渡航前日 または 渡航日午前中の来院▶午後受取も可

日本帰国用

アラモアナビルディング17階1730号室
詳細は

ご相談ください

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
11年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-4pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

早めの補聴器で let’s save money!

奥さん、旦那さんの話は
聞こえていますか？

808-799-4897（日本語）
808-593-2137（英語）
1296 S. Beretania St, #102

$500
 OFF 
2022年1月末まで

Nhan Tran HIS

外から見えず、耳に完璧フィット！
快適、自然な音のクオリティ

45日間の
無料体験
可能

AI技術の補聴器で解決！
会話をよりスムーズに

社会からの疎外感を感じない

痴呆症の予防にも

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
https://www.miamigita.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%9e%e3%82%a4%e3%82%b0%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%ab%ef%bc%8f%e3%83%80%e3%83%aa%e3%83%ab%e7%ab%b9%e9%87%8e%e5%bc%81%e8%ad%b7%e5%a3%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
http://www.dragonbeat.org/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/ryoshinozakirealtor/
http://www.tokitrading.com/
https://signcopyexpress.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
http://www.waikikiclinic.org/
https://www.imotophysicaltherapy.com/
https://artmakeyumi.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/doctor_%e6%9c%88%e5%b7%9d%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://nikkansan.net/live-hawaii/oahuhearingcare/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

今すぐアクセス

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

イベント情報
2月4日（金）  

セントラル・ナイトマーケット
午後4時〜8時
ダウンタウンのナイトマーケット。ハワ
イアンミュージックを聞きながら、グル
メやショッピングが楽しめる。毎月第
一金曜に開催。
ケエエリコラニ・ミドル・スクール 
1302 Queen Emma St.
www.islandcraftfairs.org/oahu

HSO－ハパ・シンフォニー
午後7時半〜9時半
$18〜$99
ハワイシアターで開催されるオーケス
トラ×ハワイアンミュージックのコン
サート。ハワイ交響楽団とマカハサンズ
＆カラエ・カマリロが共演。
www.myhso.org/hapasym 
phony

2月5日（土）  
第10回マカヒキチャレンジ
午前7時〜午後5時
クアロアランチで開催される人気の
障害物レース。友人や家族とチームに
なって、5キロのコースを泥だらけにな
りながら、大自然を走り抜ける。
www.makahikichallenge.com

2月5日（土）〜6日（日）  
アイランド・クラフターズ・マーケット
午前11時〜午後5時
衣類、キャンドル、ホームグッズ、ベ
ビー用品、ローカルスナックなど、メイ
ドインハワイのアイテムが並ぶ。
インターナショナルマーケットプレイ
ス2階（ミツワの隣）
www.islandcraftfairs.org/oahu

ハイドン・ファン・ストラヴィンスキー－
ハワイ交響楽団
午後7時半〜9時半
$18〜$99
ハワイシアターで開催されるハワイ交
響楽団のクラシックコンサート。
www.myhso.org/hapasym 
phony

　アロハ！ システムエンジニアの窪田みな実です。
　今回は「外出先でも対応できるクラウド活用」についてお伝え
していきます。

　オフィスで仕事をされている方は多いと思いますが、コロナ
の影響もあって自宅や外出先からインターネットを利用して仕
事をされている方も多いと思います。このインターネット上の
ファイルの保存先などを一般的にクラウドと言います。

　仕事で確認しなければならないファイルを置いておいたり、
iPhoneのiCloudでは写真も自動的にクラウドに上がってPCか
らも確認出来ます。
　メジャーなサービスで言えば、DropBox、Google Drive、
Microsoft OneDriveなどがあります。これらを活用して、顧客
とファイルデータのやり取りをしながら、リモートで働いている
弁護士さんも出てきています。
　他にも社内のデータ管理や連絡共有のためにクラウドサービ
スを使うことがあります。これを一般的にグループウェアと言っ
たりします。
　MicrosoftのTeamsなどは日本でも使っている会社が多いで
すし、アメリカではSales Force、Google WorkSpace、業務の
ジャンルに合ったサービスを利用しているようです。
他にも、日本の中小企業向けのサービスではkintoneというグ
ループウェアがあります。

　こういったサービスを利用することによって、連絡手段がバラ
バラになってしまったり、最新のファイルやデータが分からなく
なってしまうことを防ぐと同時に、外出先からオフィスへ連絡を
入れたり、外出先や家で出先で聞いた内容を共有することがで
きるのです。
　遠方にいても仕事の連絡や事務作業に困らず、PCを持ち歩か

なくてもスマホやタブレットからでも操作でき、PCが壊れたり
トラブルで使えない時でも、クラウドがデータを保存してくれて
いるということは、社内情報の管理のリスクヘッジになるでしょ
う。
　実際に今まで社内全員での連絡共有が掲示板かメールしかな
かった会社でグループウェアを入れたところ、情報の伝達漏れ
や連絡の行き違いが無くなり、外出先での仕事が多い社員が急
な変更に振り回される負担が減りました。小さなことでも嬉し
い改善ですね。

　次回もみなさんのKAIZENに役立つ『PCやタブレットが使い
こなせないお悩み』というテーマでお伝えしていきます。
最後までお付き合いいただきありがとうございました。

　アロハ！ システムエンジニアの窪田みな実です。
　今回は「外出先でも対応できるクラウド活用」についてお伝え
していきます。

　オフィスで仕事をされている方は多いと思いますが、コロナ
の影響もあって自宅や外出先からインターネットを利用して仕
事をされている方も多いと思います。このインターネット上の
ファイルの保存先などを一般的にクラウドと言います。

　仕事で確認しなければならないファイルを置いておいたり、
iPhoneのiCloudでは写真も自動的にクラウドに上がってPCか
らも確認出来ます。
　メジャーなサービスで言えば、DropBox、Google Drive、
Microsoft OneDriveなどがあります。これらを活用して、顧客
とファイルデータのやり取りをしながら、リモートで働いている
弁護士さんも出てきています。
　他にも社内のデータ管理や連絡共有のためにクラウドサービ
スを使うことがあります。これを一般的にグループウェアと言っ
たりします。
　MicrosoftのTeamsなどは日本でも使っている会社が多いで
すし、アメリカではSales Force、Google WorkSpace、業務の
ジャンルに合ったサービスを利用しているようです。
他にも、日本の中小企業向けのサービスではkintoneというグ
ループウェアがあります。

　こういったサービスを利用することによって、連絡手段がバラ
バラになってしまったり、最新のファイルやデータが分からなく
なってしまうことを防ぐと同時に、外出先からオフィスへ連絡を
入れたり、外出先や家で出先で聞いた内容を共有することがで
きるのです。
　遠方にいても仕事の連絡や事務作業に困らず、PCを持ち歩か

なくてもスマホやタブレットからでも操作でき、PCが壊れたり
トラブルで使えない時でも、クラウドがデータを保存してくれて
いるということは、社内情報の管理のリスクヘッジになるでしょ
う。
　実際に今まで社内全員での連絡共有が掲示板かメールしかな
かった会社でグループウェアを入れたところ、情報の伝達漏れ
や連絡の行き違いが無くなり、外出先での仕事が多い社員が急
な変更に振り回される負担が減りました。小さなことでも嬉し
い改善ですね。

　次回もみなさんのKAIZENに役立つ『PCやタブレットが使い
こなせないお悩み』というテーマでお伝えしていきます。
最後までお付き合いいただきありがとうございました。

メールアドレス： info@minami-system.com
サイト： https://minami-system.com
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1歳児がスマホで
オンライン・ショッピング　
ニュージャージー州

まだ１歳10カ月のアヤアンシュ君が、母親
の携帯電話で1700ドル分の家具をオンライ
ンで購入したとフォックス・ニュースが伝えて
いる。ニュージャージー州ミドルセックスに住
むクマールさん家族は、先週次々の配達され
る家具に驚いたという。母親がウォルマートの
ウェブサイトで家具を探した時にどれにしよ
うか迷ったため、後で見直そうといくつかの家
具を「買い物かご」に入れておいたのだ。アヤ
アンシュ君は、母親のスマホで遊んでいたとき
に「買い物かご」の中に入っていた全ての家具
を「注文する」とクリックしてしまったことが
原因だった。母親はその後注文確定メールを
確認していなかったために、先週になって家具
が配達され始めるまで気がつかず、最初は夫
が勝手に注文をしたと思ったという。

クマールさん夫婦は最初すべての商品を返
品しようと考えていたが、今回の面白い出来
事の記念としていくつかの家具をキープする
ことにした。残りのアイテムをウォルマートに
返してお金を返金してもらいたいと考えてい
るが、商品はウォルマートのサードパーティー
業者から発送されているため、返金してもらえ
るかどうかわからないという。「でもウォル
マートの返品ポリシーはとても良いので大丈
夫だと思います」とクマールさん夫婦はコメン
トしている。

マクドナルドでワクチン接種
無料スナックがもらえる

オアフ島のマクドナルド4店舗ではハワ
イ・パシフィック・ヘルスと協力して移動式
ワクチンクリニックを開催し、ワクチン接種
者に無料のスナックを提供するとKHONが
伝えている。

5歳以上で、1度目、2度目、あるいは3度目
の追加接種を受けるハワイ住民が対象だ。

接種を受ける未成年は保護者同伴である
こと、接種を受けるには写真付きの身分証明
書が必要だ。

未成年者で最初の接種を受ける人、ある
いは免疫不全の人で追加接種を希望する人
は事前予約が必要だ。

予約はこちらから。
https://www.hawaiipacifichealth.

org/hph-covid-19-updates/vaccine-

update/#MobileVaccineClinic
2度目あるいは追加接種を受ける人は、初

回で受け取ったワクチンカードを持参する
こと。

ワクチン接種クリニックを開催するマク
ドナルド店は下記の通り。

•1月26日（水曜日）午後3時から6時まで　
エバビーチのラウラニ・ビレッジ・ショッ
ピング・センター店

•1月27日（木曜日）午後3時から6時まで　
カポレイ・ウェスト店

•1月28日（金曜日）午後3時から6時まで　
ワイパフ店

•2月3日（木曜日）午後3時から6時まで　
ライエ店

８歳少女、流れ弾に当たって死亡
イリノイ州シカゴ

米イリノイ州シカゴで２２日、８歳の少女
が流れ弾に当たって死亡した。警察が捜査を
行っている。

警察によれば、少女は保護者と歩いていた
ところ、２人は銃声を聞いた。この保護者が
少女の頭部に銃弾が当たったことに気が付
いたという。少女は病院へ搬送されたが、死
亡した。警察によれば、少女も保護者も標的
ではなかった。

警察によれば、発砲時に店から出てきた
２６歳の男性が標的だった。男性の腰の部分
に銃弾が当たり、男性は重体となっている。

警察は容疑者の行方を追っている。
シカゴのライトフット市長はツイッター

への投稿で、弔意を示した。
警察の報告書によれば、シカゴでの発砲

事件は２０２１年、２０年比で１１％、１９年
比で６３％増加した。

ＮＹ新市長、ビットコインなどで初任給
「暗号資産の中心地に」

 米ニューヨーク市のアダムス市長は２０
日、初めての給与を暗号資産（仮想通貨）の
イーサリアムとビットコインで受け取ると
発表した。２１日の支給日にコインベース・
グローバルを介して自動交換されるという。

アダムス氏は昨年、最初の３回分の給与を
ビットコインで受け取るという考えを示し、
ニューヨーク市を「暗号資産産業の中心地」
にすると表明していた。

声明で「ニューヨークは世界の中心で、暗

号資産やその他の金融イノベーションの中
心でありたい」と述べた。

アダムス氏は昨年１１月の当選後、市内の
学校が暗号資産とブロックチェーン技術の
コースを提供することも提案していた。

同市を暗号資産ハブにする具体策はまだ
示していないが、デジタル資産愛好家などは
市長の方針を好感し、ニューヨークにデジタ
ル資産関連の新興企業がさらに集まる可能
性があるとみている。

サル100匹運搬中のト
ラックが交通事故
逃げた3匹は安楽死

米ペンシルベニア州ダンビル近郊で21日
午後、サル100匹を運搬中のトラックがダン
プカーと衝突し、逃げ出した数匹のサルの捜
索に警察が出動する事態となった。発見され
たサルは3匹で、安楽死させられたという。

トラックはフロリダ州の研究所にサルを
運搬していた。警察は21日に「サルが数匹逃
走した可能性がある」とツイッターに投稿し
ていたが、22日夜までに全100匹のサルを
確認できたと明らかにした。

現地ニュースサイトWNEPが報じた米疾
病対策センター（CDC）のコメントによると、
逃走したサルは安楽死させられた。地元メ

ディアは、逃げたのはカニクイザルだと伝え
ている。米紙ニューヨーク・タイムズによれ
ば、カニクイザルは新型コロナウイルスワク
チン研究で需要があり、1匹当たりの価値は
1万ドル（約110万円）にもなるという。
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海底火山の噴火と津波で甚大な被害を受
けた南太平洋の島国トンガに向け、海上自衛
隊の輸送艦「おおすみ」が24日、海自呉基地
（広島県呉市）を出港した。
支援物資を配る輸送ヘリや揚陸艇も搭載

し、約2週間で到着する見込み。
支援物資は火山灰を除去するための高圧
洗浄機60台やリヤカー、大量の飲料水など。
陸上自衛隊の大型輸送ヘリCH47JAも2機
積載した。トンガは大小100以上の島々から
成り、港湾施設が被災した離島も多いとされ

る。船が接岸できない場合は、輸送ヘリや
ホーバークラフト揚陸艇「LCAC」を使って、
物資を届ける想定という。
呉地方総監の園田直紀海将は「トンガで
待つ方々へ、物資と共に日本国民の思いと
心をしっかり届けてもらいたい」と激励。お
おすみは隊員ら約40人に見送られ、午後2時
すぎに出発した。
自衛隊は既に、航空自衛隊の輸送機4機を
派遣。飲料水や火山灰除去に使う道具を空
輸している。

新型コロナウイルスの新変異株「オミクロ
ン株」の急拡大で感染の有無を調べる抗原
検査キットが品薄になったため、国内メー
カーが緊急の増産体制に入ったことが24
日、分かった。
医療現場での利用に加え、昨秋に取り扱い

を始めた薬局での販売も急増した。日本は
キットの多くを輸入に頼っており、岸田文雄

首相は24日、国が買い取りを保証し当面、1
日80万回分まで増産するよう各社に要請し
たと明らかにした。
ただキットの需要は世界的に伸びている。
国内各社が増産しても、多くを輸入に頼るこ
とから品薄の早期解消は難しく、検査遅れに
伴い医療体制や社会経済活動に悪影響が出
る恐れがある。

抗原検査キット、国内で増産
オミクロン株拡大で品薄に

外務省は24日、ロシア軍侵攻の懸念が高
まるウクライナ全土の危険情報をレベル3
（渡航中止勧告）に引き上げた。
「商用機を利用した出国を強く勧める」と
も呼び掛けた。これまではロシアと国境を接
する東部2州とクリミア半島がレベル3で、

それ以外はレベル1（注意喚起）だった。
外務省によると、ウクライナの在留邦人は
約二百数十人。軍事的な緊張が高まれば、自
衛隊機による救出は困難になることも予想
されるとして、「商用機が飛んでいるうちに
出国してほしい」（幹部）としている。

ウクライナ全土、渡航中止勧告
ロシア侵攻懸念　日本政府

後藤茂之厚生労働相は24日、新型コロナ
ウイルスの新変異株「オミクロン株」急拡大
を受け、若年層で症状が軽く重症化リスクが
低い感染者は、医療機関を受診しなくても自
宅療養の開始を認める方針を発表した。自
身でウイルス検査を行い結果を行政側に連
絡する。
患者急増により外来医療の逼迫が想定さ

れる地域が対象で40歳未満で基礎疾患がな
くワクチン2回接種済みの人らを想定。実際
に運用するかは自治体が判断する。
オミクロン株の特性に合わせた方針転換。
医療機関や保健所の負担を軽減するのが狙
いだ。検査結果は自宅療養者の健康観察を
担う自治体の健康フォローアップセンター
などが受ける。

若年層、コロナ受診せず自宅療養も容認
外来逼迫回避へ方針転換

海自輸送艦トンガへ
支援物資運ぶ、ヘリや揚陸艇も

金子恭之総務相は21日の記者会見で、マ
イナンバーカードの新規取得や健康保険証
としての利用登録をした人に計2万円分の
ポイントを付与する事業は、カードを9月末
までに申請した人を対象にすると発表した。
ポイント申請は来年2月末まで。
カードの申請が期限直前に集中すること
を見越し、ポイント申請の締め切りまでに5

カ月の余裕を持たせた。
今月1日に始まった付与事業では、カード

を取得し、決済サービスを選んで2万円分
の買い物や電子マネーの入金をすると5千
円分のポイントを還元。6月ごろには、健康
保険証の登録と公的給付金の受け取り用口
座の登録でそれぞれ7500円分を付与す
る。

9月末までにマイナカード申請を
ポイント付与事業

北大西洋条約機構（NATO）は24日、東欧
の防衛を強化するため、戦闘機や艦隊を増
派すると発表した。
ロシアは、ウクライナとの国境に約10万人
の兵力と装甲車両を展開。侵攻計画は否定し
ているものの、緊張が高まっている。米国と
欧州連合（EU）は同日、外相会議を開き、ロシ
アがウクライナ侵攻を決行した場合に取る
厳しい対抗措置について協議する予定。
米英豪の3か国は、ウクライナの首都キエ

フに駐在する外交官の家族に退去を命令。フ
ランスは国民に対し、ウクライナへの不要不
急の渡航を中止するよう勧告した。だが侵攻
は差し迫ったものではないとの見方もあり、

ウクライナ政府とEUのジョセップ・ボレル
外交安全保障上級代表（外相）はいずれも、
外交官の撤退は時期尚早であるとの見解を
示している。
米国が主導するNATOは、各加盟国がロ

シア軍集結への対応として、東欧の防衛を強
化するため、部隊を「待機」させ、艦隊や戦闘
機を増派すると説明。加盟国のデンマーク、
スペイン、オランダが最近、軍の動員を決定
したことを指摘した。
NATOのイエンス・ストルテンベルグ事
務総長は「NATOは引き続き、すべての同盟
国を保護・防衛するために必要なあらゆる手
段を講じる」と述べた。

世界保健機関（WHO）のテドロス・アダノ
ム・ゲブレイェスス事務局長は24日、新型コ
ロナウイルスの緊急事態について、今年中に
終わりにできる可能性があるとの見解を示
した一方で、先週には同ウイルスにより、12
秒に1人のペースで死者が出ていたと明らか
にした。
テドロス事務局長はWHO執行理事会で、

「われわれは新型コロナウイルス感染症の世
界的な緊急事態を終わりにすることができ
る、今年できる可能性がある」と述べた。その
ためには各国がワクチンや治療薬への公平
なアクセスを確保し、ウイルスとその新たな
変異株を追跡し、規制の適用を維持するよ
う、さらに努力していく必要があると注意を
促した。

変異株「オミクロン株」は、先に確認された
変異株に比べると重症化率は低いとみられ
ており、テドロス氏も「感染者数の爆発的な
増加は、死者数の急増にはつながっていな
い」と語った。
その上で、世界は新型コロナウイルスと共
存することを学ぶ必要があると述べた。
「急性呼吸器疾患に対する持続的かつ統
合的な戦略を通じて対応していく方法を、わ
れわれは学ぶ必要がある」と述べたテドロス
氏は、「オミクロン株が最後の変異株になる、
あるいはこれで闘いは終わると決め付ける
のは危険だ」と強調。「感染力がより強く致死
性のより高い変異株（出現）の可能性は依然
として極めて高い」と警告した。

新型コロナ緊急事態、
今年終わりにできる可能性 WHO事務局長

北京冬季五輪の開催を2週間後に控えた
中国・北京で20日、雪が降った。
冬の北京では気温が氷点下になることは
珍しくないが、降雪はまれ。
20日朝の気温は氷点下9度まで落ち込

み、市内の道路や建物、五輪会場などが雪に
覆われた。
2月4日から開催される北京冬季五輪で

は、人工雪でほぼすべて賄われる予定。環境
への影響を懸念する声も聞かれるが、主催
者は人工降雪機は再生エネルギーを動力源
とし、山の生態系を損なうことはないと主張
している。
北京では昨年1月、気温が氷点下19.6度

と55年ぶりの寒さとなったが、雪は降らな
かった。

中国・北京でまれな雪　冬季五輪まで2週間

NATO、東欧に増派
ウクライナ問題で懸念高まる

国連（UN）が支援する国際機関「医薬品特
許プール（MPP）」は20日、後発薬メーカーが
世界の105の低所得国向けに、米製薬大手
メルク（Merck）が開発した新型コロナウイ
ルス経口治療薬の後発薬を製造すると発表
した。

MPPのチャールズ・ゴア事務局長は、「こ
れは緊急に必要とされている新型コロナウ
イルス治療薬を世界中で入手できるように
するための重要な一歩」だとした上で、低・中
所得国でも期待される治療薬が速やかに入
手可能になると確信していると述べた。

メルクのコロナ飲み薬、安価な後発薬を105か国に

週明け２４日午前のニューヨーク株式相場
は、ウクライナ情勢の緊迫化や今週の米金融
政策決定会合を控えた警戒感から売られ、
続落した。優良株で構成するダウ工業株３０

種平均は午前１０時１０分現在、前週末終値比
８０３．４８ドル安の３万３４６１．８９ドル。ハイテ
ク株中心のナスダック総合指数は４１６．１２
ポイント安の１万３３５２．８０。

ＮＹ株続落　ウクライナ情勢など警戒
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健康効果

　古代中国では鬼は冥界におり、死霊に近い
ものとされていました。6世紀ごろに日本に伝
わり、日本では「隠（おぬ・おん）」が転じて「オ
ニ」になったとされています。「鬼」という漢字
の原義は「死者の魂」で、餓えた死者の魂を「餓
鬼」と言います。「鬼籍に入る」とも言うように、
霊界や地獄のものであり、そこから人知を超え
た災いをイメージするものとなりました。
　日本で最初に鬼の記述が現れたのは「日本
書紀」で、「邪しき神」を「邪しき鬼（もの）」とし
ており、この世のものならざるもの、得体の知
れぬ「カミ」や「モノ」が鬼として考えられてい
たようです。　

　鬼の姿の特徴
といえば頭に生
えたツノと虎の
皮をまとってい
ることです。なぜ
なのでしょう？
　鬼が住むのは
鬼門である「丑寅
（うしとら）」の方
角と言われています。このため丑と寅の間の方
角（北東）を鬼門と呼ぶわけです。そういうわけ
で、鬼は牛（丑）の角と虎（寅）の牙を持ち、虎皮
を身に着けているのです。丑寅を時刻に当ては
めると、深夜2時から4時くらいになります。丑寅
は北東ですから、鬼は真夜中に北東からやって
くると言われていました。
　ちなみに和装の花嫁衣装で、頭に着ける“角
隠し”と呼ばれる白い被りものは、嫁ぐ女性が嫉
妬や怒りで鬼に変化しないように（ツノが生え
ないように）、との意味があります。

　宇多天皇（在位887～897年）の時代、鞍馬
山から鬼が下りて来て京の都を荒らしていま
した。そこで、僧侶が祈祷をして鬼の穴を封じ、
毘沙門天のお告げに従って三石三升（約550
リットル）の炒り大豆で鬼の目を打ちつぶし
た、という逸話が残っています。「魔目（豆）」は
「魔滅」に通じるため、節分で豆をまき、無病息
災を祈るようになったと言われています。
　節分の豆まきに使う豆は、昔は五穀（米、麦、
豆、粟、稗）ならどれでもよかったという説があ
ります。神道では五穀には穀物の精霊、穀霊が
宿るとされており、大晦日にあたる立春の前日
に五穀をまき、穀霊に悪い霊を払ったのです。
五穀の中の豆は大豆を指しますが、中で最も粒
が大きく、投げるとパラパラと音が出ることか
ら、悪霊を払うのに適しているとされました。
　陰陽五行説の五行「木・火・土・金・水」の中
で、鬼と大豆は「金」にあたります。生の大豆をま
くと、拾い忘れた大豆から芽が出てしまい、鬼と
同じ「金」にあたるものから芽が出て来るので、
縁起が悪いとされました。そこで「金」の作用を

滅すると言われ
る「火」を大豆に
通し、「金」の鬼
を封じ込めると
いう意味で炒っ
た大豆を使うよ
うになりました。
炒り豆の「炒る」
が「射る」に通じ
ることも理由の
ひとつで、火で炒
って邪気を払っ
た大豆は「福豆」
と呼ばれます。

　鬼の色にはそれぞれ意味があります。

【赤鬼】貪欲（とんよく）を象徴し、手に金棒を持
つ。貪欲は、欲望や渇望、全ての悪心の象徴。
【青鬼】嗔恚（しんに＝憎しみ・怒り）を象徴し、
手に刺股（さすまた）を持つ。
【黄鬼（白鬼）】掉挙悪作（じょうこおさ）、心の浮
動や甘え、後悔を象徴し、手に両刀鋸（のこぎ
り）を持つ。
【緑鬼】惛沈睡眠（こんちんすいみん）、不健康、
不摂生を象徴し、手に薙刀（なぎなた）を持つ。
【黒鬼】疑（ぎ）、猜疑心、卑しい心を象徴し、手に
斧（おの）を持つ。

百鬼夜行
　平安時代、闇の中を妖怪たちが大勢出没し、
都をねり歩くというもので、『宇治拾遺物語』で
修行僧が龍泉寺という寺で、百鬼夜行に遭っ
たという話や、『今昔物語集』でも百鬼夜行に
遭遇する話が出てきます。いずれも信仰の力に
よって鬼たちは退散させられています。

瘤（こぶ）取り爺
　『宇治拾遺物語』に収録されている説話で、
瘤に悩まされた翁が鬼に遭遇する話。赤や青、
一つ目や口無しなど様々な鬼が登場します。

大江山の酒呑童子（しゅてんどうじ）
　平安時代、都で多くの若者や姫君が神隠し
にあいました。陰陽師の安倍晴明に占わせる
と、京都の北西にある大江山に酒呑童子という
鬼のせいと解り、帝は源頼光と藤原保昌らを征
伐に向わせました。山伏になりすまし、酒呑童
子の住処に宿を借りた一行は、酒好きの酒呑
童子に八幡大菩薩から与えられた毒酒「神変
奇特酒」を飲ませ、寝入ったところを首を斬り、
たおします。一行は首を持ち帰り、首は宇治の
平等院の宝蔵に納められたそうです。

安達原（あだちがはら）の鬼婆
　岩手という女が、仕えていた
姫君の病を治すために、妊婦の
胎内の胎児の生き胆が効くと
いう易者の言葉に従い、ひとり
娘を置いて旅に出ます。長い隠
遁生活のおりに妻が身重の夫
婦を泊め、絶好の機会とばかり
に妻を襲いますが、その妊婦は
都に残してきた自分の娘だっ
たのでした。悲しみに狂った女
は山にこもり、人肉を喰らう鬼
婆となってしまいます。

　形の見えないものから、鬼は姿のあるものに
変わっていきます。仏教でいう地獄の獄卒、餓
鬼、羅刹や娑婆などです。また、都の権力の及
ばない蝦夷などの地方の人々、製鉄や金工の
技術を持った人々も鬼のモデルであったとい
う説が近年出てきています。大柄で日焼けによ
る赤い肌、金髪などの特徴から、海賊として渡
ってきた白人という説もありますが、こちらは
あまり有力視されていないようです。

元は悪霊や死霊 物語の中の鬼 鬼の風貌 鬼はなぜ豆を嫌う？

色によって意味の違う鬼

鬼のモデル

鬼
の話

もうすぐ節分、節分といえば「鬼」。
某アニメの人気などもあり

最近注目されている鬼の世界、
そもそも鬼とは何なのか？

信仰や民俗学から
日本人と鬼とのかかわりを探ります。

「百鬼夜行絵巻（部分）」（重要文化財）　伝土佐光信　室町時代　真珠庵蔵

❶
健康効果

鬼
の話

もうすぐ節分、節分といえば「鬼」。
某アニメの人気などもあり

最近注目されている鬼の世界、
そもそも鬼とは何なのか？

信仰や民俗学から
日本人と鬼とのかかわりを探ります。❷

『北斎漫画　節分　豆撒き』（葛飾北斎画）
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取引先の経営難 Part3

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

第3章 「再挑戦」

（前回まで）副社長を務めていたQAM社は、ジャパネットたかた
という強力なパートナーを手中に収め、インターネット回線販売
事業での天下取りが目前に迫っていた。ところがQAM社の事業
を長年支えてきたIA社が資金難に陥り、今まで以上の資金援助
を求めてきた。親会社であるQA社の取締役会はIA社への資金援

助を否決、その結果をIA社に伝えに行った私は、社会人人生最大
級のピンチに立たされることとなった。

　IA社は当社に対してかなり強気のネゴシエーションを行って
いた。それは自分達こそがQAM社の最大の功労者であるという
自負と、自分達なかりせばQAM社は経営上行き詰まるだろうと
いう過信がなせる業であったであろう。一方の私も、当社グルー
プの決定事実のみを伝え交渉を断ち切ることも出来たのだが、IA
社に対する債権を焦げ付かせてはならないという財務責任者と
しての使命と、ジャパネットたかたが味方に付いたとはいえ、強
力な販売力を持つIA社を引き続き活用したい意向があったので、
無下に扱わず真摯に向き合ってきたのであった。
　この泥沼と化したIA社とのやり取りの結末は、それまでの経緯
から見ればあまりにもあっけないものであった。この交渉が始
まって約1か月後の2009年2月下旬。IA社の社長と財務責任者
がQAM社に来社し、自力での経営再建を断念すると伝えてき
た。応対した社長と私は、表面上は冷静さを装い、今までの当社へ
の貢献に対する感謝を伝え、同時に断腸の思いで英断されたIA
社社長の心中を察していることを伝えた。そして最後に、当社に
対する債務を返済する旨の契約を結ぶことを承諾させた。同社社
長は無言で頷いた。QAM社を後にする2人の背中がとても小さ
く見えた。

　後日談となるのだが、IA社は経営再建をとある再生ファンドに
託した。しかし、それが運の尽きだったのか、事業は縮小してい
く。数か月後、事態は更に悪化、従業員への給与未払いや強制解
雇が行われた。被害者の会なるものが立ち上がり、新宿の中央公
園などで決起集会を行っている姿がメディアでも取り沙汰され
た。折しも、2008年11月に発生したリーマンショックに端を発
した「派遣切り」などと重なったため、社会現象としてメディアも
本質以上に大きく取り上げたのだった。
　話をIA社社長が自主再建断念を伝えに来た日に戻す。IA社の
社長と財務責任者を見送った後、緊急の役員会が招集された。役
員会では、その日の出来事を私が説明したのだが、説明の半ばで、
社長が急遽一人一人の取締役の名前を呼び上げ、「俺はどうした
らいい？」と泣き崩れた。我々は、IA社との取引を円満に終了させ
ることの大切さを冷静に説き、社長は一旦落ち着きを取り戻し
た。そして、今後の同社に対する方針を確認し、散会することと
なった。
　役員会終了後も私は一人で社長室に残った。「まだ何かあるの
か、副社長？」と社長。私は一呼吸置き、「社長、少し宜しいでしょ
うか？」と返した。
　そして私は開口するやQAM社の将来について胸中を話し始
めるのだが、その話は次回で。

（次回につづく）
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　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。
2022年も少しでも多くの方の靴や足のお悩みに役立てれば幸
いです。

　年明け早々私の周りで、運動して足首や膝、股関節を痛めてし

まったという方が多くて驚いています。年始めは「毎日ウォーキ
ングしよう！」と目標をたてたり、「お正月太りを解消したい」と
思ったりしますよね。そのお気持ち良くわかります。
　スクワットが良いとか、早歩きが良いとか、聞くとやってみた
くなりますよね。しかし一日で解消しようという気持ちで頑張っ
てしまうと、足に負担がかかるので止めておきましょう。

　足の様々な問題は、足に合う靴を選ぶことでほぼ解決します。
ずっと歩きたくなる痛くない足元作りの基礎は、足にぴったり
フィットする靴を見つける事です。脱ぎ履きが楽な靴は足をしっ
かり支られません。反対に、靴紐を締める靴を選ぶと「とにかく
気持ち良い」「ノンストレスで歩ける」「足が痛くない」「足に筋力
が付いた」など、鍛えているつもりもないのに、足裏アーチがしっ
かりしてきて、気持ちよく歩ける！ のです。
　今年こそ「この靴、足に合うわ～」と判断できる感覚を育てま
しょう。何も考えなくても歩き方まで変えてくれる靴を選ぶに
は、面倒がらずに試着をすることが大事です。

【選ぶ時のポイント】
●痛くない
●足にピッタリと張り付く
●踵周りを支えられる感覚

●指が動くスペースがある
●前に滑らないように紐がある
●甲にベルトや紐が付いていて調整できる
●靴の中で足が泳がない

　とにかく脱いだり履いたりするのが面倒な靴を選んで頂きた
い！ ぐらついた身体もしっかり支えてくれます。
　わかっていても、「スポンと履けるスリッポン」を選んでしまう
……では、その結果どんなことが起こるでしょうか？
●足がむくんで痛い
●小指に痛みがある
●外反母趾になった
●足裏に痛い魚の目ができた
●膝が痛い
●O脚だ！

　私も、もっと簡単に履けて足に良い靴はないのかな？と色々
探していますが、残念ながらないです。
　どんなに良いものでも見た目は別になりますが、まだ「おしゃ
れもしたいよ」という皆様と一緒に、「健康な体を目指したい」
「足の痛みを解消したい」と思っていますので、これからもよろし
くお願いします。
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かり支られません。反対に、靴紐を締める靴を選ぶと「とにかく
気持ち良い」「ノンストレスで歩ける」「足が痛くない」「足に筋力
が付いた」など、鍛えているつもりもないのに、足裏アーチがしっ
かりしてきて、気持ちよく歩ける！ のです。
　今年こそ「この靴、足に合うわ～」と判断できる感覚を育てま
しょう。何も考えなくても歩き方まで変えてくれる靴を選ぶに
は、面倒がらずに試着をすることが大事です。

【選ぶ時のポイント】
●痛くない
●足にピッタリと張り付く
●踵周りを支えられる感覚

●指が動くスペースがある
●前に滑らないように紐がある
●甲にベルトや紐が付いていて調整できる
●靴の中で足が泳がない

　とにかく脱いだり履いたりするのが面倒な靴を選んで頂きた
い！ ぐらついた身体もしっかり支えてくれます。
　わかっていても、「スポンと履けるスリッポン」を選んでしまう
……では、その結果どんなことが起こるでしょうか？
●足がむくんで痛い
●小指に痛みがある
●外反母趾になった
●足裏に痛い魚の目ができた
●膝が痛い
●O脚だ！

　私も、もっと簡単に履けて足に良い靴はないのかな？と色々
探していますが、残念ながらないです。
　どんなに良いものでも見た目は別になりますが、まだ「おしゃ
れもしたいよ」という皆様と一緒に、「健康な体を目指したい」
「足の痛みを解消したい」と思っていますので、これからもよろし
くお願いします。

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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