
ジュンジュン

アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください
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日経平均	 27,937.81	 （-607.87）
	NYダウ	 34,839.98	 （-525.46）

マーケット情報

午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		113.66

89 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

12月20日　7:32AM
今この時、糖尿病で苦しむ1人の子供が
います。彼女の家族はインスリンを買う
ことができません。なぜなら月1,000ド
ルもかかるからです。「ビルド・バック・ベ
ター」法は毎月のインスリン代金を35ド
ルにすることができます。私はこれを彼ら
のためにやり遂げることを約束します。
Right now, there’s a kid out there whose 
family can’t afford her insulin because it 
costs $1,000 per month. The Build Back 
Better Act would cap their monthly insulin 
costs at $35. I’m committed as ever to 
getting it done for them.

今日のひとこと
苦しいという言葉だけはどんなことがあっ
ても言わないでおこうじゃないか。
高杉晋作

（幕末の志士、長州藩士、奇兵隊を創設） 

ホノルル市の新しいホームレス対策、COREとは
クライシス・アウトリーチ・レスポンス・ア

ンド・エンゲージメント（Crisis Outreach 
Response and Engagement）は直訳す
ると「危機支援対応及び取組」だが、略して
CORE、これはホノルル市が始めた新しい
ホームレス対策の名称だ。COREチームには
救急医療テクニシャンが2名、プログラムマ
ネージャー1名、ケースワーカー2名、地域の
ヘルスワーカー2名が所属しており、ホーム
レスの人々に対する様々な対応を行なって
いる。今年10月に発足したCOREは、911

（緊急通報）で緊急性の低いホームレス関連
の案件を取り扱うための専用部署だ。

アメリカン救済計画法のもとで、今後4年
間350万ドルの資金を連邦政府から受け取
ることになっている。

暴力が関与していないホームレス関連の
911通報件数が多いため、ホノルル警察や救
急隊の限られた人員を有効に活用するため
に、ホームレス対策を担当するケースワー
カーなどを派遣して対応するために設立さ

れた。911通報を受け取った司令室の担当者
が状況を聞いて、その緊急性から警官を派遣
するかCOREを派遣するかを判断するが、
COREチームメンバーの安全のために警官
が同時に出動することもある。

ホノルル市の緊急医療サービス局長であ
るジム・アイルランド氏は現在COREチーム
と共に現場で活動をしている。

アイルランド氏は「911通報により救急隊
が出動する場合、医療施設に搬送すればそこ
で任務は終了しますが、COREが出動すれ
ば、ホームレスの人と向き合って手当てを
し、その後どうすれば最善の状況になるのか
をソーシャルワーカーと共に対応できるので
す」と述べている。

例として、1人のホームレス男性が911通
報をして救急外来に搬送されたが命に別状
がないために病院から出され、その男性は再
び911通報を繰り返し、一晩で3回その男性
のために救急車が出動したという事例を挙
げている。

アイルランド氏は、1人のホームレスの人
にシェルターで暮らすよう合意させることが
できれば、1年で100件の911通報を減少さ
せることができるだろうという。最も多く
911通報をする10人のホームレスの人々の
中で、5人は月80件の通報をしている。

現在COREチームはチャイナタウン周辺
を中心に徒歩で巡回しているが、1月からは
ワイキキ地区にも活動を拡大する予定だ。

1日8時間の活動の中で、3〜4件の911通
報に車両出動して対応し、それ以外は徒歩で
巡回しておよそ15人のホームレスの人々と
接触をしているという。

20日から新しい専用電話番号も使用でき
る。緊急性のないホームレス関連の問題には
911に通報するのではなく、808-768-2673 
に電話するとCOREチームが出動する。

ホノルル市では、今月中に8人を新規採用
する予定で、来年にはソーシャルワーカー、
看護師、精神科医を含めた15人をさらに採
用することを目指している。

19日の感染数972件
過去3カ月で最も多い数値

ハワイ州内での新型コロナ感染件数の増加がここ最
近止まらない中、ジョッシュ・グリーン副州知事はその
主な原因をサンクスギビングの集まりにあると述べて
いる。

17日の新規感染件数は797件、18日は707件、19日
には、過去3カ月で最も多い972件が報告されている。

グリーン副州知事は、この調子で感染数が増加してい
くと1月と2月には入院患者数も増加するだろうと述べ
ている。
「現時点で医療機関の状況は問題ありません。最近は

およそ30人ほどでしたが、18日には46人になりまし
た。しかしこのまま感染者数が増加すれば、重症化して
入院する人が来月から増えていくことが懸念されます」

イゲ知事もブランジャルディ市長も現在の増加傾向

に関して警戒を強めているが、すぐに再び規制強化をす
ることは計画していないと言われている。

ブランジャルディ市長は「現時点で、オミクロン株に
よる感染の症状は比較的軽いように見えます。重症化す
る患者が多くないので、医療施設への負担とはなってい
ません」と述べている。

イゲ知事とブランジャルディ市長は共に人々にワク
チン接種を受けるよう求めており、2回目の接種が完了
している人々にはぜひ3回目の追加接種をするよう推奨
している。

イゲ知事は「私たちは今後の状況について懸念してい
ます。ある程度の増加は予想していましたが、皆さんに
はこのパンデミックに対抗する手段としてぜひワクチ
ン接種をしていただきたいと思います」と述べている。
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https://www.aphawaii.com/
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https://www.youtube.com/channel/UCC7Ykj5xwPIT-MRMxcHfMfA


日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   2 2/19/20   9:58 AM

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-6pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

毎週土曜日発行

HAWAII
印刷版新聞 日刊サンウェブサイト毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に発行中！！
（金曜は土曜印刷版と同内容）日系スーパーマーケットなど数十箇所に配布

https://artmakeyumi.com/
https://www.instagram.com/nikkansan_hi/
https://www.imotophysicaltherapy.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/
https://www.yajimaservice.com/
https://www.hawaiialohalife.org/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
http://pacificaircargo.com/


信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

ワイキキ緊急医療クリニック
院長　堀 育史院長　堀 育史

結果はその場でお渡しできます。下記までお電話いただくか、
ホームページから受け付けています。www.waikikiclinic.org

診療時間： 月～金 9am-5pm  日 9am-12pm （土・祝 休診）

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave. #308

PCR検査 実施中 日本帰国時に必要なPCR検査、及び
レストラン入店などに使用できる陰性証明書

「コンタクト」から
メールして下さい

バンクオブハワイビル

日本人医師

グレイスコンストラクション

☎808-722-1566
☎808-233-9900

レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！

新築、増築、電気、水道、キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-35691

見積り・相談
無料

日本語Line:
English Line:

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
10年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント
山田歯科医院 一般歯科・審美歯科

インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン

TEL: 808-941-7770月川クリニック

PCR検査 証明書発行
 $150（一般） ※当院かかりつけの方はお申し出ください

一般内科・婦人科・小児科　各種予防接種、検診、診断書作成など
渡航前日 または 渡航日午前中の来院▶午後受取も可

日本帰国用

アラモアナビルディング17階1730号室
詳細は

ご相談ください

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO • SAUNA
Walk in Tub • MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Exp. 11/30/21

40% OFF
11月のスペシャル

40th
ANNIVERSARY

C200 and Selected Drake toilets

日本人スタッフ常駐

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

by GROHE

水を変えれば身体が変わる。日本トリム社製

ラグジュアリーで
洗練されたデザイン
ラグジュアリーで
洗練されたデザイン

場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎
場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎

5つの特徴

アルカリ性
電解還元水
アルカリ性
電解還元水

1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのがトリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型
アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://www.tokitrading.com/
http://www.gracebuild.com
https://www.miamigita.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
http://www.usadreamhawaii.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/top-builder-construction/
https://signcopyexpress.com/
http://www.waikikiclinic.org/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/doctor_%e6%9c%88%e5%b7%9d%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%9e%e3%82%a4%e3%82%b0%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%ab%ef%bc%8f%e3%83%80%e3%83%aa%e3%83%ab%e7%ab%b9%e9%87%8e%e5%bc%81%e8%ad%b7%e5%a3%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

今すぐアクセス

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

イベント情報
11月19日（金）〜1月1日（日） 

ショーアロハランド – ホリデー・ワン
ダーランド・ライトショー
午後6時半〜11時
車両一台につき$55またはトロリーラ
イド1人$20
ドライブスルー形式で楽しむホリデー
シーズン限定のイルミネーション。今
年はドライブスルーを楽しんだ後に歩
いて鑑賞できるウォーキングライトト
ンネルなども登場。
alohastadium.hawai i .gov/
e v e n t / s h o w - a l o h a - l a n d -
t h e - h o l i d a y - s p e c t a c u l a r -
winter-2021/

12月1日（水）〜31日（金）  
ホノルルマラソン・バーチャル・ビーチ
フェス 2021ONLINE
$35〜$108
自分のペースでホノルルマラソンが楽
しめる、オンライン・ランニング・イベ
ント。自分の好きなコースを走り、アク
ティビティログを提出、規定距離を完
走すると記念品が貰える。
www.honolulumarathon.org/
home/2021-virtual-events
日本在住の方はこちら
w w w . h o n o l u l u m a r a t h o n .
jp/2021/vbf/

12月5日（日）、12日（日）、19日（日）
アロハホームマーケット“ハナホウ・ホ
リデー・マーケット！”
午前9時〜午後2時
毎月カイルアタウンで開催されている
人気マーケットが、12月は3週連続で
日曜に開催。ハワイらしい家具やアー
ト、雑貨が並び、フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

12月17日（金）〜23日（木） 
ホリデー・ポップアップ
平日：午後4時〜9時、土日：午前11時
〜7時
パールリッジセンターで開催される
ホリデーギフトフェア。35店舗以上の
ポップアップショップが並ぶ。
islandcraftfairs.org/oahu

12月18日（土）〜24日（金）、26日（日）  
フリースクールホリデーツアー
午後1時〜5時（20〜30分毎に出発）
JTB Hawaiiがハワイ在住の子ども達
のために、トロリー（またはバス）ツアー
を無料で提供。アラモアナセンター（オ
リオリステーション向かい）を出発し、
ワイキキを1周する約30分のツアー。
ワクチン接種済の大人の付き添い必
須。予約不要。
www.jtb-hawaii.com

12月19日（日）〜21日（火） 
ジェイク・シマブクロ：クリスマス・イン・
ハワイ
午後6時〜／8時半〜
$45〜$55
サンダーストームアーティスとタク・ヒ
ラノと共にクリスマスの曲を演奏する。
ブルーノート・ハワイで開催。
http://bluenotehawaii.com

12月28日（火）  
ART WAVE – Art Exhibition
午後6時〜9時
グリーンルームギャラリーが主催する
ART WAVE展。人気のローカルアー
ティスト、クリスティ・シンのアートを
本人と一緒に楽しもう。先着100名に無
料ドリンク。
DECK WAIKIKIレストラン（クイーン
カピオラニホテル3階）
www.greenroomhawaii.com

12月29日（水）〜1月2日（日）
ニューイヤーズ・ウィズ・ザ・グリーン
午後6時半／午後9時（31日のみ午後7
時／午後9時半）
$65〜$85
これまで数々の賞を受賞しているオア
フ島発の人気レゲエバンド、ザ・グリー
ンのニューイヤーライブ。ブルーノー
ト・ハワイで開催。
www.bluenotehawaii.com

アラモアナのナイトクラブで
クラスター発生　30人感染

ハワイ州保健省（DOH）は、アラモアナの
ナ イトクラブ「 ザ・リパ ブリック（ T h e 
Republik）」で10日と11日夜に行われたコ
ンサートで、新型コロナウィルスのクラス
ター感染が発生したと発表した。当局は、コ
ンサートにいた観客や従業員に対し、症状の
有無に関わらずPCRテストを受けるよう呼
びかけている。感染の可能性については、コ
ンサートのイベントコーディネーターから
全観客に電子メールで通知された。

コンサートには、両日共に1,000人弱の観
客がいたとみられている。19日午後の時点
で、コンサートに関連する30人の感染が確

認されている。ザ・リパブリックでは、観客に
ワクチン接種証明書かPCR検査の陰性結果
の提示を義務付けている。マスク着用も義務
付けているが、飲食をする際はマスクを外す
ことを許可している。

DOHは、旅行へ出かけたり規模の大きい
イベントに参加する際は、前後に自主的な
PCR検査を行うよう呼びかけている。ドラッ
グストアではPCR検査のホームテストキッ
トが販売されており、公のテスト会場では無
料でPCRテストを受けることができる。
PCRテストおよびワクチンに関する情報は、
www.hawaiicovid19.comまで。

炭素フィルターによる海軍水道システム汚染水
清浄化作業が始まる

海軍の水道システムから石油成分が検出さ
れて、軍関係者の住む住宅で水道水が使用で
きない状態が続いている。

19日、巨大な炭素フィルターシステムがオ
アフ島に到着し、海軍では水道システムの汚
染 水の清 浄 化 作 業を2 0 日から始めると
KHONが伝えている。

このシステムには600万ドル（6億8,000万
円）以上の費用がかかっているという。

アメリカ空軍によってパールハーバー・ヒッ
カム合同基地に19日に輸送されたこの炭素
フィルターシステムは、2,500万ガロンの水
を清浄化するのに使われると海軍が発表して
いる。

20日にパールシティ・ペニンシュラ軍用住
宅地から作業が開始されるという。

まず、システムを消火栓に設置して汚染水
を炭素フィルターを通過させると、炭素フィ
ルターが汚染水の中から石油成分を取り除
き、清浄化した水が排出される。

アメリカ海軍のジョン・デイリー少佐は、
「フィルターによって清浄化された水は、野原
に放出されることになっています。基本的に
は芝生に水をやることになります」と述べて
いる。

また、一部の水は下水道システムで処理さ
れたり雨水排水システムに流されるという。

パールシティでの作業がうまくいったら、

次にはレッドヒルにある陸軍住宅地域、そし
てアリアマヌ軍用地域へ移行する予定だ。

関係者によると、このフィルターによる汚
染水清浄化作業が終了したら、全ての家庭を
訪問して水がきれいになっているかどうかの
調査はしないが、影響を受けたそれぞれの地
域の中のおよそ10％の住宅からサンプル水
をとって安全かどうかの検査をするという。

その後3カ月の間、毎月水質検査を行ない、
さらにその後は6カ月ごとに検査を継続して
行うことになっている。

この清浄化作業は30日から45日で完了す
る予定だ。

19日未明、30代男性が
銃で撃たれて死亡

ワイアナエ
警察は殺人事件として捜査
オアフ島西部のワイアナエ・ボートハーバー

近くで19日午前1時15分頃、30代の男性が何
者かに銃で撃たれて死亡した。

ホノルル警察署は殺人事件として捜査を進
めている。

容疑者はまだ逮捕されていない。
事件発生当時、通報を受けた警察官らが現

場に到着した際、被害者の男性は胴体に複数
の銃槍があり、既に意識不明の重体だったと
いう。駆けつけた救急隊員が蘇生を試みたも
のの、男性は間もなく死亡した。

米成人、「無宗教」が3割
キリスト教徒減少

キリスト教徒が多数を占める米国で、「無宗
教」と答えた成人が2007年の16％から29％
に増えたことが、米調査機関ピュー・リサーチ・
センターの調査で分かった。調査は今年5〜8
月、米国内の成人約4000人を対象に実施され
た。ピュー・リサーチ・センターは07年から、無
神論や不可知論、特定の信仰は持たないなど

「無宗教」だとする人の調査を行っている。
それによると、自身はキリスト教徒だと答え

た人の割合は07年の78％から21年には63％
と大幅に低下した。

キリスト教徒と無宗教の比率は07年は5対
1だったが、21年には2対1になった。また、世
俗化の傾向はプロテスタントで強く、カトリッ
クの人口は比較的堅調に推移している。

同センターはキリスト教徒減少の理由は挙
げていない。欧米諸国ではキリスト教徒の割
合が大幅に低下している。

チキンナゲットを喉に詰まらせた客
　15歳店員が救う　ミネソタ州

シドニー・ライリーさん（15歳）は、ミネソ
タ州エデン・プレーリーにあるマクドナルド 
のドライブスルーでアルバイトをしている。

ある日ドライブスルーの窓口で働いてい
てお金のやり取りをしていた際、運転席にい
た女性が購入したチキンナゲットをすぐに
口に入れて喉に詰まらせた。

女性はひどく咳き込み始めてあっという
間に呼吸困難の様相となっていったが、助手
席にいた娘はどうして良いかわからず呆然
としていた。

それを見ていたシドニーさんの対応が素
晴らしかった。

彼女はドライブスルーの窓から外に飛び
出して、助手席に座っていた娘に対して911
通報をするように伝えると同時に、窒息しそ
うな女性を車から外に引っ張り出してハイ
ムリック法と呼ばれる腹部突き上げ法（窒息

に対する応急手当）を施したのだ。
周囲にいた人と共に2人で交代しながら

手当てを続けて、無事にチキンナゲットが喉
から出てきたという。

現場に駆けつけた警察官はシドニーさん
の機転と行動力に感謝して、報奨金を渡した
とフォックス・ニュースが伝えている。

エデン・プレーリー警察では現場で働く警
察官に50ドルを支給しており、報奨に値す
る行為があった場合に使用するようになっ
ている。

今回2人の警察官はそれぞれその50ドル
をシドニーさんに渡して、合計100ドルが報
奨金として与えられた。

シドニーさんは地元テレビの取材で「最悪
の状況になるところでしたが、女性が助かっ
てよかったです。社会に貢献できたという感
じで嬉しく思います」と述べている。

「これはマスク」 Tバックかぶった男性を強制降機 米
米フロリダ州の空港で、赤いTバックをか

ぶって新型コロナウイルス対策のマスク着用
義務を順守していると主張した男性が、飛行
機から降ろされた。地元メディアが16日、報
じた。

アダム・ジェニさん（38）は15日、フォート
ローダーデールの空港で、離陸前に降機を求
められた。

ジェニさんは地元ニュースチャンネル

NBC2に対し、飲食時にマスクを外せるにも
かかわらず、機内でマスク着用を義務付ける
ことの「ばかばかしさ」を示したかったと説明
した。

乗り合わせた人が撮影した映像によると、
客室乗務員がジェニさんに、Tバックをかぶっ
たままでは機内にとどまることはできないと
伝えた。話し合いの末、ジェニさんは降機し
た。

ジェニさんは、これまでにも何度か機内で
下着をかぶり、客室乗務員に「これはマスク
だ。役割を果たしている」と主張したことがあ
るという。

米ユナイテッド航空は「この乗客は明らか
に連邦政府が定めたマスク着用義務を順守し
ておらず、当社のスタッフが離陸前に対応し、
飛行中に起こり得る混乱を回避できたことに
感謝する」と述べた。

2021. 12. 20  Monday2021. 12. 20  Monday4    NIKKANSAN
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イベント情報

1月1日（土）  
ボセッティ・ファーストサンライズ10K
午前7時〜10時
$30
初日の出とともに爽やかに1年をス
タートできる10Kマラソン。カラマバ
レーパークをスタートし、ハワイカイの
住宅街を抜け、折り返すコース。申込締
め切りは12月30日。
https : / /mprrc . com/races/
bosetti-1st-sunrise-10k-2022/

初詣2022
午前0時〜2時／午前8時〜午後4時
ハワイ金刀比羅神社－ハワイ太宰府天
満宮にて初詣の参拝ができる。ダミア
ン・メモリアル・スクールに臨時駐車場
あり。
www.jinja.us

1月1日（土）〜2日（日）  
アイランド・クラフターズ・マーケット
午前11時〜午後5時
衣類、キャンドル、ホームグッズ、ベ
ビー用品、ローカルスナックなど、メイ
ドインハワイのアイテムが並ぶ。
インターナショナルマーケットプレイ
ス2階（ミツワの隣）
www.islandcraftfairs.org/oahu

1月2日（日）  
ジョシュア・ベル
午後4時〜6時
$27〜$99
グラミー賞受賞バイオリニスト、ジョ
シュア・ベルのコンサート。ハワイ交響楽
団とソプラノ歌手のラリサ・マルティネ
スが共演。ブレイズデルホールで開催。
www.myhso.org/concerts/
joshua-bell

1月7日（金）〜9日（日）  
スターウォーズ／帝国の逆襲・イン・コ
ンサート
午後7時半〜（9日のみ午後4時〜）
$27〜$82 
スターウォーズの映画とともにハワイ
交響楽団による生演奏が楽しめるコン
サート。指揮はプナホウスクール卒業の
サラ・ヒックスが務める。ブレイズデル
ホールで開催。
www.myhso.org/concerts/star-
wars-empire-strikes-back-in-concert

1月10日（月）〜16日（日）  
ソニーオープン・イン・ハワイ
午前7時〜午後6時
1日券$25／シーズンバッジ$80
ワイアラエ・カントリークラブで行われ
る米国男子ゴルフトーナメント。日本か
らは松山英樹、金谷拓実、中島啓太など
が出場予定。
www.sonyopeninhawaii.com/jp

1月1日（土）〜3日（日）  
ハワイ出雲大社新年初詣
午前7時〜午後5時（1日は午前0時〜）
正月三が日恒例の社殿前でのお祓いは、
予約不要。三が日を過ぎても1月中は土
日の午前9時〜午後3時まで行う予定。
www.izumotaishahawaii.com/
ja/new-year-2022

　アアロハ！ システムエンジニアの窪田みな実です。今回は「無
料で使えるアプリを利用しよう」についてお伝えしていきます。

　前回は仕事でのExcelとの付き合い方についてお話しました
が、アプリには向き不向きがあります。なので、どんなものが利
用したいか、まずは無料のものを使ってみることをおすすめした
いと思います。
　無料のアプリには、①ずっと無料で使えるもの　②無料から

使えるもの、があります。ずっと無料で使えるアプリはインター
ネット上で配賦されています。例えば、
◆Officeに似たソフト
◆PDF・画像・音楽・動画の変換、編集ソフト
◆PCの機能を追加するソフト
◆スケジュール・タスク管理ソフト

　無料なので良し悪しはありますが、意外にも便利なアプリが
たくさんあります。使ってみて「自分のPC作業に使えそう」と思
うものも出てくるでしょう。
　ただ、PCにダウンロードするものだとウイルスが心配になる
方もいるかもしれません。不安であれば知人も使っているもの
だけを利用したり、ウェブブラウザ上で使えるアプリに限定して
利用すると良いと思います。

　ビジネス向けで無料から使えるものと言えばGoogleのアプ
リがあります。既にお使いの方も多いですね。インターネットが
繋がればどこからでも使えるのが便利です。
　例えばGoogle My Businessのサービスを利用すれば、店舗
や事務所のGoogle Mapへの登録や、簡単なウェブサイトを作
ることが出来ます。
　また、Google WorkSpaceを利用すれば、カレンダーやスプ

レッドシートなどが使えて、ファイルを共有するのにも利用でき
ます。
　メールももちろん、有料版なら独自ドメイン（メールの@以降
が独自）のメールアドレスが無料のGmailと同じように使えま
す。社内のメンバー同士でセキュリティ的にも安全に利用した
くなったら有料版に切り替えるなど選択出来ます。
　最近のアプリは無料でお試し期間が設けられていたり、無料
で利用したうえで更に多種の機能を使うためにアップグレード
として料金が発生するようなものも増えています。みなさんス
マートフォンのアプリでも、無料のものを色々利用していると思
いますが、仕事にも使えるものを見つけてみましょう。

　次回もみなさんのKAIZENに役立つ、『フォーム活用で仕事を
削減』というテーマでお伝えしていきます。
　最後までお付き合いいただきありがとうございました。
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メールアドレス： info@minami-system.com
サイト： https://minami-system.com

接客業・事務員などを経験し、毎日の仕事はもっと短時間でできると
考えるようになる。神戸市にて独立し中小企業のITを交えた業務改
善のサポートを行っている。初めてのハワイでハワイの海の虜に。
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１ ハワイ州における感染拡大
12月17日、イゲ州知事の記者会見により

ますと、①ハワイ州において新型コロナウイ
ルスの感染が拡大しており、17日の新規感
染者は797人に達しました。10日前と比較す
ると新規感染者７日間平均値は101人から 
297人、検査陽性率は1.4％から4.2％に増加
しています。②オミクロン株については31
ケースが確認されました。③ワクチンの3回
目接種の重要性と屋内のマスクの着用、大人
数の集会の回避が呼びかけられました。

２ 日本入国時の 措置の変更
ハワイ州からのすべての日本入国者及び
帰国者については、これまでは、検疫所長の

指定する場所（検疫所が確保する宿泊施設に
限る）で３日間待機いただき、入国後３日目に
改めて検査を受けていただくこととしており
ましたが、令和３年１２月２０日午前０時（日本
時間）からは検疫所長の指定する場所（検疫
所が確保する宿泊施設に限る）で６日間待機
いただき、入国後３日目及び６日目に改めて
検査を受け、いずれの検査に おいても陰性と
判定された者については、宿泊施設を退所
し、入国後１４日目までの間自宅等での待機
を求めることとなりました。

【参考】
○【広域情報】新型コロナウイルスに関する
新たな水際対策措置

https://www.anzen.mofa.go.jp/info/p
cwideareaspecificinfo_2021C165.html

○水際対策に係る新たな措置について（厚生
労働省）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakuni
tsuite/bunya/0000121431_00209.ht
ml

【問い合わせ窓口】
○厚生労働省新型コロナウイルス感染症相
談窓口（検疫の強化）
日本国内から:  0120-565-653
海外から: +81-3-3595-2176（日本語、英
語、中国語、韓国語に対応

ハワイ州における感染拡大と日本入国時の措置 の変更 について
在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

米、自動車の排ガス規制強化 
気候変動対策で

米政府は20日、乗用車とライトトラック
の 排 ガ ス 規 制 を 強 化 す ると 発 表し た 。
ジョー・バイデン政権が推進する気候変動対
策の一環で、新規制は2023年から3年間に
わたり導入される。

規制強化を発表した環境保護局（EPA）の
マイケル・リーガン長官は、「われわれは科学
に基づき、利害関係者の意見も考慮した上
で、人々と地球に害をなしている汚染を積極
的に削減し、同時に家計の節約にもつながる

強固で厳格な基準を設定する」と表明した。
新規制では、ドナルド・トランプ（前政権下

で1ガロン当たり43マイル（1リットル当た
り約18.3キロ）とされてきた平均燃費の基
準が、2026年までに同55マイル（同約23.4
キロ）に引き上げられる。EPAはこれにより、
2050年までに米国民の燃料支出を2100億
〜4200億ドル（約24兆〜48兆円）節約し、
温室効果ガスを30億トン以上削減できると
している。

ホリデーに必須のクリームチーズが品薄
物流混乱にサイバー攻撃が追い打ち

米国でパイプラインやフェリーボート、食
肉加工業者、さらには警察などに対するサイ
バー攻撃が相次いだ今年。次の標的はクリー
ムチーズだった。ブルームバーグ通信の報道
によると、米国のチーズ製造最大手シュライ
バーフーズに対する１０月のサイバー攻撃
が一因で、ホリデーシーズンを前に全米でク
リームチーズが品薄に陥っている。

シュライバーフーズは工場や配送セン
ターがサイバー攻撃を受け、数日間にわたっ
て全面的な稼働ができない状態が続いた。こ
の攻撃は、感謝祭やクリスマスなどのホリ
デーシーズンに向けて、製造がピークを迎え
る時期と重なった。シュライバーフーズはス
ライスチーズやヨーグルト、クリームチーズ
といった乳製品の大手で、年間の売り上げは
５０億ドル（約５６８０億円）以上。ただでさ
えクリームチーズのメーカーは全社が、この
サイバー攻撃以前から、人手不足やサプライ
チェーン（供給網）の混乱による原材料、包装
材料、トラックなどの不足のために、供給が
追い付かない状況に陥っていた。

クリームチーズは他の製品と違って大量
の在庫を蓄えることができず、米国の石油や
カナダのメープルシロップのような戦略的
備蓄も存在しない。

サイバー攻撃が追い打ちをかけたのは確
かだが、クリームチーズの品薄を引き起こし
た最大の要因は物流網の混乱だったとシュ
ライバーフーズの広報担当者は指摘する。

シュライバーフーズによると、品薄状態は
それほど長くは続かない見通しだが、解決ま
でには「もう少し」時間がかかるとしている。

2020年のクリームチーズ需要は、コロナ禍
で自宅でチーズケーキを焼く人が増えた影
響で、前年より18％増えた。食品大手クラフ
トによれば、21年も同じような状況だった。

クリームチーズの品薄を受け、創造性を発
揮するメーカーや飲食店もある。「フィラデ
ルフィアクリームチーズ」で知られるクラフ
トは、自家製チーズケーキを作るためのク
リームチーズが入手できないという人のた
めに、別のデザートの購入代金を負担する
キャンペーンを展開した。専用サイトから申
し込んだ人の中から１万８０００人に、２０
ドルを贈呈するとしている。

例年であれば年間１８００トン以上のク
リームチーズを使用するニューヨークの
チーズケーキ店は、定番商品の断続的な生
産中止に追い込まれた。報道によると、
ニューヨーク市内のベーグル店も軒並み、供
給確保に苦労している。

自動車の排ガス規制強化
気候変動対策で

米政府は20日、乗用車とライトトラックの
排ガス規制を強化すると発表した。ジョー・バ
イデン政権が推進する気候変動対策の一環
で、新規制は2023年から3年間にわたり導入
される。

規制強化を発表した環境保護局（EPA）のマ
イケル・リーガン長官は、「われわれは科学に
基づき、利害関係者の意見も考慮した上で、
人々と地球に害をなしている汚染を積極的に
削減し、同時に家計の節約にもつながる強固
で厳格な基準を設定する」と表明した。

音楽フェス舞台裏で
ラッパー刺され死亡

米ラッパーのドレイコ・ザ・ルーラーさん
（28）が、ロサンゼルスで開催されていた音楽
フェスティバルのステージ裏で刺され、19日
に死亡した。ドレイコ・ザ・ルーラーさん（本名
ダレル・コールドウェル）は18日、スヌープ・
ドッグ、アイス・キューブ、50セントらヒップ
ホップ界のスターと共に、音楽フェス「Once 
Upon a Time in LA」に出演予定だった。

地元紙ロサンゼルス・タイムズは消防当局
の話として、ドレイコ・ザ・ルーラーさんは18
日午後8時40分ごろ、フェス会場で刺された
と報じた。主催者によれば、「ステージ裏の車
道で口論があった」という。

事件を受け、主催者は予定を繰り上げてイ
ベントを終了した。　

2015年にデビューしたドレイコ・ザ・ルー
ラーさんは、発表作品の多くで高い評価を得
ている。2017年には24歳の男性が射殺され
た事件に絡んで武器使用容疑で逮捕された。
18年には殺人容疑で再び逮捕されたものの、
19年に無罪が言い渡された。同年さらに組織
的な犯罪の共謀容疑で逮捕され、20年に司法
取引に合意して釈放された。

収監中には、刑務所の電話回線を管理する
会社の社名を冠したアルバム「Thank You 
for Using GTL（」を発表。刑務所から電話で
レコーディングを行った。
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日刊サンの e-JOB求人情報

急募！急募！◆寿司職人（VISAサポートあり）
◆キッチンヘルパー
◆ディッシュウォッシャー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

インタビュー、イベント取材、
特集記事の執筆
日英両語

営業経験が５年以上ある方、日英両語
広告営業

ライター
ウェブサイト、フェイスブック、
ツイッター、インスタグラムの
アップ作業

ウェブスタッフ

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにてレジメをお送り下さい。

Kaka‘ako Salt店 / Monsarrat店
パイオニアサルーン

募集ポジション募集ポジション

☎808-393-0912（たもつ）

時間・給与
応相談

ikuko.pioneer@hawaii.twcbc.com

フル
パート

ラインクック／キッチンヘルプ／
キャッシャー／ホールマネージャー

スタッフ募集

nikkansan.net/recruit/

履歴書送付先
（平川/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•ロール専門寿司シェフ ＄１6~/h募集職種募集職種

＊ 健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

•フロントホステス ＄１4~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１3~/h経験者優遇

要日英両語

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから
求人ページへGO!!

家を貸したい 人を募集したい

生徒を集めたい

車を売りたい e.t.c.

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

61歳男放火と特定　ライターで着火か
大阪ビル火災・府警

神田沙也加さん、死因は転落による
外傷性ショック　北海道警発表

文通費改正、今国会は見送り
日割り先行案を野党拒否

国会議員に月額100万円支給される「文
書通信交通滞在費」の法改正は、21日が会
期末の今国会で見送られることとなった。自
民党の高木毅国対委員長が20日、国会内で
記者団に明らかにした。
これに先立ち、高木氏は立憲民主党や日
本維新の会などの国対委員長と個別に会談
し、会期中に日割り支給を先行させる法改

正を提案。使途公開なども盛り込むよう求
める野党側が拒否し、折り合えなかった。
高木氏は、今国会での法改正を断念するか
問われ「残念ながらそういう結果になった」
と述べた。維新の遠藤敬国対委員長は「使途
公開を置き去りにして日割りに合意したら
政治不信を増幅させる」と強調した。

大阪市北区曽根崎新地の雑居ビルで24
人が死亡した放火殺人事件で、大阪府警天
満署捜査本部は19日、火元のクリニックに
液体入りの紙袋を持ち込み火を付けたの
は、患者の職業不詳、谷本盛雄容疑者（61）
と特定した。
現場から焼けたライターが見つかったこ

とも判明。谷本容疑者がこれを使い、まいた
油に着火した可能性がある。
府警は、殺人と現住建造物等放火容疑で

の逮捕状を取っていない段階での氏名公表
について、「遺族が容疑者特定を望んでお
り、被害者が多く不特定多数を狙った凶悪
性が極めて高い」と説明している。谷本容疑
者は重度の気道熱傷などで重篤な状態が続
いているという。
府警は同日、犠牲となった24人のうち、新

たにクリニック院長西沢弘太郎さん（49）ら
20～50代の男女8人の身元を特定した。身

元判明者は計14人となり、府警は残る10人
の特定を急いでいる。
府警によると、火災はビル4階のクリニッ

クで発生。院内の防犯カメラを解析したとこ
ろ、谷本容疑者が1人で来院した直後、出入
り口付近で紙袋を床に置いて蹴り倒し、しゃ
がみこんで火を付けるような様子が映って
いた。現場からは焼けたライターが見つかっ
たほか、油の成分が検出されており、液体は
ガソリンだった可能性もある。同容疑者は紙
袋の他に、催涙スプレーとみられる缶2本も
所持していた。
谷本容疑者は同市西淀川区内の住宅から
自転車で現場に向かっており、ビル周辺の防
犯カメラには到着後、紙袋を持ってビル内に
入る様子が映っていた。府警は近くの路上に
止められていた自転車を押収。ビル内で見
つかった財布には、同容疑者名義の診察券
や運転免許証が入っていた。

宿泊先の札幌市中央区のホテルで倒れて
いるのが見つかり、その後死亡が確認された
俳優の神田沙也加さん（35）の死因につい
て、北海道警は20日、高所から転落したこと
による外傷性ショックだったと発表した。
神田さんはミュージカル「マイ・フェア・レ

ディ」に出演するため、札幌市に滞在。道警

によると、22階建てホテルの高層階に宿泊
し、14階の屋外スペースで見つかった。
18日午前11時ごろ、関係者から「部屋に
鍵が掛かっていて、中を確認したが神田さん
がいない」と110番があり、警察官が約2時
間後、靴を履かず雪に埋もれた神田さんを
発見した。遺書は見つかっていないという。

チベット調整官に国務次官　対中圧力強化

前澤友作氏が地球帰還  12日間のISS滞在終え

フィリピン台風、死者375人に
行方不明56人、支援本格化

フィリピン国家警察は20日、同国を横断
した非常に強い台風22号の影響で国内の死
者が計375人に達したと明らかにした。地元
メディアが伝えた。負傷者は500人に増え
た。行方不明者も56人おり、現地入りした警
察官らが、捜索や被災者支援を本格化させ
ている。
観光地として知られるセブ州の隣にある

中部ボホール州は台風の直撃を受けた。一
部で電話回線などが不通だった同州は20日
に各地の状況が判明したとし、死者が計94
人に上ったと発表した。
災害対策当局によると国内の住宅約
3800戸が損壊し、各地で停電が続いてい
る。

ブリンケン米国務長官は２０日、ウズラ・ゼ
ヤ国務次官（民間人保護・民主主義・人権担
当）にチベット問題担当特別調整官を兼務
させると発表した。

バイデン政権はチベットでの中国による
人権侵害に懸念を表明しており、調整官起
用でチベット問題を重視する姿勢を示し、圧
力を強化する狙いとみられる。

国際宇宙ステーション（ＩＳＳ）に滞在してい
た衣料品通販大手ＺＯＺＯ（ゾゾ）創業者の
前澤友作氏（46）が20日、12日間の宇宙旅
行を終えて地球に帰還した。
2023年にはイーロン・マスク氏率いるス

ペースＸの月周回旅行にも参加する計画。
ＩＳＳに宇宙旅行者が滞在したのは10年超
ぶり。地球帰還のソユーズ宇宙船にはアシス
タントの平野陽三氏とロシアのアレクサン
ドル・ミスルキン宇宙飛行士が同乗し、カザ

フスタン中央部の町ジェスカスガンから南
東に約１５０キロの地点に着地した。
前澤氏は故郷である千葉県の写真を撮影

したり、無重力状態でお茶の入れ方を見せ
たりするなど、宇宙からソーシャルメディア
のフォロワーを楽しませた。
２３年にはスペースＸの月旅行に参加する
初めての民間人乗客となる予定で、同乗す
る８人を募集している。

英、オミクロン株抑制に向けあらゆる措置検討
英国のジョンソン首相は２０日、新型コロ

ナウイルスのオミクロン変異株の感染拡大
抑制に向け、あらゆる措置の導入を検討して
いると述べた。
ジョンソン氏は閣議後、首都ロンドンで入
院患者数が急速に増加するなど「状況は極
めて厳しい」とし、「国民を守るために措置を
導入する必要がある場合、一段と推し進め
る可能性を排除しない」と語った。
これに先立ち、英メディアはこの日、ジョ
ンソン首相がクリスマス明けにも新たな抑

制策を導入する可能性があると報道。タイム
ズ紙の政治エディター、スティーブン・ス
ウィンフォード氏は「２８日に新たな抑制策
が導入されるもようだ」とツイッターに投稿
していた。
英保健当局は19日、オミクロン株への感
染で12人が死亡し、１０４人が入院中と発表。
当局者は先週、感染が拡大する中、入院者数
は過去最悪に達する恐れがあると警告して
いる。
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日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

いま話題のNFTって聞いたことありますか？
NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや偽造
不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明した
り、NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びま
しょう！

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー

ともちゃん

www.youtube.com/channel/UCRrDYsmI9PlTido8VNn7JUA

Youtubeチャンネル「NFTニッポン」
是非チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード

エピソード1～8まで配信中！！

NFTとメタバースの
世界で大活躍中！！
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　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。
　９月から年末までの4か月間は、しっかり足の知識が得られる
ように、身近なお話からさせて頂きましたが、少しでも靴や足の

お悩みに役立てれば幸いです。

　今月は、冷え込んだり、集中的に大雨が降ったりとお天気が一
気に冬模様になりました。昼間は暖かくても、寝る時間になると
足先が冷えてきます。
　寒いけれど「寝る時に靴下を履いたらだめだと聞いた」と良く
お聞きしますが、なぜ「ダメだ」と言われているかご存じでしょう
か？
　足裏は寝てる間にも汗が出ており、靴下が濡れた状態になる
と冷えてしまうからです。モコモコ靴下と呼ばれるナイロン製の
ものは汗を吸収しないのでおすすめしませんが、シルクやコット
ンの靴下なら汗も吸収して発散してくれるので大丈夫です。暖
かくしてお休みくださいね。
　更にお風呂から上がったら足指や、足裏のマッサージをする
と血行が良くなりポカポカして寝やすくなりますよ！

　さて今年も残るところあとわずかですが、どんな一年でした
か？ 気が付いたらもう12月だったという感じで、あっという間
に過ぎていました。私は大掃除も間に合うかな？！ という感じで
す。
　2021年を締めくくるべくお伝えしておきたいことは、「足の

お悩みを来年に持ち越さないでね！」です。
　これまでも「靴選びが大切ですよ」「履き方が重要ですよ」「サ
イズ合っていますか」とお伝えして参りましたので、新しい靴を
買った方や、今から買おうかなと予定されている方もいらっ
しゃると思うのですが、今すぐして欲しいことがあります。
　それは、「靴の断捨離」です。

　下駄箱に履いていない靴が何足もあるはずです。素敵なデザ
インだけど痛くなるから履いていない靴、高かったのえ捨てる
のは惜しいけど足の指先が痛くなる靴…このような靴をどうし
ても取っておきたい場合、例えばインソールやパットなどで多
少は履きやすく出来ますので、捨てるのを保留していてもOKだ
と思います。
　問題は何年も履いていなくて箱にしまい込んでいる靴。テニ
スシューズや、踵が広がってパカパカしてる靴などは、劣化して
いて、歩いてる間に靴底が剥がれたり、靴の中で足がぐにゃっと
よじれて膝に負担がかかるかもしれません。それらは思い切っ
て断捨離の対象です！

　今年も、お付き合いくださりありがとうございました。来年も
皆様とご一緒に「健康で過ごせますように」と願っております
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢とし
ていた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活を
送っていたが、会社が急きょ経営破たん。その後の人生を切り開
くために渡米しMBAを取得。その後メガバンク勤務を経て、経営
企画マンとしてのキャリアを積むため、渋谷にあるベンチャー企

業の門を叩く。入社から1年半後、子会社の立て直しのため転籍、
副社長に就任した。

　2008年の年越しは、それまでの労苦が報われるかのような穏
やかな年末であった。それは、年末に成就したジャパネットたか
たとの業務提携がなせる業であり、NNTのトップディーラーとし
て君臨するであろうQAM社の近未来に大きな期待を寄せた
2009年の正月となった。そんな浮かれ気分で仕事始めを迎えて
いたが、正月気分も抜けきらないある日、社長宛に一本の電話が
入ったことから雲行きが怪しくなってきた。
　電話の主は、QAM社ビジネスを長きに渡って支えてきた重要
協力会社の社長。今すぐ会いたいとのこと。コートも羽織らず飛
び出していった社長が会社に戻ってきた時は既に22時を回って
いた。「副社長、ちょっといいか？」と社長室に呼ばれると開口一
番、「IA社（重要協力会社の名称）の台所事情が火の車とのこと
だ。このまま行くと数か月で債務超過に陥ってもおかしくない」。
「当社への債権放棄の依頼だったのですか？」と私が尋ねると、
「いや。そこまでは言われていないが…。明日、IA社に一緒に行っ
てもらえるか？」そう言ってその日は別れた。
　IA社は我が社傘下の代理店として、テレマーケティング事業を
展開していた。同社との取引条件はいわば出来高制。成果が出な
ければ対価は払わないのだが、その代わりに成約量が増えれば増

えるほどボーナスインセンティブが支払われる仕組みになって
いた。営業力に絶対の自信を持つ同社は、成約量拡大のため断続
的に事業拡大を行っていた。それには先行投資が伴ったため、同
社の台所事情は慢性的に苦しかった。そこを我々もインセンティ
ブの前払いという形で資金援助してきた。それが焦げ付く可能性
がある。そう思うと、財務を預かる身としては戦々恐々たるもの
があった。
　翌日。IA社を訪問した社長と私は、同社の応接室に通された。
ドアが開き、同社社長を先頭に、財務責任者、事業開発の執行役
員の3名が入室してきた。双方の社長が昨日の面談からの流れで
話し始めると、しばらくして先方の事業開発担当執行役員が一つ
の提案書を配布し始めた。タイトルには「IA社の3か年計画」とあ
る。パラパラとめくると冗談ともとれるような拡大ストーリーが
描かれ、最終頁は当社に対する更なる資金援助依頼で結ばれて
いた。
　即断で「これを受諾するにはQAM社だけでは無理で、親会社
の取締役会の承認が必要」と悟り、加えて、それを通過させるの
は、1キロ先の針の穴に糸を通すようなものだとも思った。
　横に目をやると、社長は不敵な笑みを浮かべている。IA社によ
るプレゼンテーションが開始される前から、応接室は“ただごと
では済まない”という不穏な空気に包まれていた。

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢とし
ていた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活を
送っていたが、会社が急きょ経営破たん。その後の人生を切り開
くために渡米しMBAを取得。その後メガバンク勤務を経て、経営
企画マンとしてのキャリアを積むため、渋谷にあるベンチャー企

業の門を叩く。入社から1年半後、子会社の立て直しのため転籍、
副社長に就任した。

　2008年の年越しは、それまでの労苦が報われるかのような穏
やかな年末であった。それは、年末に成就したジャパネットたか
たとの業務提携がなせる業であり、NNTのトップディーラーとし
て君臨するであろうQAM社の近未来に大きな期待を寄せた
2009年の正月となった。そんな浮かれ気分で仕事始めを迎えて
いたが、正月気分も抜けきらないある日、社長宛に一本の電話が
入ったことから雲行きが怪しくなってきた。
　電話の主は、QAM社ビジネスを長きに渡って支えてきた重要
協力会社の社長。今すぐ会いたいとのこと。コートも羽織らず飛
び出していった社長が会社に戻ってきた時は既に22時を回って
いた。「副社長、ちょっといいか？」と社長室に呼ばれると開口一
番、「IA社（重要協力会社の名称）の台所事情が火の車とのこと
だ。このまま行くと数か月で債務超過に陥ってもおかしくない」。
「当社への債権放棄の依頼だったのですか？」と私が尋ねると、
「いや。そこまでは言われていないが…。明日、IA社に一緒に行っ
てもらえるか？」そう言ってその日は別れた。
　IA社は我が社傘下の代理店として、テレマーケティング事業を
展開していた。同社との取引条件はいわば出来高制。成果が出な
ければ対価は払わないのだが、その代わりに成約量が増えれば増

えるほどボーナスインセンティブが支払われる仕組みになって
いた。営業力に絶対の自信を持つ同社は、成約量拡大のため断続
的に事業拡大を行っていた。それには先行投資が伴ったため、同
社の台所事情は慢性的に苦しかった。そこを我々もインセンティ
ブの前払いという形で資金援助してきた。それが焦げ付く可能性
がある。そう思うと、財務を預かる身としては戦々恐々たるもの
があった。
　翌日。IA社を訪問した社長と私は、同社の応接室に通された。
ドアが開き、同社社長を先頭に、財務責任者、事業開発の執行役
員の3名が入室してきた。双方の社長が昨日の面談からの流れで
話し始めると、しばらくして先方の事業開発担当執行役員が一つ
の提案書を配布し始めた。タイトルには「IA社の3か年計画」とあ
る。パラパラとめくると冗談ともとれるような拡大ストーリーが
描かれ、最終頁は当社に対する更なる資金援助依頼で結ばれて
いた。
　即断で「これを受諾するにはQAM社だけでは無理で、親会社
の取締役会の承認が必要」と悟り、加えて、それを通過させるの
は、1キロ先の針の穴に糸を通すようなものだとも思った。
　横に目をやると、社長は不敵な笑みを浮かべている。IA社によ
るプレゼンテーションが開始される前から、応接室は“ただごと
では済まない”という不穏な空気に包まれていた。
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https://youtu.be/ux0Wc47eVQA

