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アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   2 2/19/20   9:58 AM
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日経平均	 28,437.77	 （-287.70）
	NYダウ	 35,862.95	（+108.26）

マーケット情報

午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		113.35

260 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

今日のひとこと
そのことはできる、それをやる、と決断せ
よ。それからその方法を見つけるのだ。
Determine that the thing can and 
shall be done, and then we shall 
find the way.
エイブラハム・リンカーン（米国の第16代大統領）

困窮家庭の子どもたちに
クリスマスプレゼントを

米海兵隊がオアフ島で毎年クリスマス前に行なって
いる慈善活動「トイズ・フォー・トッツ（Toys for Tots）」
は、クリスマスに子どものためのプレゼントを用意でき
ない家庭のために、一般からおもちゃの寄付を募って必
要としている家庭に届けるというキャンペーンだ。ホリ
デーシーズンの今、おもちゃの配布を希望する件数が増
加しているとホノルル・スター・アドバタイザーが伝え
ている。

新型コロナウィルス感染によって経済的打撃を受け
た家庭が増加していることが原因と見られている。

要望が増加している一方で、本土からの輸送遅延や、
おもちゃの寄付を受け付ける場所の提供が少ないこと
で困難な状況に直面しているという。

昨年オアフ島では21,000個のおもちゃが集められて
16,000人以上の子どもたちに配られたが、今年は12月
9日の時点で既に19,000人以上の子どものためのおも
ちゃの要望がある。

これらの要望は困窮家庭から直接寄せられているも
のもあるが、困窮家庭に配布するためにコミュニティー
団体から寄せられるものもある。

例年なら8月ごろにおもちゃを本土から受け取ってい
るのだが、今年は世界的な輸送遅延の問題で12月9日
に到着したばかりだという。

これらの大量のおもちゃを年齢、性別によって分別す
る作業が時間的に大変な状態となっている。

オアフ島内各所に寄付を受け付ける場所が設置され
ているので、新品でラッピングしていないおもちゃの寄
付はそちらへ。（12月17日まで受け付け）

新生児から17歳までのおもちゃを受け付けている
が、特に不足しているのが、新生児から2歳まで、および
11歳から17歳までのプレゼントだ。

ティーンエイジャーへのギフトとしては、水筒、ス
ポーツグッズ、バックパック、イアホンなどが例として
挙げられている。

おもちゃの要望、寄付、ボランティア
参加などの詳細はこちらから。

h t t p s : / / k a n e o h e - b a y - h i .
t o y s f o r t o t s . o r g / l o c a l -
coordinator-s ites/lco-s ites/
donate-toys.aspx

明日は、待ちに待った
  ホノルル
　　マラソン！！

SATURDAY

2021
DECEMBER11

ハワイニュースダイジェスト.... 3~5,.8
イベント情報......................... 2,4
大統領・知事・市長のツイート..... 5
サンスクエア............................ 7
はちネコ☆ JAPAN..................... 9
僕の気まぐれお酒メモランダム..... 9
在ホノルル日本国総領事館より
お知らせ.................................... 10
マンガ.気分はハワイアン............11
e-JOB.求人情報........................11

https://www.aphawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/thebathroomstore/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%95%e3%82%a1%e3%83%9f%e3%83%aa%e3%83%bc%e8%a3%9c%e8%81%b4%e5%99%a8%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc/
https://www.youtube.com/channel/UCC7Ykj5xwPIT-MRMxcHfMfA
http://pacificaircargo.com/


日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

健康長寿のために
効率的な「下肢運動」を実現！
パルストレーナーは電気刺激で筋肉を動かすEMS(Electrical 
Muscle Stimulation)と呼ばれる運動機器。3DEMS®システム
を採用し、下肢全体の筋肉に立体的に働きかけます。

$1800+tax 筋トレ 有酸素運動 インターバル
使い方は簡単！

つのモード3

寝たまま
座ったまま

人間の筋肉の
約70%は

“下肢”にある！

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO • SAUNA
Walk in Tub • MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Exp. 11/30/21

40% OFF
11月のスペシャル

40th
ANNIVERSARY

C200 and Selected Drake toilets

日本人スタッフ常駐

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

2155 Kalakaua Ave, #308, Honolulu
（ワイキキ緊急医療用クリニック内）

Eメール： imperial.facial@gmail.com
LINE ID: @qbz2623v
www.imperialfacial.com

808-351-0340

クリスマススペシャルクリスマススペシャル
12/24まで

手の甲のレーザートーニング(＄50）

コンサルテーション無料  お気軽にご連絡ください

レーザー＆ビタミンCイオン導入 医療用Q-yag
レーザー使用

1回$210▶$180 3回$630▶$495 6回$1260▶$890
★6回セット購入で…1回分レーザー&
ビタミンCイオン導入（$210）無料

シミ・そばかす・肝斑を薄く。コラーゲン再生効果で
ふっくらとハリを。毛穴縮小・小じわ除去・脱毛も！

年内で終了します
お早めにどうぞ

インペリアル・フェイシャル Imperial Facial

プレゼント！

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

https://www.instagram.com/nikkansan_hi/
https://www.hawaiialohalife.org/
https://nikkansan.net/live-hawaii/car/aloha-auto-depot/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%9e%e3%82%a4%e3%82%b0%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%82%ab%e3%82%a6%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%ab%ef%bc%8f%e3%83%80%e3%83%aa%e3%83%ab%e7%ab%b9%e9%87%8e%e5%bc%81%e8%ad%b7%e5%a3%ab/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
https://www.imotophysicaltherapy.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/imperial-facial-hawaii/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/beauty-health/foot-source-hawaii-by-yukiko-higa/


信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

ワイキキ緊急医療クリニック
院長　堀 育史院長　堀 育史

結果はその場でお渡しできます。下記までお電話いただくか、
ホームページから受け付けています。www.waikikiclinic.org

診療時間： 月～金 9am-5pm  日 9am-12pm （土・祝 休診）

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave. #308

PCR検査 実施中 日本帰国時に必要なPCR検査、及び
レストラン入店などに使用できる陰性証明書

「コンタクト」から
メールして下さい

バンクオブハワイビル

日本人医師

グレイスコンストラクション

☎808-722-1566
☎808-233-9900

レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！

新築、増築、電気、水道、キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-35691

見積り・相談
無料

日本語Line:
English Line:

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

ディークリーン

 https://www.hanonaka.com/
   ハワイ直販店 Hano Naka Inc. ☎ 808-232-8141

店内にてデモンストレーション実施中！（要予約）

1245 Young St. #102, Honolulu 駐車場完備 営業時間： 月～土 10am～4pm

健康長寿のために
効率的な「下肢運動」を実現！

パルストレーナーは電気刺激で筋肉を動か
すEMS(Electrical　Muscle Stimulation)
と呼ばれる運動機器。3DEMS®システムを
採用し、下肢全体の筋肉に立体的に働きか
けます。

運動がつらい、もしくはできない方
にもパルストレーナー3DEMSは
効率的な運動効果をもたらします。

本体価格 $1800（税別）

ベルト2本 別売 $280（税別）

筋肉を強く動かし、効率的に筋肉を鍛えます。
体の動きを良くします。

筋肉に軽度の負担をかけながらの長時間運
動。循環機能、持久力を高めます。

「筋トレ」と「有酸素運動」を交互に行うことで、
短時間で効率の良い運動効果が得られます。

寝たまま 座ったまま

使い方は簡単！3つのモード

一般的なEMS
通電イメージ

パルストレーナー3DEMS
通電イメージ

スクワット（筋肉トレーニング）

ウォーキング（有酸素運動）

インターバル（インターバルトレーニング）
PULSE Trainer 3D EMS

人間の筋肉の
約70%は

“下肢”にある！

レンタル購入
$74 ×24回払い

2年 レンタル購入
$140×12回払い

1年

Medicare 2022
適切なプランへの加入、見直し、変更

無料相談受付中
Your Local Medicare Adviser
808-265-9097(Nakajima迄) 日英両語OK

年次加入期間 10/15～12/7

の見直しをしてみませんか？

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

日本語で無料相談いたします

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 

保険保険
お気軽にお電話下さい 808-225-9555

生命保険 長期介護保険 三大疾病保険
IRA/ROTH IRA 年 金 メディケア

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-6pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
10年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント
山田歯科医院 一般歯科・審美歯科

インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

お気軽に電話（テキスト）でお問い合わせください

kusukusuhawaii.com
占 クスクスハワイ

Kusu Kusu Hawaii

808-222-3087

ワイキキSeaside Aveの

（リタ）

占い鑑定サロン

TEL: 808-941-7770月川クリニック

PCR検査 証明書発行
 $150（一般） ※当院かかりつけの方はお申し出ください

一般内科・婦人科・小児科　各種予防接種、検診、診断書作成など
渡航前日 または 渡航日午前中の来院▶午後受取も可

日本帰国用

アラモアナビルディング17階1730号室
詳細は

ご相談ください

http://www.gracebuild.com
https://www.miamigita.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/sumaino911/
http://www.usadreamhawaii.com
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e5%b1%b1%e7%94%b0%e6%ad%af%e7%a7%91%e5%8c%bb%e9%99%a2/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/top-builder-construction/
https://signcopyexpress.com/
http://www.waikikiclinic.org/
https://nikkansan.net/live-hawaii/%e3%83%8f%e3%83%af%e3%82%a4%e3%81%ae%e4%b8%80%e8%88%ac%e7%9c%bc%e7%a7%91%e3%81%ae%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%82%b1%e3%82%a2%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%8a%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%8a%e3%83%ab/
https://drching-jp.com/
https://artmakeyumi.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/insurance-options-hawaii/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
https://kusukusuhawaii.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/doctor_%e6%9c%88%e5%b7%9d%e3%82%af%e3%83%aa%e3%83%8b%e3%83%83%e3%82%af/


イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わせ
ください。

イベント情報
11月19日（金）〜1月1日（日） 

ショーアロハランド – ホリデー・ワン
ダーランド・ライトショー
午後6時半〜11時
車両一台につき$55またはトロリーラ
イド1人$20
ドライブスルー形式で楽しむホリデー
シーズン限定のイルミネーション。今
年はドライブスルーを楽しんだ後に歩
いて鑑賞できるウォーキングライトト
ンネルなども登場。
https://alohastadium.hawaii.
gov/event/show-aloha-land-the-
holiday-spectacular-winter-2021/

12月1日（水）〜12月31日（金） 
ホノルルマラソン・バーチャル・ビーチ
フェス 2021ONLINE
$35〜$108
自分のペースでホノルルマラソンが楽
しめる、オンライン・ランニング・イベ
ント。自分の好きなコースを走り、アク
ティビティログを提出、規定距離を完
走すると記念品が貰える。
www.honolulumarathon.org/
home/2021-virtual-events
日本在住の方はこちら
w w w . h o n o l u l u m a r a t h o n .
jp/2021/vbf/

12月5日（日）、12日（日）、19日（日）
アロハホームマーケット“ハナホウ・ホ
リデー・マーケット！”
午前9時〜午後2時
毎月カイルアタウンで開催されている
人気マーケットが、12月は3週連続で
日曜に開催。ハワイらしい家具やアー
ト、雑貨が並び、フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

12月11日（土）〜12日（日） 
ホノルルマラソン2021
11日午前7時〜／12日午前5時〜
$60〜＄185
制限時間がなく、初心者から上級者ま
で誰でも参加できる世界最大級の市民
マラソン。11日は1.6Kの大会で、12日
に10Kラン＆ウォークと本大会が開催
される。
www.honolulumarathon.org

12月12日（日）  
ジングル・ロック・ライド
午後5時半〜9時
車両一台につき$50
渡されるルートマップに沿ってドライ
ブしながら、ラジオから流れるホリデー
ミュージックとともにクリスマスイル
ミネーションが楽しめる。サンタとの記
念撮影もあり。
カッター・シボレー
711 Ala Moana BLVD.
http://jinglerockride.com

ソーシャル・セキュリティは
いつ受け取りますか？
　ソーシャル・セキュリティをこれから受け取るという方は
慎重に決めたいですね。生まれた年により満年齢が異なり、
1960年以降に生まれた方は満年齢が67歳となります。

　60代になったら、まずご自分の健康状態を見て、持病があ

るか平均寿命まで生きられるかと言っても実際誰もどれだけ
生きられかはわかりません。体格も中肉中背でマラソンをし
たり、健康に気を付けていた方でも癌になったり、また芸能人
も平均寿命より若くして亡くなった知らせを聞くと、明日は
我が身かなと思ったりします。
　ご存知ない方が多いのですが、納付期間のベースは35年
ですので、35年に達していない方は足りない分が$0の収入
になりますので、日本から来た方の老齢年金は一般に少ない
ようです。ちなみに2021年の平均受給額は$1543です。

　私は大学卒業後、23歳から働き始め、70歳まで受け取りを
遅らせました。この47年の間、引っ越しで半年働かなかった
り、2001年には勤めていた会社が売却され、1年半失業して
いた時期もありましたが、40年以上は働いていたことになり
ますので、その中の35年分の高い部分で計算されます。
　62歳を過ぎたら、いつでも受け取ることができますが、62
歳と67歳と70歳でざっと計算してみました。どのあたりでブ
レークイーブンになるか調べてみると、受取額には差ほど影
響がないようです。
　62歳と67歳では78歳あたりで67歳と70歳では82歳あ
たりになりました。この年齢より長生きできそうなら、遅く受
取開始をしたほうが良いということになります。

　一方、将来受け取る額が減額されるという噂もありますの
で、減額されて困らないよう、退職後の資金を貯めなくては
なりません。その策として個人で始められるIRAやROTH 
IRAです。

　ハワイでは65歳過ぎてもパートで働いている方が多いの
が現状でした。コロナのような予期せぬことが起き、いつ終わ
るのかわからない状態ですと、今までのような収入を得るの
も難しくなります。
　もうすでに65歳になっている方は老齢年金やメディケア
が受け取れますが、お忙しい若い方は、じっくり将来のことを
考える良い機会ではないでしょうか。

●1943年から1954年生まれまで
●1960年以降生まれから

満年齢66歳
満年齢67歳
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ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com
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大雨のため汚水が流出
近づかないよう勧告発令

先週日曜から数日間降り続いた大雨のた
めに、オアフ島では少なくとも9カ所で汚水
が流出したとホノルル・スター・アドバタイ
ザーが伝えている。

この流出により、これから数日間はその周
囲に近づかないよう勧告が出ている。

ハワイ州衛生局クリーン・ウォーター部の
発表によると、今週月曜日から火曜日に、オ
アフ島のハラワからアイナ・ハイナまでの複
数の箇所で下水道から32万ガロン以上の汚
水が流出したと推定されるという。

衛生局では、ケエヒ・ラグーン、カパラマ・カ
ナル、マウナルア・ベイ、ワイルぺ、ヘエイア、
マノア渓流などを含む複数の場所で、流出し
た周辺に入らないように勧告を発令した。

汚水の流出により影響が出ている地域に
は標識が設置されているので、その地域には
入らないようにということだ。

一般的に洪水の水の中には、汚水槽や下
水道、マンホールから流れ出た汚水や、農
薬、動物の糞尿などが含まれている可能性
があるため、できるだけ洪水の水に近寄らな

いように求められている。
また、ハワイ州内のすべての島の周囲の海

水に対しても、山に降った雨水が流れ込んで
海水が茶色になる、いわゆるブラウン・
ウォーターという状態になっているために、
海に入らないようにブラウン・ウォーター勧
告が発令されている。時間が経過して元の海
水の状態に戻るまで、海での水泳や運動を避
けるようという勧告だ。

クリーン・ウォーター部のマイロン・ホン
ダ氏はブラウン・ウォーターの状況に関して

「一般的には強い日光が3日間続けば、大丈
夫だと思います」と述べている。

海に入る前には水の状況を確認して、茶色
に濁っていたら入らないようにということ
だ。

水に関する情報はハワイ州衛生局クリー
ン・ウォーター部のサイトか
ら確認できる。

https ://eha-c loud.
doh.hawaii.gov/cwb#!/
landing

モンサント社、ハワイ州での不法農薬問題で
有罪　罰金合計25億円

モンサント社は1901年に設立され、ミ
ズーリ州クリーブ・コアに本社を置く農薬及
び農業バイオテクノロジー企業だ。ハワイ州
ではオアフ島、マウイ島そしてモロカイ島で
研究及び栽培を行なっているが、不法農薬
の使用や貯蔵などで有罪を認めたとKHON
が伝えている。9日に提出された裁判記録に
よると、モンサント社は Forfeit 280という
ブランドネームで販売している農薬の使用
に関して30件の違反を認めたという。

モロカイ島では禁止されているこの農薬
を不法に貯蔵しており、オアフ島のクニアお
よびハレイワのとうもろこし畑では、農薬使
用後6日間は畑内に入ることが禁止されて

いるにもかかわらず期間内に従業員を畑内
に入れていた。また、マウイ島では2013年
以後その農薬の使用が禁止されているが、キ
ヘイにある農 業 施 設での研 究に農 薬を
2014年になっても不法に使用していた。

これら30件の環境関連法違反でモンサン
ト社は既に支払った1,020万ドルの罰金に
加えて、さらに600万ドルの追加罰金ととも
に600万ドルのコミュニティーサービス費
の支払いを命じられ、合計2,220万ドル（お
よそ25億円）の罰金となり、3年間の執行猶
予、さらに3年間、環境問題関連法のコンプ
ライアンス・プログラムで監視されることに
なる。

米、1年間で25億ドル相当の偽造品押収
「オンライン購入は特に注意を」米国土安全保障省

米税関及び国境警備局によると、米国で
は過去1年弱の間に25億ドル（約2,800億
円）相当の医薬品や化粧品などの「偽造品」
が押収された。KHON2の報道によると、米
国立知的財産権調整センター（IPR）は、ウェ
ブサイト　https://www.ice.gov/
topics/holiday-shopping　で、偽造品
の購入を回避するためのヒントを提供して
いる。このサイトからは偽造品をIPRに報告
することもできる。

国土安全保障省（HSI）ホノルル特別捜査
官のジョンF.トーボン氏は次のように話し
た。
「アメリカに送られてくる偽造品の中に

は、発送元の国にかかわらず、児童労働や強
制労働によって製品化されたものも少なく
ない。その背景には人身売買の問題がある。
偽造化粧品や偽造医薬品を始め、健康に悪
影響を与える可能性のある製品を購入ない
よう注意を払うべきだ」。

また、偽造品を販売するウェブサイトは、
クレジットカード番号などの個人情報を盗
むよう設計されたサードパーティのサイト
で販売されていることが多い。当局は、オン
ラインで製品を購入する際はその製品のブ
ランドのウェブサイトに直接アクセスし、
サードパーティのサイトを使用しないよう
呼びかけている。

ポインセチアの手入れ方法
知っていますか？

クリスマスの時期になると花屋の店先に並
ぶのはポインセチアだ。

赤と緑が鮮やかで、まさにクリスマスカラー
のポインセチアは鉢植えで長持ちするために
人気があるが、少しでも長持ちさせる方法を
フォックス・ニュースが伝えている。

解説しているのはエリン・マリノさんで、園
芸会社の広報を担当している。

エリンさんによると、ポイントは日光、温度、
水やり、そして選定だそうだ。

まず、ポインセチアはメキシコと中央アメリ
カ原産のため、明るいところを好むが直射日
光は嫌いということで、日当たりの良い窓際の
ような場所がベストだ。もしくは蛍光灯の下で
もOKだという。

そして冬に人気の鉢植えだが寒さは苦手。
（華氏65度から75度、摂氏18度から24度を
好むため、冬のハワイは最適ともいえる）

水やりは1週間に1度程度、土がちょっと
湿っている程度が一番育つという。

そしてポインセチアは春まで持つほど長生
きできる鉢植えなので、選定が大事。枯れた葉
や花部分はすぐにとってあげると長持ちする。

買ってきたときについている飾りのラッピ
ングは家に着いたらすぐにとることを忘れず

に。ラッピング
は通常、葉部分
を 押し 上 げ る
ように 包 ん で
あり光をブロッ
クし て い る の
で、植物にはよ
くないという。

オアフトランジットサービスの
サーバーがシャットダウン
サイバー攻撃の可能性

The BusとThe Handi-Vanを運営するオ
アフトランジットサービス（OTS）のオンライ
ンサーバーがシャットダウンした問題で、ホノ
ルル市と郡運輸サービス省（DTS）は9日、「サ
イバー攻撃の可能性があり、現在調査中だ」と
述べた。

ホ ノ ル ル 市 交 通 サ ー ビ ス 責 任 者 の ロ
ジャー・モートン氏は、「現時点でシャットダウ
ンの理由はわかっていないが、法執行機関な
どの専門家に以来し、調査を進めている」と述
べた。

サーバ ーのシャットダ ウン 中 は 、T h e 
Handi-Vanの予約ページにアクセスができ
ない。DTSは利用予定の顧客に対し、808-
456-5555に電話をして予約するよう呼びか
けている。

また、シャットダウン中はオンラインで
HOLOカードを購入できないが、サテライト
シティホールやその他小売店で入手できる。
HOLOカードを取り扱う小売店のリストは、
https://holocard.net/where-to-
obtain-load-a-card/　で閲覧可能。

2021. 12. 11  Saturday2021. 12. 11  Saturday2    NIKKANSAN
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矯正センターから
囚人1人が脱獄
ハワイ島ヒロ

ハワイ郡警察署の発表によると３日夜、ハ
ワイ島東部ヒロのハワイコミュニティ矯正
センターに収監されていた囚人1人が脱獄
した。

脱獄したのはケアヒ・セール受刑者（32）
で、同日午後10時半に行われた点呼の際に
いなくなっていることが分かったという。
セール受刑者が最後に目撃されたのは午後
11時半頃で、場所はヒロ市内のプエオ・スト
リートだった。

セール受刑者は性的暴行、誘拐、テロ脅
迫、強盗の罪で収監中であり、仮釈放聴聞会
が3月に予定されていた。

セール受刑者は黒色の短髪で目の色は
茶、身長は5フィート7インチ（174センチ）。
脱獄当時、HCCCというラベルの付いた黄褐
色のショートパンツと白いスウェットシャツ
を身につけていた。

警察は、セール受刑者を見かけた場合は
決して近づかず、すぐに911に通報するよう
付近の住民に呼びかけている。

日刊サン12/6（月）配信

海軍レッドヒル燃料貯蔵庫の利用の
即時停止を要請 イゲ知事

デービッド・イゲ知事と議員代表団は12月
5日、現在問題となっている水道水汚染に関
して声明を発表した。
「水質検査の結果では、パールハーバー・

ヒッカム合同基地の水道水の汚染が確認さ
れました。これは、海軍は第2時世界大戦時代
の施設をきちんと運用できていないというこ
とを示しています。私たちは海軍に対して、こ
の危機に正面から向き合って適切な対応を
する一方、レッドヒル燃料貯蔵施設の運用を
即刻停止することを求めます」

この声明は、パールハーバー攻撃の80周
年記念式典のためにオアフ島を訪れている
海軍長官カルロス・デル・トロ氏に向けて発
表されており、デル・トロ氏は、日曜午後に行

われた地区市民館でのミーティングに出席
し、今回の水道水汚染問題について正式に謝
罪を行った。
「水道水汚染で被害を受けた一人一人の皆

さんとハワイの皆さんに深く謝罪を申し上げ
ます。私は海軍長官として、そして国防総省
を代表する人間として、私たちの全ての人材
を動員してこの問題の解決にあたることを
約束します。今回の問題で透明性を維持する
ことは非常に重要だと考えています」

海軍側は、レッドヒル燃料貯蔵施設から漏
れ出した石油燃料がレッドヒル水源に入り、
そこから海軍の水道システムに流れたと見
ており、汚染の元となった場所を突き止めた
と述べている。

レッドヒル燃料貯蔵施設は水源から100
フィート（およそ30メートル）離れたところ
にある施設で、1億8,000万ガロンの燃料を
貯蔵することができる地下施設だ。

海軍の水道システムを利用している軍人
住宅の住民たちからは、石油のような匂いが
するという苦情が先月末から寄せられてお
り、その水を飲んで健康上の被害が発生した
人もいるという。

オアフ島の一般住民が利用している水道
水はホノルル水道局が供給しており、今回の
海軍水道システムとは異なるが、ホノルル水
道局では予防措置としてレッドヒル近くのハ
ラワ水源から水を汲み上げることを停止し
ている。　　　　　　  日刊サン12/6（月）配信

大晦日の爆竹　許可申請を受付中
日本では大晦日の夜といえば、除夜の鐘が

象徴されるように静かな雰囲気だが、ハワイ
の大晦日といえば爆竹だ。

住宅地に鳴らされる爆竹の大きな音に対
しては、正月らしいと思う人もいれば、騒音と
捉える人もいて意見が分かれているのが実
情だ。

ただ、忘れてはいけないのはオアフ島では
爆竹を購入するのに許可証が必要で、その許
可証は使用日の10日以上前にホノルル市か
ら購入していなければならない。

大晦日に鳴らすなら12月21日以前の購入
が決められている。

爆竹許可は18歳以上で、5,000発を上限
として1回の購入が認められ、許可証の譲渡
は許されていない。

許可の申請は、こちらのホノルル消防局の
オンライン申請システムで行うことが可能
だ。

https://www1.honolulu.gov/hfd 
fireworks/

費用は25ドルに加え59セント（手数料）が
必要で、VISA、マスターカード、ディカバー
カードのみの取り扱い、現金やデビットカー
ドでの支払いはできない。

申請から許可の発行までは最低5日間が必
要なので、事前に余裕を持って申請するよう
推奨されている。

許可の受け取りは申請時に指定したシ
ティ・ホールで、12月17日から受け取ること
ができる。オアフ島での爆竹販売は12月26
日から31日まで。

また、爆竹を鳴らすことができるのは大晦
日の午後9時から元旦の午前1時までの4時
間だ。

打ち上げ花火はハワイ州法によって禁止
されている。

日刊サン12/6（月）配信

オアフ島一戸建て住宅中間値 1年で20％値上がり
ホノルル不動産協会が6日に11月の不動

産状況報告を発表したとホノルル・スター・ア
ドバタイザーが伝えている。

オアフ島の不動産価格は最高記録となり、
購買意欲の高い買い手が多いこともあって
住宅が市場に出ている日数も短くなったとい
う。

一戸建て住宅の中間値は1,050,000ドル
で、8月と9月と同じ最高記録となり、10月の
100万ドルを加えて4カ月連続で7桁の大台

を超える結果となった。
昨年10月時の価格872,500ドルと比べ、

20.3％の値上がりとなっている。
一方、コンドミアムは中間値は50万ドル

で、8月と10月と同じ最高記録となった。
昨年10月時の価格42万ドルと比べ、19％

の値上がりとなっている。
一戸建て住宅と比べてコンドミアムは手に

入れやすい価格帯ということで、11月のコン
ドの売 買 件 数は 昨 年 同 時 期 4 0 7 件 から

47.7％上昇して601件となった。
40万ドルから50万ドルの価格の

コンドが最も買い手の関心が高く、
売買件数の18％を占める109件
だった。

ホノルル不動産協会の代表であるシャノ
ン・ヘブン氏は「明らかにオアフ島の不動産
購買希望者は十分に準備をしてきて、時間を
無駄にしません。不動産業者と連携して、オ
ファーをすぐに提出しています。そして多く

の売り手は、希望価格を超える複数のオ
ファーを受けています。ホリデーシーズンに
もかかわらず、この傾向は続くと見ています」
と述べている。

日刊サン12/7（火）配信

日曜夜からの大雨で各地に被害
5日（日曜日）夜からハワイ州各地に大雨が

降り、洪水警報が発令された。強い南東の風
にも注意が必要だとKHONが伝えている。

大雨はまずマウイ島から始まり、ハワイ島、
オアフ島へと移動してきているが、オアフ島
における大雨の影響は日曜夜から火曜にか
けて続く見込みだ。

マウイ島では5日午後6時ごろ、カフルイ空
港で停電が発生し、一時ターミナルが閉鎖
し、滑走路も使用できなくなった。

6日（月曜日）朝5時ごろには、ワイメア・ベ
イ近くのカメハメハ・ハイウェイ沿いで木が
倒れ、北方向への車線が封鎖されている。ホ
ノルル警察では、大雨と強風による倒木には
注意しながら運転するように警告している。

この雨は火曜日までハワイ上空にとどまる
と見られており、今後も注意が必要だ。

オアフ島とカウアイ島には避難シェルター
も設置されている。
•Honolulu Distr ict — Kalakaua 

Distr ict  Park,  720 McNei l  St , 
Honolulu

• L e e w a r d  D i s t r i c t  —  M a k a h a 
Community Park, 84-730 Manuku 
St, Waianae

•North Shore District — Sunset 
Beach Recreation Center, 59-540 
Kamehameha Hwy, Haleiwa

•Windward District — Kailua District 
Park, 21 S. Kainalu Dr, Kailua

•Kihei Community Center  — 303 E. 
Lipoa Street, Kihei, 96753
避難シェルターに行く場合、食料や、寝具、

水やトイレ用品などは各自で持ち込みのこ

と。ペットは連れ
て行くことが可
能だが、必ずク
レートに入れて
いなければなら
ない。

リック・ブラン
ジャルディ市長
は「大雨の状況
を注意深く観察
して、市と州と
連邦政府は公衆
安全のために協力をしています。今回の嵐は
強風、雷を伴い、大きな洪水の可能性が高い
ことが予想されています。このような天候の
中、できる限り外に出かけないようにお願い
します。また、重要な情報や警報を受け取る

ためにホノルル ・インフォメーションのアプリ
（HNL Info App）を携帯にダウンロードし
てください」と述べている。

日刊サン12/6（月）配信

東本願寺ハワイ別院で
フリマ開催　11日

オアフ島の東本願寺ハワイ別院の境内で
11日、チャリティーのフリーマーケットが開
催される。

時間は午前9時から午後3時まで。会場は
アラネオ・ストリートとノース・クアキニ・ス
トリート角で 、住 所は1 6 8 5  A l a n e o 
Street、駐車場（無料）は会場向かいのラナ
キラ小学校にある。

フリマでは、京都の北野天満宮で毎月25
日に開催されている「蚤の市（天神市）」をイ
メージした設備で行われる。書籍、衣類をは
じめ、スカーフ、アクセサリー、着物、帯、おも
ちゃ、ゴルフ用品、クリスマス用品、生活用品
などが販売される。また、白や赤の立髪や美
しい衣装が特徴の歌舞伎獅子舞人形の展示
や、紙芝居の上演なども行われる。

来場者にはワクチン接種証明の提示とマ
スク着用、及びソーシャルディスタンスを保
つことが求められる。  

日刊サン12/8（水）配信

大雨と強風のため洪水、倒木、停電
6日、デービッド・イゲ知事はハワイ州全土

に非常事態宣言を発令し、ブランジャルディ
ホノルル市長も昨夜緊急宣言に署名した。週
末から長時間にわたる激しい雨と強い風が
続き、各所で洪水や倒木などが起こったと
KHONが伝えている。

月曜夜にはイビレイにある電力中継箇所
に雨水による浸水があり、サウス・ベレタニ
ア・ストリート、リバー・ストリート、アラモア

ナ・ブルバード、パンチボウル周辺への電力
が停止した。

ハワイ州議事堂、連邦裁判所なども全て停
電となったが、ハワイアン・エレクトリック社
では徹夜で電力の復旧作業を行った。

オアフ島東部ではカハラモールが洪水の
被害を受けた。

強風のために空の便にも乱れが見られ、月
曜には25便から30便が欠航となった。

モクレレ航空の飛行機2機は、突風で飛ば
された荷物コンテナが機体に激突して損傷
するという被害を受けたという。

ファーリントン小学校は校内の大木が倒
れたために火曜日は休校となった。

パールシティ・ハイランズ小学校は洪水の
ために火曜は休校となり、レッドヒル小学校
は停電のために休校になっている。

日刊サン12/7（火）配信
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ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

今すぐアクセス

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

イベント情報

12月16日（木）  
チャンピオン精神で切り拓く ONLINE
午前10時〜
AARP（全米退職者協会）が主催するオ
ンラインのパネル討論会。アジア系ア
メリカ人の元オリンピック選手が集ま
り、どのようにして困難を乗り越え、成
功をつかんだのかを語る。
https://aarp.cventevents.com/
Champions

12月17日（金）  
アロハプログラム上級取得者向けジェ
イク・シマブクロ氏のクリスマスコン
サートライブ ONLINE
午後5時〜午後5時30分
無料
ハワイ州観光局公式ラーニングサイ
ト「アロハプログラム」の「ハワイスペ
シャリスト検定」上級取得者を対象にウ
クレレ奏者のジェイク・シマブクロ氏に
よるクリスマスコンサートをライブ配
信する。先着1,000名様。視聴者には抽
選で素敵なクリスマスプレゼントも。

（日本時間18日（土）午後12時〜午後
12時30分）

「アロハプログラム」（下記URL）にログ
インし、ウェブセミナーページより予約
https://www.aloha-program.
com/benefit/detail/51

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

ワイキキビーチ　新年カウントダウンの
花火開催決定　寄付募集中

昨年は新型コロナウィルス感染対策として
中止になった毎年恒例の大晦日の打ち上げ
花火だが、今年は開催が決定したとホノル
ル・スター・アドバタイザーが伝えている。

主催するのはワイキキ再開発協会（Wai 
kiki Improvement Association）だが、
問題は予算だという。

花火を打ち上げるために57,700ドルが必
要だが、現時点で12,000ドル足りない。

協会のリック・エジド氏は「過去2年間、ワ
イキキにある多くのビジネスが経済的打撃を
受けていることを知っているだけに、さらに
寄付をお願いするのは非常に心苦しいのが
事実です。しかし、希望を持って前に進むため
にも、そして人々をワイキキに呼び寄せて、ホ
テルやレストラン、小売店舗に来ていただく
ためにも花火を打ち上げることは重要なこと

だと判断しました」と述べている。
「また、ワイキキの花火は世界中でメディア

に取り上げられます。世界で一番最後に新年
を祝う場所ですから」

カウントダウンの花火は大晦日が過ぎて年
が明けた瞬間の午前0時から8分〜10分 間
ほど打ち上げられる予定だ。

大きな花火打ち上げのために寄付したいと
いう方は、以下の方法で。

小切手の場合、To Waikiki Improveme 
nt Association, 2250 Kalakaua Ave., 
Suite 315, Honolulu, HI 96815へ。

クレジットカードでの寄付は（808）923-
1094へ電話を。

不足分を補うために小額でも支援してもら
いたいということだ。

日刊サン12/8（水）配信

大雨で被害を受けた住民や企業は報告を
日曜夜から降り始めた大雨はやっとおさ

まったが、ハワイ州内に大きな傷痕を残した。
ホノルル消防署では、オアフ島内で今回の

大雨に関する救助要請が90件以上あったと
ハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

ヌウアヌ渓流で濁流のために身動きができ
なくなった5人を救助したが1人は病院で治
療を受けた。

パールシティの住宅から動けない高齢女性
を含む数人の避難の支援、洪水に流された5
人の子供たちの救助活動、パリ・ハイウェイで
の倒木撤去作業など、オアフ島内の各所で救
助活動を行ったという。

そして雨がおさまった今、多くの人々が泥
の掻き出しなどの作業に追われている。

倒木や床上浸水した家屋、泥にまみれた自
動車など被害状況は様々だが、各自治体では

被害のあった住民に対して今回の大雨による
被害についての報告を求めている。

報告することで支援の申し込みをすること
にはならないが、市や州政府が被害の大きさ
を把握することで公的資金による支援額を決
定するのに役立つからだ。

ホノルル市緊急事態対応局の局長であるヒ
ロ・トイヤ氏は「今後も引き続き周りの状況に
注意して安全に注意してください。私たちは
今回の被害の全容把握に取り組んでいます」
と述べている。

オアフ島の住民の被害報告
https : / /veoc i . com/v/p/
form/3bxq6wsac4ec

オアフ島の企業の被害報告
https://veoci.com/v/p/form/
jx4xzm9mdesm?c=179038

ハワイ島の住民の被害報告
hawaii-county-civil-defense-
agency-hawaiicountygis.hub.
arcgis.com/404

マウイ島の住民の被害報告
www.mauicounty.gov

カウアイ島の住民の被害報告
survey123.arcgis.com/share/
713e6266cc154cceb188bd4a
ee0bd7fe

日刊サン12/8（水）配信

米国立気象局が発表する警戒レベル  それぞれの意味と取るべき行動
ハワイ州では今後数日間大雨が続くと予想

されていますが、このような悪天候の際、米国
立気象局は防災気象情報として注意報や警報
などの警戒レベルを発表します。それぞれの
警戒レベルの違いや取るべき行動をおさらい
してみましょう。

洪水勧告（Flood Advisory）
注意してください。洪水勧告は、発生すると

予測される特定の気象現象が生活に影響する
可能性があり、かつ警告を出すほどではない
と判断された場合に発令されます。一方、生命
や財産を脅かす重大な影響を引き起こす可能

性もあるため、注意が必要です。

洪水注意報（Flood Watch）
避難の準備をしてください。洪水注意報は、

特定の気象現象によって洪水が発生する条件
が揃っている場合に発令されます。洪水が発
生する可能性があります。

洪水警報（Flood Warning）
身の安全を確保するか、避難してください。

洪水警報は、特定の気象現象による洪水が差
し迫っているか、既に起こっているときに発
令されます。

局地的洪水警報（Flash Flood Warning:）
身の安全を確保するか、避難してください。

突然の激しい洪水や鉄砲水が差し迫っている
か、既に発生している場合に発令されます。洪
水が発生しやすい地域にいる場合は、すぐに
高台に避難してください。

さらに詳しい情報を知りたい方は、米国立
気象局（英語）のウェブサイトを参照してくだ
さい。
https://www.weather.gov/safety/
flood-watch-warning

日刊サン12/7（火）配信

オミクロン株オアフ島で新たに感染2件確認
6日、ハワイ州衛生局は州内で新たに2件

のオミクロン株の感染を確認したと発表し
た。これによりハワイ州におけるオミクロン
株の感染数は3件となり、いずれもオアフ島
内で確認されているとハワイ・ニュース・ナ
ウが伝えている。

衛生局はこの新たな2件の感染者と何ら
かの接触した人々に対してコロナ検査を受
けるよう推奨している。

2件の感染のうち1件は、ニューヨーク市
で開催されたアニメ・コンベンションに関連
していると見られており、米国疾病予防管理
センター（CDC）から州衛生局への報告で
は、このイベントにはハワイから10人以上
の人々が参加していると言われている。

もう1件の感染は、キリスト・エンバシー・
ハワイ（Christ Embassy Hawaii）という
教会が主催したイベントに参加した人で、
11月23日からこの教会によって主宰された
イベントに参加した人々と、教会メンバーは

接触の可能性があるためコロナ検査を受け
てもらいたいという。

ハワイ州疫病対策担当のサラ・ケンブル
博士は「オミクロン株の感染拡大を抑制する
ためにはハワイの住民が一丸となって協力
することが不可欠です。ハワイ州内で3件の
感染が確認されたことから、私たちのコミュ
ニティーの中にすでにオミクロン株が入り
込んでいると言えます。私たちができる最善
の手段はワクチン接種を受け、マスクを着用
し、具合が悪かったり感染者と接触したらす
ぐにコロナ検査を受けることです」と述べて
いる。

新たにオミクロン株に感染した2名は州外
に旅行しておらず、共にワクチン接種を完了
しており軽度から中度の症状だと報告され
ている。

衛生局ではさらに8件の感染の可能性に
ついて調査している。

日刊サン12/7（火）配信

マノア・フォールズ・トレイルで男性遭難
数時間後に救助

オアフ島東部のマノア・フォールズ・トレ
イルで7日午後1時半ごろ、47歳の男性が一
緒にハイキングをしていた妻とはぐれて行
方が分からなくなった。

午後6時45分ごろ、妻が「夫が登山口に下
りてこない」と911に通報。ホノルル消防署
署員が午後6時50分ごろ現場に到着し、捜

索を開始。男性は午後7時23分ごろ発見さ
れ、バイタルチェックを受けた。男性の身柄
は午後8時56分に救急医療サービスに託さ
れたという。

救出された経緯の詳細や男性の容体は今
のところ明らかにされていない。

日刊サン12/9（木）配信
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ホノルル・マラソン主催者
今年の大会を語る「困難を乗り越えたシンボル」

いよいよホノルル・マラソンが今週末12日
（日曜日）に開催される。新型コロナウィルス
感染対策として昨年の大会の中止が決まって
から、今年の大会の開催がどうなるのか最後
まで先が見えない状況が続いたが、午前5時
ちょうどに人数制限などは無しでスタートす
ることになっている。土曜日にはカラカウア・
メリー・マイル、日曜日には10Kマラソンも行
われる。

ハワイ州ではオミクロン株の感染が確認さ
れ、日本からのマラソン参加者が激減したこ
とによる財政難にも直面している中、ホノル

ル・マラソン・アソシエーションのCEOである
ジム・バラハル氏は、困難を乗り越えたシンボ
ルとしての大会の開催に意義があると信じて
前進してきたという。
「ハワイに住む多くの住民の皆さんと一緒

にお祝いしたいと思います。スタートの号砲
が轟いて、空には花火が打ち上げられた時、ハ
ワイが元に戻ったというしるしになるでしょ
う」

今年のイベントには14,000人が参加する
予定になっているが、パンデミック前の2019
年には35,000人が参加したことに比べると

大きな減少となったとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

毎年17,000人ほどの日本人が参加する
が、今年はおよそ400人が日本から参加する
という。

ミズノと日本航空はスポンサーとして今年
も支援する。

収益的には80％の減収となるが、この大会
はホノルル市、ハワイ州、観光業界などどこか
らも支援を受けていない。

大会の大きな出費は、コースの各所に警官
を配置することと、バリケードやタイム版の
設置だという。

今年はフィニッシュラインのビデオスク
リーンや写真撮影、ライブのエンターテイメ
ントは中止となるが、完走者へのマラサダは
提供される。

12歳以上の参加者はワクチン接種証明か
陰性証明が必要だが、マスク着用の必要はな
い。

バラハル氏は、開催を決定したブランジャ
ルディホノルル市長、スポンサー企業そして
参加する走者のみなさんに感謝していると述
べている。　　　　　　日刊サン12/8（水）配信

アラモアナセンターの
ロングス地下倉庫で火災  

けが人なし
アラモアナセンターのロングスドラッグス

ストア地下倉庫で、7日午前８時過ぎに火災
が発生した。通報を受けたホノルル消防署署
員が、午前8時14分頃現場に到着した。その
際、倉庫のスプリンクラーシステムが作動し、
炎を約20フィート（６メートル）四方に留めた
ため、消火活動は行われなかった。火は９時
25分ごろに鎮火した。けが人はいなかった。

ホノルル消防署（HFD）によると、消防署員
が現場に到着した際、地下倉庫から薄い灰色
の煙が出ているのが見えた。火災は、倉庫内に
あった電気パネルの熱が近くの可燃物に移っ
たことで発生したという。倉庫はロングスの店
舗の真下にあり、広さが店舗とほぼ同じ。中に
は商品や段ボール箱などがいっぱいになって
いたため、消火までに時間がかかった。

日刊サン12/8（水）配信

「パイロットが笑っているのが見えた」真珠湾攻撃から80年
生存者が語ったこと

カイムキで生まれ育ったルイス・ウォル
ターズさん（96）は、1941年12月7日、真珠湾
海軍造船所の見習いとして仕事をしていた。
当時16歳だった。旧日本軍の攻撃が始まった
際、反撃にかかる兵士らを民間人労働者らが
支援したが、ウォルターズさんもそれに加
わったという。
「自分の無力さを感じた。爆撃機に石を投げ

る。それが私たちにできることの全てだった。
パイロットが私たちを見下げながら笑ってい
るのが見えた」。

ウォルターズさんは今月5日、真珠湾攻撃
の生存者の１人として真珠湾攻撃80周年記
念式典に参加。他の生存者の仲間と共に真珠
湾の遺構を見て回った。

ハーバート・エルフリングさん（99）は、真

珠湾攻撃の際、19歳のカリフォルニア州兵と
してキャンプ・マラコールにいた。当時、日米
間の太平洋上の緊張が高まっていたため、エ
ルフリングさんの部隊はハワイに派遣されて
いた。真珠湾攻撃の日は休みをとっていたと
いう。
「真珠湾から爆撃音が聞こえたが、ただの演

習だと思っていた。しかし、爆撃機が頭上を飛
び交い、爆弾を落とし始めた。機体を見ると、
旧日本軍のシンボルである赤い円が見えた。
その時初めて攻撃を受けていることに気づい
た」。エルフリングさんは、過去にも何回か真
珠湾攻撃記念式典に参加している。「まだ参加
できるほど健康なことに感謝している。この
場所に戻ってきて、他の人々と記憶を共有で
きるのは良いことだ」。

著書『回顧録 パールハーバー・チャイルド』
で自らの経験を語ったドリンダ・マカナオナ
ラニ・ニコルソンさんは、爆撃機が頭上を飛び
交い始めたとき、パールシティの家で家族と
朝食をとっていた。6歳だった。ニコルソンさ
んは「地上から機内にいるパイロットを見る
ことができた。彼らがゴーグルを付けていた
のを覚えている」と語った。

爆発音が聞こえ始めると、ニコルソンさん
の父親を先頭に家族全員が家から逃げ出し、
サトウキビ畑に隠れた。その後、旧日本軍が落
として行った不発弾が取り除かれるまで１週
間家に戻ることができなかったという。ニコ
ルソンさんは「その後日米が和解し、現在は両
国が友好的な関係であることを心強く思う」
と話した。　　　　　　日刊サン12/7（火）配信

無料PCR検査会場、
ブレイズデルセンターとワイキキシェルに開設
新型コロナの無料PCR検査会場がブレイ

ズデルセンターとワイキキシェルに8日から
開設された。両会場はハワイ国立腎臓財団が
州保健省を通して運営する。営業時間は以下
の通り。

・ブレイズデルセンター
ドライブスルーとウォークインでPCR検査

を実施。
営業時間：日〜金曜：午前9時から午後3時まで
クリスマスイブ、大晦日：午前9時から正午まで
クリスマス、元旦：休業

・ワイキキシェル
ウォークインでPCR検査を実施。
営業時間：毎日、午前9時から午後3時まで

クリスマスイブ、大晦日：午前9時から正午まで
休業：12月11日、12日（ホノルルマラソンの

ため）、クリスマス、元旦

両会場についての詳細情報や連絡先は以
下の通り。
電話：808-501-1909
メ ー ル：s u p p o r t @
preventcovidhi.com
HP：alohaclear.com/
home/department/
doh　

ハワイ州全域のPCRテスト
会場については、https://
preventcovidhi.com/まで
アクセスを。

日刊サン12/9（木）配信

ホノルル・フェスティバル 3年連続で中止決定
毎年3月に行われているホノルル・フェス

ティバルの主催者は、新型コロナウィルス感
染抑制のために来年の開催を見合わせること
にしたと8日に発表した。

3月11日から13日まで開催予定だったフェ
スティバルは、これで3年連続で中止となる。

このフェスティバルは1995年から2019年
まで24年間毎年開催されていた。

ホノルル・フェスティバル協会のヒロユキ・
キタガワ氏は「来年3月のホノルル・フェス
ティバルの開催について協会内で協議した結
果、この冬にデルタ株の感染数がまだ世界で
高い数値であること、そしてオミクロン株が新

しく確認されてきたことを考えると、開催を進
めるべきではないと判断いたしました。来年
のフェスティバルの中止は本当に残念ではあ
りますが、人々の健康を守るためには適切な
判断です」と発表した。

オアフ島では今までに3件のオミクロン株
感染が確認されており、いずれの感染者も州
外への旅行はしていない。

また、ハワイ州衛生局ではさらに8件の感染
の疑いを調査している。

ホノルル・フェスティバルの準備には数ヶ
月にわたる計画準備と輸送が関連しており、
かつ多くのボランティアに支えられているた

め、直前の中止という事態を招くことを避け、
今回の早めの中止の決断となったようだ。

ホノルル・フェスティバルは日本は太平洋
沿岸地域を中心に世界から数千人の観客を毎
年集める大イベントだ。

100以上のグループが音楽やダンス、アー
トを披露し、それぞれの文化と人種の絆を深
める素晴らしいパフィーマンスと、ワイキキで
のパレードや長岡花火大会を多くの地元住民
も楽しみにしてきたが、主催者側は多くの
人々が集まり混雑するイベントは社会的距離
の観点から適切でないと判断した模様だ。

日刊サン12/9（木）配信

資料写真：Honolulu Marathon 2018 Honolulu Hawaii  crowds of runners at start and during the race elite runners to 
walkers participate because there is no time limit to the Honolulu marathon.   Impassioned Images / Shutterstock.com

12月9日　3:16PM
所有者登録や車両登録はどうやりますか？
運転免許証や紛失した州発行の身分証明書
の再発行はどこでできますか？新しいカスタ
マーサービスのチャットボックスを利用して
ください。これらの様々な質問に素早く簡単
に回答します。http://honolulu.gov/csd 
のウェブサイトで、右下にある “Ask CSD”
のボタンをクリックしてください。
How to get a title or register a vehicle? Where 
to get a driver’s license or replace a lost state 
ID? Use the new Customer Services chatbot 
to find quick, easy answers to these & other 
questions. Visit http://honolulu.gov/csd & click 
on the “Ask CSD” button on the bottom right.

12月7日　9:17AM
もし今回の大雨と洪水で自宅や家屋、ビ
ジネスが被害を受けたのなら、被害の状
況を証拠として記録し、下記に記したリン
ク先に報告してください。非常事態宣言
が昨日発令されていますので、被害の修
復の支援には州の資金が適用されます。
https://honolulu.gov/dem
If you experienced damage to your home, property, 
or business from the heavy rains and flooding 
- make sure to document and report it at the 
link provided below. A reminder, an emergency 
proclamation was signed yesterday that will free up 
state funds to help cover damage.

https://twitter.com/potusより
抜粋して翻訳、掲載しています。

12月6日　4:38AM
昨夜、ケネディー・センター名誉レセプ
ションを主宰できたことを光栄に思い
ます。素晴らしい経歴とアメリカ文化に
対する貢献に対して受賞されたジャス
ティーノ・ディアズさん、ベリー・ゴーディ
さん、ローン・マイケルズさん、ベティ・ミ
ドラーさん、そしてジョニ・ミッチェルさ
ん、おめでとうございます。
It  was an honor to host  the Kennedy 
Center Honorees Reception last night. 
Congratulations to Justino Díaz, Berry 
Gordy, Lorne Michaels, Bette Midler, and 
Joni Mitchell on their spectacular careers 
and contributions to American culture.

12月7日　4:46AM
パールハーバー攻撃記念日を迎えるに
あたり、私たちは亡くなられた愛国者の
皆さんを称え、国を守った全ての人々の
勇気を記念し、私たちの世界がより良い
将来を迎えられるように平和と和解を今
後実行していくことを約束します。
A s  w e  m a r k  N a t i o n a l  P e a r l  H a r b o r 
Remembrance Day, we honor the patriots 
who perished, commemorate the valor of all 
those who defended our nation, and recommit 
ourselves to carrying forth the ensuing peace 
and reconciliation that brought a better 
future for our world.

12月9日　7:57AM
本日、私は初めての民主主義サミットを
主催します。私たちは、民主活動家や労
働組合員、専門家やその他の市民団体の
メンバーとともに、100以上の行政府か
ら指導者たちを集めます。そして、武器を
封じ込め、私たちの民主主義をより良い
ものとするという共通の約束を再確認す
るのです。
Today, I'm hosting the first Summit for 
Democracy. We're bringing together leaders 
from over 100 governments, alongside 
activists, trade unionists, experts, and other 
members of civil society to lock arms and 
reaffirm our shared commitment to make our 
democracies better.

12月10日　9:09AM
中流階級はこの国を建国したのです。そし
て労働組合が中流階級を形成したのです。
The middle class built this country — and 
unions built the middle class.

デービッド・イゲデービッド・イゲ
 ハワイ知事の    ハワイ知事の   
    ツイート  ツイート  

ブランジャルディブランジャルディ
ホノルル市長のホノルル市長の　　
  ツイート  ツイート
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Eメール： nenkinichikawa@gmail.com
読者からの年金・国籍・帰国に関するご質問をお受けしています

市川 俊治

年金－人生のリスクに備える
総合保険

市川俊治
民間企業勤務後、外務省改革の一環として始まった領事シニアボランティア制度の第
1期生としてＮＹ更にＳＦ総領事館に合計6年間勤務。その官と民の経験・知識を基に
海外在住者の年金・国籍・老後の日本帰国の問題のアドバイスを行っている。

海外年金相談センター　http://nenkinichikawa.org 
〒162-0067東京都新宿区富久町15番1-2711号　電話/FAX：03-3226-3240

読者 短歌・俳句・川柳 募集中！
このコーナーでご紹介させていただきます。
題は自由、皆様お気軽にご応募ください。

Eメール: aloha@nikkansan.net までお送りください
日刊サン

隧道のかなたは夜明け流行風邪
置き去りの鉢植えの冷え神無月
岩茸や翳りゆく艶翁の日
古傷が宙に浮かんで神無月
平原を馬駆り立てて霜にさからふ
法衣には似合わぬマント先斗町
明日もまたふつうの明日神の留守
手暗がり母が見えない毛糸玉
水鳥へひとつ小舟の近づくも

桃桃李
鈴木光元
大受

高橋知子
路志田美子
三嶋裕女
藤田敦子
河西志帆
ナカムラ薫

「虹の詩思」俳句会

Eメール：
kaorunakamura39@gmail.com

投げて良し打てば豪打の翔平君MVPは日本の誉れ
残業の宵にほころぶプルメリア匂ひ残せよBusiness Hoursまで
ティファールの赤い目玉が教えるよさぁ入れなさい炒めなさいと
笑うこと多き証しよ鏡中の目尻のしわも良しとしようか
酔ったのはあなたのせいとしなだれる目付きは財布の中身伺い
桟橋に投げ出されたる魚の目に映る青空海よりもなお

和子
宮坂ジューン
マグカップ

祐月
海老胡瓜餡
シンタニ優子

夫婦とは長き線路をいくがごと良き思い出を残す旅路よ
コロナ禍で囚われの身の日々哀し空に群れ飛ぶ鳥を羨む 橋本正之さん

リリコイ短歌会

読者投稿

【リリコイ短歌会】　毎月ネット歌会を開催。詳しくはお問い合わせください（シンタニまで）。

ご投稿ありがとうございます

Eメール：cynzachinternational@gmail.com

サンスクエアの過去のコラム記事が
ウェブサイトでも見られます！

日刊サンハワイ　コラム図書館

で検索！

【「虹の詩思」俳句会】　
俳句に興味があり、ご自分とは違う
考えやスタイルも楽しめる方を歓迎
毎月第3水曜日午後1時半から句
会開催（現在は新型コロナの影響
で休会）
詳しくはナカムラ薫まで

　新しい年を迎えるにあたり年金の持つ重
要性を皆様に認識して頂きたいと思います。
　年金は「人生の重大なリスクに備える相互
扶助の総合保険」です。重大なリスクとは…

①長生きリスクで、年金は死ぬまでもらえる
「終身給付」です。

②病気やケガで障害が残った場合、その程度
により障害年金が支給されます。

③死亡した場合、妻や子供に遺族年金が支
払われます。年金は、これらのリスクに備え
るために毎月保険料を納めて、年金額を増や
していくという自分で作り上げていくもので
す。そのためには年金の制度について理解し
ておく必要があります。特に50代になったら
日米の年金制度の知識と理解を深め、リタイ
アメントプランを練っていかれることをお勧
めします。では具体的にご説明します。

１．日米の年金制度の概要比較
①給付財源…日本：社会保険方式（保険料拠
出）、米国：税方式（租税）

②制度の種類…日本：厚生年金（共済）国民
年金、米国：Social Security

③受給資格…日本：加入10年以上（遺族年
金25年以上）、米国：40credit（約10年。
　受給資格期間＝保険料納付期間＋カラ期
間（20歳から60歳まで日本国籍で海外に在
住した期間）＋米国年金加入期間（除く重複
期間）です。ですから短期間でも日本の年金
加入期間があれば大半の方が、日本の年金
を実際に保険料を支払った期間に比例して
受給できます。

④支給開始年齢　日本：65歳（ただし、生年
月日が男性で昭和36年女性で昭和41年以
前の方は60歳以降から支給されます）米国：
生年月日が1954年以前は66歳から、1955

年～1959年は66歳＋偶数月、1960年以降
の場合は67歳からです。

２．日米社会保障協定の活用（通算）
　具体的活用方法ですが、

①日米の年金制度で、受給資格をクリアーす
るための加入期間が不足する場合、受給資格
算定上日米いずれかの加入期間を通算する
ことが出来ます。

②日本の遺族年金の受給資格はこれまでと
同様25年以上の加入期間が必要ですが、米
国年金の加入期間を加算することにより25
年以上となれば、遺族年金の受給資格を獲
得できます。日本でも働かれていたご主人が
米国で亡くなられた場合、日本の年金加入期
間が少なかったので日本の年金申請を諦め
ていた方の場合も、米国年金加入期間を加算
して日本の遺族年金を受給出来ます。

③また加給年金（家族年金）の受給資格は厚
生年金加入期間20年以上が条件ですがこの
期間の計算上も米国年金加入期間を加算す
ることが出来ます。
　加給年金額は生年月日が昭和18年4月2
日以降の場合390,100円ですから決して見
落とすわけにはいきません。通算の意味は、
受給資格をクリアーするために相手国の年
金加入期間をみなし加算することが出来る
ということです。その場合の年金額はあくま
でも実際の加入期間相当となります。
　日米の年金制度はそれぞれ基本独立した
ものです。申請手続きも別々にする必要があ
ります。通算とは日米の年金を一つに合算す
ることではありません。

日刊サンでコラムを書いてみませんか？

採用を検討する場合のみご連絡さしあげます（報酬はありません。ご了承下さい）

aloha@nikkansan.net趣味、仕事、子育て、介護、生活情報、エッセイ…etc.
オリジナリティ溢れるテーマを募集しています。

1話1000字程度の
サンプル原稿をお送り下さい

サンスクエアNIKKAN SAN EXTRA
東京・
大手町発

ひとりごと
マスコミ系働き女子の

Vol.41

クリスマスや年末年始を控え、何かと出費の
多い季節となりました。“Withコロナ”の生活
に馴染んできた東京で、身の回りで急速に進ん
だと実感するのがスマホ画面にバーコードや
QRコードなどを表示してお会計する『○○
PAY』方式の決済です。

今や大根もスマホ決済　
2年前の本コラムで「旅先でPayPayが使

えた！」と感動を持ってご紹介しましたが、
今や日常の生活の中ですっかり浸透したス
マホ決済。先日は近所を散歩中に地元の農
家さんが設置する無人の野菜販売所で、現
金入れの隣にPayPayのコードが貼ってあ
るのを見つけ、しみじみと驚きました。屋外
の販売店で1本100円の大根のお代をスマ
ホで払えるとは！　土のついた地元の野菜
とデジタル…その何とも言えないギャップ

が2021年のリアルなのです。
お会計時に現金のやりとりを必要としない
キャッシュレス決済は、コロナ禍の影響もあり、
ここ２年間で急速に進んだとの調査結果があり
ます。その中でもPayPayのようなQRコード決
済は、この1年間で10％の伸び。使用率は54％
とSuicaなどの交通系の電子マネーの58％に
迫る勢いです。

残高不足もドキドキなし
スマホで支払いができるQRコード決済は、
私の場合は銀行の口座と連携しており、希望額
を瞬時にチャージできるのが本当に便利です。
例えばレジでの会計時に「あっ、残高が！」と

なっても、L INEでメッ
セージを1本送る手軽さ
で、チャージできて安心。
オートチャージでなく、任
意の額をPayPayに送金
するので使い過ぎも防げ、
最近コンビニでの支払い
は、ほぼPayPay一辺倒で
す。

地元限定のＰＡＹも登場
他のＱＲ決済は未体験

の私でしたが、最近になり
地元の世田谷区内の商店
街で使える、その名も「せ
たPAY」が登場しました。
近所の定食屋さんや本屋
さん、よく行く文房具店な
どでも提携店のマークを見かけることが多く
…。チャージ額の20％が還元されるキャンペー
ン中で、例えば2000円のチャージで400円が
返ってくる！　早速、アプリをダウンロードして
使い始めてみました。
「ステイホーム」で遠出を控えたこの2年間
で、私も含め人々の地域への愛着が高まってい
るように感じます。日々顔を合わせるお店のサ

ポートにつながればと、今後は「せた
PAY」も積極的に使ってみるつもりです。

来年の進化にワクワク
ハワイに転居時は、コーヒー一杯でもク

レジットカードで支払う人が多く、日本よ
りずっとキャッシュレスが進んでいるの
に驚きました。地元のお店専用の「ギフト
カード」もよく見かけ、クリスマスに
「Zippy's」の食事券を大家さんに頂いた
ことを懐かしく思い出します。ハワイの住
民と認められた気がして嬉しかった…。地
域によって独自の会計方式が進むのかも
しれませんが、日本のスマホ決済はますま
す花盛り。2022年も「えっ、ここでも使え
る！」のシーンが増えていきそうです。

竹下聖（たけしたひじり）
東京生まれ。大学卒業後、東京
の某新聞社でスポーツ記者、
広告営業として15年間勤務
後、2012年～2014年末まで
約3年間ハワイに滞在。帰国後
は2016年より、大手町のマス
コミ系企業に勤務。趣味はヨ
ガと銭湯巡り。夫と中学生の
娘、トイプードルと都内在住。

進化する日本の「PAY」

無人販売店の大根もQR決済できます！

地元への愛を込めて、最近使
い始めた「せたPAY」の画面
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34歳から憧れのハワイ留学を実現、そして現地で運命の出会い。ハワイ留学中
に体験した大事件なども赤裸々に告白。ハワイ留学後の就職活動、その可能性
も包み隠さずに紹介。ハワイ留学はもちろん、ハワイ移住を検討されている方
にとっても「こんなはずじゃなかった…」を事前に回避するべく役立つ1冊。

ディープでリアルなハワイ生活も知りたい人にとっては必須本で
す。※ハワイ留学について相談したい方は『限定特典』(受け取り
方法は本書記載)からご活用ください。

日刊サンコラム
「新米主婦のエヴァビーチ生活記」で
おなじみの実紀カバットバットさん

KINDLE本
アフターコロナの海外留学
ハワイ生活案内 Miki 著
「ハワイ留学・移住に興味あるけど、一体どんなものなの
か知りたい」という方々に、筆者の実体験をもとにご紹
介。コロナだからといって夢をあきらめないで欲しいと思
いを込めて。

KINDLEより
購入・ダウンロード
できます。
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元警官、おとり捜査で逮捕される  マウイ島
ダミーテキストダミーテキストダミーテキ

マウイ島の元警官ブランドン・サフィールズ
容疑者は、今年11月に30カ月の実刑判決を
受けておりもうすぐ服役する予定だが、先週
末に未成年者に対して性行為を勧誘したこ
とで再び逮捕されたとKHONが伝えている。

2019年7月当時に警官だったサフィール
ズ容疑者は、飲酒運転で女性を逮捕した。

その女性が保釈された後に、ブランドン容
疑者は女性にテキストメッセージを送り、裁
判で女性に有利な証言をする代わりに性行
為を求めたことが発覚して逮捕され、裁判で
は有罪を認めて今年11月3日に30カ月の実
刑判決を受けており、もうすぐ収監されるこ
とになっていた。

一方、先週末、未成年者との性交渉を狙う
オンライン上での犯罪行為検挙のためにお
とり捜査を行っていたマウイ警察が6人の男

性を逮捕した。
子供になりすました捜査官に対してオン

ライン上で接触してきた6人の男性を逮捕
したのだが、そのうちの1人が収監直前のサ
フィールズ容疑者だったのだ。

サフィールズ容疑者は、オンライン上での
子供に対する誘惑、不適切な掲載、および未
成年者に対する売春行為の勧誘で逮捕され
た。保釈金は50万ドルと設定されている。

メーガン・カウ弁護士によると、裁判の実
刑判決から刑務所に収監されるまでは通常
3週間ほどの時間があるが、現在コロナ感染
のためにさらに長くなる傾向があるという。

そしてサフィールズ容疑者は前回と同じ
裁判官に裁かれる可能性が高く、有罪となっ
た場合にはより厳しい刑罰となるかもしれ
ないと述べている。

日刊サン12/9（木）配信

水道水を利用した後に病院搬送2件 エバビーチ
オアフ島西部エバビーチにある「カピリ

ナ・ビーチ・ホーム」というエリアは、元々は
軍人用住宅と開発されたものだが、今では大
半の住宅はハワイの一般市民の住宅となっ
ている。これらの住宅に供給されている水道
水は、海軍の汚染された水道システムからの
水であるかもしれないとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。

6日に、ジェイデン・ボニヤさん（17歳）は
シャワーを浴びて歯を磨いた後に突然身体中
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　私たちの生活はとても便利で、多くのことを一瞬で行うこと
ができるようになりました。買い物も家から出ずに済みますし、
空調の温度設定ひとつで一日中快適に過ごすことができます。
その分お仕事や他のことに時間を有効活用している方もいらっ
しゃるかもしれません。
　一方で、これだけ便利になっても健康が害されては全てを楽
しむことができないのも事実でしょう。アーユルヴェーダは、食
事や睡眠を含めた、日常生活のあらゆることを意識的に行うこ

とで心身の健康を向上してくれます。年齢別や季節、そして1日
の時間帯など、いくつもの視点から生活を見ていくのですが、こ
れら全ては、私たちが本来持っている能力や可能性を開くため
の土台を作るような行為です。
　
　例えばアーユルヴェーダでは、プラーナと呼ばれる生命エネ
ルギーの宿るものを食べることで、体にもプラーナが宿ると考
えます。プラーナが宿っているとされるものの例を野菜で例える
ならば、新鮮で艶があり、収穫後時間の経っていないものです。
農薬を使って作られたものや遺伝子組換え食品、冷凍食品、加工
食品類は、プラーナが宿っていないものの例でしょう。
　プラーナはカロリー表示のように視覚化できるものではあり
ませんので、あまりピンとこないかもしれません。しかし、このよ
うな小さなエネルギーの循環は自然界でも起きていますので、
意識的に行う選択の一つひとつが、自然と調和する行為である
のです。

　一見すると食べたもののエネルギーを気にするのは自然との
関わりが無いように見えるでしょう。しかし、私たちも自然が持
つ五元素でできていますので、自然の流れに抗うことなく生き
ることは、やはり自然との調和になるのです。もし、病院では特

に異常があると言われていないけれどなんとなく体調が悪い、
あるいは、不調はあるけれど改善が期待できずにいるといった
場合は、自分が今、自然体でいるかどうかを感じてみてくださ
い。自分の今の環境、心の状態を観察してみるのです。私たちの
精神のバランスは気候や季節によっても変化しますので、何か
に気づいた場合も、「今はそういう状態なんだな」と受け入れて
あげると良いでしょう。
　健康を促す食事や生活スタイルが確立されていることは大切
ですが、自分の気持ちに正直かつ寛大であることの方が、自然体
の生活を送ることができます。

　あらゆることが自然と調和すると、気付かぬうちに心も癒さ
れていくのです。なんだか生活の原点に戻った感じがしません
か。

加藤ジェシカ
世界中50か国以上を旅する中で、地球にはエネルギーのような何かが存
在することに気づく。2017年、ヨガの勉強を通してアーユルヴェーダに出
会い、渡印。日常に寄り添うアーユルヴェーダがテーマ。
https://note.com/malie_ayurveda
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

第3章 「再挑戦」

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢とし
ていた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活を
送っていたが、会社が急きょ経営破たん。その後の人生を切り開
くために渡米しMBAを取得。その後メガバンク勤務を経て、経営
企画マンとしてのキャリアを積むため、渋谷にあるベンチャー企

業の門を叩く。入社から1年半後、子会社の立て直しのため転籍、
副社長に就任した。

　2008年10月。私が副社長を務めるQAM社に新しい風が吹い
ていた。まず10月1日から、2名の社外取締役が常勤の取締役と
なった。うち1名は親会社の営業部長。私が親会社に入社した時
からの無二の盟友であった。私がQAM社の副社長に就任した際
に、彼も営業強化のため社外役員として名を連ねた。その彼がこ
のたび親会社の営業部長の座を降り、ちょうど一年前に私が行っ
たようにQAM社一本に専念することを決断したのだ。彼には華
があり、いるだけでその場が明るくなるような存在だった。そん
な彼の加入でQAM社の営業力は大幅に強化された。
　そしてその彼は、QAM社を更に活気付かせる手土産を持って
きた。QAM社の主力サービスであったインターネット回線販売
事業における強力なパートナーとのアライアンス話であった。そ
の相手とは、ジャパネットたかた。同社についてはあえて説明す
る必要もないであろう。でも、この話が成就すれば、わが社の売上
は飛躍的に伸びる。つまり、高田社長がTVで「このパソコンと同
時にインターネット回線に申し込まれた方は、更にお値引きしま
す」というセリフにあるインターネット回線が全て当社経由で取
り次がれることになるからだ。この話を聞いて興奮しない社員は
一人もいなかったことは言うまでもなかろう。

　この話はトントン拍子で進み、数週間後には高田社長のご長男
である専務（現在の同社社長）が、新宿住友ビルにあるわが社を
訪れた。私も副社長として面談に臨んだ。今までも営業担当の取
締役が説明してきたことであるが、社長以下、いかにジャパネッ
トたかたが我々と手を組むことに理がかなっているかを力説し
た。そしてこの面談は笑顔で終えることが出来た。
　インターネット回線販売事業において、サービスの提供者であ
るNTT東日本および西日本から、この提携が許可されたのはそれ
からしばらくしてからであった。そしてそれは、NTTのインター
ネット回線販売事業における巨大なトップディーラーの誕生を
示唆していた。この時ばかりは我々QAM経営陣もそのアチーブ
メントに酔いしれた。
　しかし、盛者必衰の理ではないが、我々の栄華は永く続かな
かった。
　わが社のインターネット回線販売事業を長きに渡って支えて
きた協力会社の社長から、わが社の社長宛に電話があったのは、
2009年の正月明けであった。そしてその一本の電話から、社長と
私は一大スキャンダルに巻き込まれ、引いてはQAM社の屋台骨
を震撼させることに発展していく。
　かつて経験したことのない厳しい冬を迎えようとしていた。
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　サンクスギビングも終わり、ニューヨークも本格的なホリデ
ーシーズンに突入。コロナで動けなかった去年の1年分を取り戻
すかのような活発な勢いで街がひとが動いている。
　1年で最もロマンティックな空気感に包まれる秋のニューヨ
ークを過ぎると、1年で最も煌めく空気感に包まれるのが冬のニ
ューヨーク。寒さが深まるにつれ、大気中の空気が澄み渡り街の
色も、煌びやかなディスプレイ、イルミネーションもより一層輝

きを増していく。

　今年も、恒例のロックフェラーセンターでクリスマスツリーの
点灯式がが開催された。今年で89回目だという。
　先日、ロックフェラーセンター周辺で用事があり、早速今年の
ツリーに会いに行ってきた。ツリーの装飾は、500万個を超える
LEDライト。そして1番てっぺんに輝くのは300万個ものスワロ
フスキークリスタル！あまりの輝きに夢の世界に迷い込んだの
ではないか……そんな錯覚さえ覚える。

　今年のツリーはメリーランド州から運ばれた、高さ24メート
ル重さ12トンのツリー85歳。85年の年月をかけて育ち、最後は
世界中のひとびとにお披露目するためニューヨークまで運ばれ
てきた。
　ツリーをバックに楽しそうに写真をとる観光客たちの姿。英
語より、スペイン語やフランス語、ドイツ語や聞いたことのない
言語やら。何カ国もの違う言語が飛び交うそのなかでスマイル
はみなおなじ。幸せを感じる気持ち、喜びを感じる感覚は国境を
超え私たちに共通して与えられた天からのギフト。
　観光客の笑顔を見ながら、ツリーの周辺をしばらく歩いてみ

た。みんなが喜び楽しそうにしているその場は、エネルギーが軽
やかでイキイキしていてとても心地よかった。しばらくベンチに
腰をおろし行き交う人々を眺めていた。

　今年も残すところあとわずか。

　人間界でどんなことが起きようとも、時間は淡々と流れ続い
ていく。変えられるものと変えられないものと。
　私たちは、永遠という今を生きているんだ。そんな感覚がふと
深いところで沸いてきて、愛と感謝の気持ちがとどめなく溢れ
てきた。
　今日も奇跡の1日をありがとう。

私の旅ストーリー

大森 千寿
NY在住。香川県高松市生まれ。アーティスト・作家・アートセラピ
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キマスター。NY・ハワイ・日本の3箇所にアートスタジオを構え活
動。著書に、amazon電子書籍「ハワイに不動産を購入して人生
10倍楽しむ方法」「ハワイで聞いた！ 32通りの生き方（第一弾）」
「人生の冒険」がある。NYで新しい扉を開く2日間プログラムやニ
ューヨーカーと行く穴場ツアー、アート最前線ガイドなど開催中。
www.chizuomori.com　　ameblo.jp/adamwestonart
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やかでイキイキしていてとても心地よかった。しばらくベンチに
腰をおろし行き交う人々を眺めていた。

　今年も残すところあとわずか。

　人間界でどんなことが起きようとも、時間は淡々と流れ続い
ていく。変えられるものと変えられないものと。
　私たちは、永遠という今を生きているんだ。そんな感覚がふと
深いところで沸いてきて、愛と感謝の気持ちがとどめなく溢れ
てきた。
　今日も奇跡の1日をありがとう。

大森 千寿
NY在住。香川県高松市生まれ。アーティスト・作家・アートセラピ
スト・米国NLP協会認定マスタープラクティショナー・現代レイ
キマスター。NY・ハワイ・日本の3箇所にアートスタジオを構え活
動。著書に、amazon電子書籍「ハワイに不動産を購入して人生
10倍楽しむ方法」「ハワイで聞いた！ 32通りの生き方（第一弾）」
「人生の冒険」がある。NYで新しい扉を開く2日間プログラムやニ
ューヨーカーと行く穴場ツアー、アート最前線ガイドなど開催中。
www.chizuomori.com　　ameblo.jp/adamwestonart
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　海外にいる日本人って、結構現地の物を食べるようになってい
るのでしょうか？ 私は緑茶をほとんど飲まないし、ごはんもあま
り食べません。どの程度、日本の物を食べるかは、一緒に生活す
る人が関係するし、その人の住む地域の事情やどの程度日本の
物が恋しいかなどでいろいろであろうとは思います。
　それでQuoraというサイトで「外国へ行ったら、主に現地の食
べ物を食べていますか？」と尋ねてみると、ある人（Aさん）がメ
キシコに住んでいた時に現地の人のように肉類中心の生活をし
てて、たまたま出会った日本人から日本の食べ物をごちそうに

なり、とてもおいしく感じられたと言われていました。

食物アレルギーが日本食で治る
　またAさんは世界中あちこちで生活されたようで、ドイツに居
た時には現地の人のような食べ物を食べている内に「食物アレ
ルギー」になったようで、体がなじんでいるみそ汁とごはんがい
いと悟ったようです。
　またAさんの友人で、ドイツ人男性と結婚した日本人女性が、
現地の習慣に従い、現地の食事をずっとしていたところ、うつ病
になりました。それで、いろいろお医者さんに診てもらったので
すが、原因がわかりませんでした。帰国した際に日本のお医者さ
んに診てもらったところ、「ごはんを食べなさい」と言われ、ごは
んを食べると内臓の調子もよくなり、精神状態も安定してきた
そうです。

スペインでの思い出
　それを聞いた時、自分の似たような経験を思い出しました。
30年ちょっと前に、私と妻はヨーロッパを3か月ほど貧乏旅行
をしたことがありました。その時、行く先々での現地の食べ物を
食べていましたが、毎日慣れない物ばかり食べていたためか、お
腹の調子が悪くなりました。段々その状態が悪くなってきたの
で、スペインでたまたま通った日本料理店に入り、コロッケ定食
を食べました。久しぶりのごはんとみそ汁。それと日本のコロッ

ケ。揚げたてのコロッケはまさしく日本の味でした。その後、お
腹の調子が幾分よくなったような気がしました。私はその時に
「お腹にやさしい」っていう言葉の意味を知った気がして、日本
の食べ物が自分には合うのだと思いました。

パラグアイに住む日本人
　このAさんは今パラグアイにいらっしゃいます。Aさんの住む
地域には1960年頃に入植した日本人が何千人といて、農業で
成功している人が多いとのことです。それでその現地の農協に
は数か月ごとに日本の食料が入荷されます。それを村の人達は
事前に知っていて、そうした入荷されたみそ、しょうゆなどの日
本の物はあっという間になくなるそうです。
　日本から見ると地球の裏側のような場所で日本の食材を待っ
ている人達がいるのですね。この世界中には日本人があまりい
ない所で生活する日本人もいます。その人達がどのような生活
をしているかということに、とても興味があります。
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大井貞二（おおいさだじ）
1988年にハワイに移住。地元の私立校で日本語を教える。
その後、ハワイ大学大学院を経て、ハワイパシフック大学
（HPU）にて世界中からやってくる学生に日本語を教え、最
近退職。現在アメリカ本土に居住。

ウイスコンシンで独り言　　日本食

とどけMahalo!
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　アロハ！ システムエンジニアの窪田みな実です。今回は「便利
なExcelとの付き合い方」についてお伝えしていきます。

　Excelは「仕事で使っていない人はほぼいない」というくらい
に当たり前に使われているソフトです。ただ、多くの方が「表を
作る」程度かもしれません。
　日本でも悪い例として「Excelを方眼紙のようにセルの幅を縮
めて使っている人」がいます。そのように使うのは、図形を並べ

て図解を作る場合だけにしておきましょう。
　さて、そんなExcelの利用方法ですが、
◆書類のひな型の作成
◆データの保存
◆データのグラフの作成
のような使い方が一般的です。
　それぞれ分けて管理されている方も多いと思いますが「ひな
型とデータをセット」で利用すると便利になります。
　例えば「請求書を毎月作っている」とします。印刷時を想定し
た請求書の形をExcelでつくり、それぞれの請求先と請求額を入
力して請求書を作成していると思います。それらを請求額や請
求先の一覧と請求書のひな型を別々に作っておき、一覧を元に
「自動的に請求書のひな型に当てはめて印刷する」というような
ことも可能なのです。
　また、「セルのリンク機能」や「関数」「マクロ」「印刷設定」を使
いこなすと、繰り返し行っている作業が大きくはかどります。

　ちょっと難しい話になったので、イメージが湧かなかった方も
いるかもしれません。なぜなら、Excelはたくさんの機能がある
分、分かりづらい部分も多いのです。
　もし頻繁にExcelを使っている場合は、一度専門家に業務改善
の一歩として、「もっと便利にExcelを使うにはどうすれば良い

か？」と聞いてみてください。

　こんな便利なExcelですが、1つ大きな欠点があります。それは
『他人とデータを共有することには不向きである』という点で
す。変更した時の履歴が残らず、いつ誰が編集したのか分からな
くなってしまうからです。過去ファイルが最新だと思っていた、
誰かやってるはずの作業が手つかずで放置等々、経験ありませ
んか？ Excelにも得手不得手があります。適材適所で使いこな
しましょう。

　今回は、Excelとの付き合い方を説明しました。うまく使いこ
なすことで「時短」につながります。次回もみなさんのKAIZENに
役立つ『無料で使えるアプリを利用しよう』というテーマでお伝
えしていきます。最後までお付き合いいただきありがとうござい
ました。
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メールアドレス： info@minami-system.com
サイト： https://minami-system.com

接客業・事務員などを経験し、毎日の仕事はもっと短時間でできると
考えるようになる。神戸市にて独立し中小企業のITを交えた業務改
善のサポートを行っている。初めてのハワイでハワイの海の虜に。
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僕の気まぐれ お酒
メモランダム

翻訳家。専門誌翻訳を中心に広範囲に翻訳を手がける。主
訳書「20世紀」「なまけることの幸せ」「幸福になれる耳の
本」ほか多数。

大橋理一（おおはしりいち）

Text & photo ©Riichi Ohashi 禁無断転載
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夕食時に僕は、料理に合ったアルコールを選ん

で飲んでいるのだけれど、清酒を飲むことが多
い。やはり、日本の食卓では和が主流だから、どう
しても相性の良いアルコールというと清酒になっ
てしまう。特に冬場となれば、鍋料理なんかが主
役のことが多いから、僕の場合は先ずビールとい
う図式は存在しない。最近気に入っている鍋料理
は「ふぐ」で大衆ふぐ料理店のテ
イクアウトを自宅で楽しんでい
る。テイクアウトといってもテッ
サ、ふぐ皮、それと鍋用の各種野
菜とフグのぶつ切り。勿論、もみ
じおろし、小ネギの千切り、鍋用
のタレまで完全にセットされて
持ち帰りできるのがすごい。店
内飲食時はメニューにはこれに
生卵とご飯が組み込まれている
のだけれど、持ち帰り用のセッ
トではこれらは除外されてい
る。で、良心的なことに僕が行く
店では、店で食べるメニューの
価格から卵とご飯の代金が差し
引かれているから嬉しい。
僕は臆病者だから、こんなご
時世では、まだ密集度の高い大衆フグ料理店で鍋
を囲む気になれない。と同時に、東京周辺では大
衆ふぐ料理店は、へんぴな場所にあることが多い
から、ヒレ酒を楽しむとなると車の出番はないか
ら、帰宅時を考えるとテイクアウトが今の環境で
は便利で安全ということになってしまう。しかも、
驚いたことにテイクアウトしたふぐを自宅で食べ
ても、店内で食べるのとあまり味に遜色がないこ
とに気づいた。
僕の場合、ふぐ料理にはヒレ酒が定番なのだけ

れど、その時の気分で冷やした清酒や焼酎を飲み
たい時もある。一人、２～３万円もする高級ふぐ料
理店は別として、僕のつたない経験では、大衆ふ
ぐ料理店ではあまり好みの清酒や焼酎がメ
ニューにのっていないことが多い。で、自宅でふぐ
を、ということだとノリノリで好きなアルコール
を楽しめるのだ。
今回、自宅での友人との会食では、友人が持っ

てきた焼酎「魔王」を飲みながらふぐを摘んだ。ご
存知のように芋焼酎「魔王」といえば3Mと呼ばれ
る芋焼酎の一角を成す銘柄だけれど「森伊蔵」や
「村尾」は経験済みだったけど「魔王」とは初対面
だった。個人的には魔王という名前があまり好き
じゃなかったことや、僕の焼酎に対するバジェッ
トからかけ離れたプライスだったので、敢えてト
ライする気にはならなかった。こんなことを言う
と関係者の方からお叱りを受けるかもしれない
けれど、僕の算盤では味は別としても、焼酎に
ヴィンテージ・ワイン並みの価格は理解できない
のだ。たかが芋焼酎、されど芋焼酎、なのかもしれ

ないけど。私感ですけど、シャン
パン、ワイン、ウィスキーは販売
価格とテイストは正比例してい
るように思えるけれど、清酒や
焼酎では、如何なものか、という
ところかも…。
以前は焼酎にはまってしまっ

た時期もあったけど最近はご無
沙汰で「魔王」は久々の焼酎だっ
た。僕は芋焼酎より麦焼酎派
だったので、本音としては芋焼
酎でふぐは、あまり気乗りしな
かった。僕は芋焼酎の独特のテ
イストが好みでなく、料理と
バッティングしない麦焼酎の無
味乾燥とした喉越しが気に入っ
ていた。で、「魔王」にも期待感は

なかったのだけれど、ひとくち飲んで芋焼酎独特
の臭みがないのに驚いた。香りもフルーティーで
味わいもまろやか。あっという間に友人と僕とで
4合瓶はカラとなってしまった。やはり何事も「案
ずるより産むが易し」かも…ですね。
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　我が家にチビがやって来てからもうすぐ1年。あっという間
だったなあ。健やかに成長して良かった良かった。と喜んでいた
ら、1周年を目前に、大変なことが起こってしまったのだった。
　11月2日、家に帰るといつも通りチビが出迎えてくれた。で
も、何かヘン。声がちゃんと出ていないみたい。喉を鳴らすグル
グル音もちょっと濁っている感じ。何度かゴホっと咳が出た。朝
はふつうだったのに、いったいどうしたの？
　私は恐怖に襲われたが、チビは元気に部屋を駆け回り、ご飯も
モリモリ食べた。声以外は問題ない様子。

　翌日、朝イチで病院に連れて行き、レントゲン撮影。肺に炎症
があることが判明。アレルギーのせいか、喘息の初期症状なのか
は判断できないとのこと。炎症を抑えるためにステロイドを注
射して、様子を見ることになった。炎症を抑える薬を1日1回服
用せよとの指令も受けた。アレルギーも喘息も、心当たりはない
んだけど。突然喘息になることってあるのかなあ。

　と、思い悩んでいたところ、帰宅後に原因が判明した。洗濯し
ようと思ったら、洗剤のキャップが床に転がっていたのである。
これだ！
　そういえば、昨日、チビの左足が濡れてたんだよね。何したん
だろう？ と思ったけど、深く考えずに拭いておいた。だがしかし、
数時間後もまだ濡れていて、おかしいなと思ったんだった。あれ
は水じゃなくて洗剤だったんだ！
　おそらく、ゲッコーか何かを追いかけていて、たまたまキャッ
プを蹴とばして、わずかに残っていた洗剤が足にかかってし
まったのだろう。それを舐めてしまって……。そんなことってあ
るのか！
　我が家の洗剤はプッシュ式なため、計量用のキャップはいつ
もシンクに置いてある。ウカツと言えばウカツ。でもさあ、猫と暮
らして12年、今までこんなこと起こらなかったもん。やはり子供
の猫というのは、想定外のことをするものなのね。

　我々はすぐにチビの足を洗った。とはいえ、夕べから何度か拭
いていたので、泡が立つような気配もない。洗剤自体がケミカル
の少ない天然素材系だったのも、不幸中の幸いだったかも？ と
にかく原因がわかってよかった。チビはさすがに疲れたようで、
その後はご飯も食べず、おとなしく寝てしまった。
　3日後にはチビもだいぶ回復し、声も少し出るようになった。
子猫時代みたいな声になっててカワユイ。

　というわけで1週間経つ頃には、チビはすっかり元気になり、
声も元通りになった。ああ良かった。そして迎えた11月21日の1
周年記念日、チビは朝からゲッコーを10匹以上捕まえて、疲れ
て早く寝てしまったのだった。そういえば、チビは1年前のこと
を覚えているのかな？ 覚えてないだろうなあ。
　ともあれチビたんよ、これからも元気で長生きしておくれ。
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日米共催真珠湾攻撃戦没者
追悼式典の開催

在ホノルル日本国総領事館よりお知らせ

９日、真珠湾ヒッカム統合基地において、
在ホノルル総領事館と米ハワイ方面海軍 と
の共催により真珠湾攻撃戦没者追悼式典が
行われました。当式典は、２０１６年から毎年
12月、真珠湾攻撃で亡くなられた米国の軍
人と市民、約２４００人、日本軍人６５人の追悼
のために実施されています。真珠湾攻撃から
８０周年を迎える本年の式典には､サミュエ
ル・J・パパロ米太平洋艦隊司令官をはじめ
とする米軍関係者､退役軍人団体、日系人団
体、宗教関係者、博物館関係者な
ど約６０名が参列しました。新型
コロナウイルスの影響により、
日本からの参列者はありません
でした。
式典では、冒頭、真珠湾攻撃で

亡くなった方々の御冥福をお祈
りし、参列者が黙祷を捧げまし
た。続いて米太平洋艦隊音楽隊
による日米両国国歌が演奏され

ました。
続いて、青木豊在ホノルル日本国総領事、

ティモシー・コット米ハワイ方面海軍司令官 
のスピーチ、エリッサ・ラインズ真珠湾航空
博物館長の基調講演がありました。
青木総領事は、まず、戦没者に心からの哀

悼の意を表明しました。そして、真珠湾攻撃
からの８０年間を振り返り、日米で行われた
敵国の戦死者に対する追悼の実例をあげつ
つ、寛容の精神と和解の力により、今日、日米

両国は自由と民主主義という基
本的価値を 共有する同盟国とし
て地域と世界の平和と繁栄に貢
献していると述べ、いつの日か真
珠湾が和解の力のシンボルとし
て世界中で記憶されることを祈
りたいと結びました。
そして、最後に青木総領事と

コット司令官が、献花を行い、式
典は終了しました。

なぜクリスマスにエッグノッグを
飲むのか？

12月の飲み物といえばエッグノッグだ。
甘くてスパイスがきいたエッグノッグは

クリスマスの時期になると店頭に並び始め
るが、どうして私たちはクリスマスになると
エッグノッグを飲むのかフォックス・ニュー
スが伝えている。

エッグノッグの専門家ジム・チャケレスさ
んが説明している。「エッグノッグというの
は飲むカスタードで、中世の英国が起源とさ
れています。暖かくてクリーミーな飲み物を
地元の人たちが飲んでいたようです。エッグ
ノ ッ グ と い う 名 前 は 、『 e g g 』（ 卵 ）と

『noggin』（木製カップ）と『grog』（強い
ビール）という言葉を合わせたものと言われ
ています。その後、英国からアメリカ大陸へ
移住してきた人々が、地元で取れる卵、ミル

ク、ラム、ウィスキーなどから飲み物を作っ
てホリデーシーズンに飲んだことから、今の
ようなエッグノッグになってきました」

アメリカ人は自分独自のエッグノッグの
レシピを開発していったが、初代大統領
ジョージ・ワシントンとマーサ夫人は、ライ麦
ウィスキー、ジャマイカ製ラム酒にシェリー
を加えて楽しんだというのは有名らしい。

エッグノッグのレシピには色々あるが、ク
リーミーな舌触りと甘い味は共通するとい
う。

米国食品医薬品局（FDA）によると、店頭
に並ぶ市販のエッグノッグは少なくとも全
体の1％は卵の黄身が含まれていなければ
ならない。

日刊サン12/8（水）配信

恋人に内緒の趣味
巨大な鉄道模型を隠した男性　英国

新しい恋人ができたとき、あなたは自分の
趣味を恋人に伝えますか？

英国に住むサイモン・ジョージさんは鉄道
模型が趣味で、国内で最大の鉄道模型を所
有している。サイモンさんは2年前にマリー
さんと出会った時、自分はワインが趣味だと
嘘をついた。「本当の趣味は鉄道模型だけ
ど、そういうと女性は逃げてしまうのです。
ワインが趣味という方が鉄道模型というよ
りセクシーだと思ったんです」

サイモンさんの鉄道模型は200フィート
の長さ（およそ61メートル）で、8年の歳月を
かけて作られたものだ。ウェスト・ヨーク
シャーに実際にあった1.5マイル（およそ2キ
ロ）の鉄道を忠実に再現したもので、周囲の
風景も実際に1980年代の外観を再現して

いる。
この巨大な模型のことをマリーさんに伝

えられなかったサイモンさんは、地下室を借
りて隠し、マリーさんにはワインの貯蔵庫だ
と嘘をついていたのだが、とうとうマリーさ
んが地下室に訪れる日がやってきた。
「ワインはどこにあるの？」サイモンさん

は仕方なく真実を語ったという。マリーさん
は大学でアートを学んでおり、サイモンさん
の模型の精密さとその努力に感嘆した。そし
てふたりはめでたく婚約したとフォックス
ニュースが伝えている。

33万ドル（3,700万円）以上も注ぎ込まれ
たこの鉄道模型は、12月21日まで地元の市
民ホールに展示されているという。

日刊サン12/7（火）配信

　

　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。
　９月から年末まで4か月間は、しっかり足の知識が得られるよ
うに、身近なお話からさせて頂いておりますので、気軽にお付き
合いください。
　12月になりましたね！ 2021年は皆様にとってどんな一年で
したか？ そして2022年はどう過ごしますか？ 私からの願い

は、少しで良いので足を意識して欲しいと思っています。
　髪型や服装を気にするのと同じくらい普通の感覚で、足のこ
とを気にする事も日常生活の習慣になって欲しいです。意識す
ることで、「足の爪の色が変わってきたかも」「歩くと、膝がカクカ
クするな」「買った時はピッタリだったけど、緩くなって脱げそう
になる」などの変化に気づき、早く手が打てるようになります。

　今まで聞いたことがある「足や靴のあるある」、本当に正しい
か？を知っておきましょう。
1．大股歩きが良い
◎地面に足裏を使ってしっかり蹴りながら歩くために、意識し
て大股で。
2．踵を落とすと健康に良い
◎骨に刺激を与え、血行を良くします。
3．五本指靴下は健康に良い
◎指同士が離れるので、踏ん張れます。
4．足は、上げて寝たら浮腫みが取れる
△足首のストレッチをした方が浮腫みには効きます。
5．貧乏ゆすりは良い
◎足首が緩くなり、血行が良くなります。
6．外反母趾には大きめの靴が合う

×外反母趾は、踵がグラグラすることが原因なのでしっかりし
た靴を履かないと、悪化します。
7．巻き爪は伸ばしたら治る
△本当の巻き爪は伸ばしても治りません。
8．下駄は健康に良いと聞いた
◎鼻緒をつまんで足に力が入るので良い運動になります。
9．ビーチサンダルは当たらないので足に良い
×脱げないように、いっぱいに広げた横アーチが落ちて、屈曲し
辛い歩行になるので、疲れたりつったりする原因になります。
10．暑いから裸足の方が良い
×健康な人は毎日少しずつ足裏に汗をかいています。靴下を履
いていないと、汗が上手く蒸発できず、足のトラブルの原因にも
なっている可能性があります。角質や皮がめくれるお悩みの原
因になっているかも。
11．寒い夜、モコモコ靴下を履いて寝る
×ナイロンの靴下は寝てる間にかいている汗を吸収発散できない
ので、蒸れたり、逆に冷えてしまうかもしれません。冷え性の方に
は、シルクの靴下と綿の靴下の重ね履きがおすすめです。

 ハワイも肌寒くなってきました。夜は暖かくしてお過ごしくだ
さいね！

自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。
　９月から年末まで4か月間は、しっかり足の知識が得られるよ
うに、身近なお話からさせて頂いておりますので、気軽にお付き
合いください。
　12月になりましたね！ 2021年は皆様にとってどんな一年で
したか？ そして2022年はどう過ごしますか？ 私からの願い
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　髪型や服装を気にするのと同じくらい普通の感覚で、足のこ
とを気にする事も日常生活の習慣になって欲しいです。意識す
ることで、「足の爪の色が変わってきたかも」「歩くと、膝がカクカ
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◎地面に足裏を使ってしっかり蹴りながら歩くために、意識し
て大股で。
2．踵を落とすと健康に良い
◎骨に刺激を与え、血行を良くします。
3．五本指靴下は健康に良い
◎指同士が離れるので、踏ん張れます。
4．足は、上げて寝たら浮腫みが取れる
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5．貧乏ゆすりは良い
◎足首が緩くなり、血行が良くなります。
6．外反母趾には大きめの靴が合う
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日刊サンの e-JOB求人情報

急募！急募！◆寿司職人（VISAサポートあり）
◆キッチンヘルパー
◆ディッシュウォッシャー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

会計・税務スタッフ募集

● 会計スタッフ
● 税務スタッフ
   (給与計算、個人所得税に興味ある方)

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

インタビュー、イベント取材、
特集記事の執筆
日英両語

営業経験が５年以上ある方、日英両語
広告営業

ライター
ウェブサイト、フェイスブック、
ツイッター、インスタグラムの
アップ作業

ウェブスタッフ

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにてレジメをお送り下さい。

Kaka‘ako Salt店 / Monsarrat店
パイオニアサルーン

募集ポジション募集ポジション

☎808-393-0912（たもつ）

時間・給与
応相談

ikuko.pioneer@hawaii.twcbc.com

フル
パート

ラインクック／キッチンヘルプ／
キャッシャー／ホールマネージャー

スタッフ募集

nikkansan.net/recruit/

履歴書送付先
（平川/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•ロール専門寿司シェフ ＄１6~/h募集職種募集職種

＊ 健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

•フロントホステス ＄１4~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１3~/h経験者優遇

要日英両語

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから
求人ページへGO!!

定期購読
申し込みフォーム

ハワイのニュースを日本語でいち早く発信
生活に役立つローカル情報も満載！

★毎週土曜日発行

定期購読ご希望開始日

1 month $10

HAWAII

6 months $54

Name

PAYMENT INFORMATION

◯ Check enclosed made payable to NIKKAN SAN or JAPANESE DAILY SUN.

◯ Charge my

Address

City State Zip

Tel E-mail

Signature Date

Card No.

Exp. Date

-

/ CVV Zip code

- -

お申し込みは、必要事項をご記入の上、下記住所まで郵送してください。

1341 Kapiolani Blvd. #8B Honolulu, HI 96814
NIKKAN SAN（JAPAN PRESS SERVICE, INC.）

No. 457

2021. 12. 11  Saturday2021. 12. 11  Saturday  NIKKANSAN    11

https://nikkansan.net/job/sakuraterrace/
https://nikkansan.net/job/eos%e7%b1%b3%e5%9b%bd%e5%85%ac%e8%aa%8d%e4%bc%9a%e8%a8%88%e4%ba%8b%e5%8b%99%e6%89%80/
https://nikkansan.net/job/nikkansan/
https://nikkansan.net/job/%e3%83%91%e3%82%a4%e3%82%aa%e3%83%8b%e3%82%a2%e3%82%b5%e3%83%ab%e3%83%bc%e3%83%b3/
https://nikkansan.net/job/katsumidori/

