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アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください
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日経平均	 27,935.62	（+113.86）
	NYダウ	 34,479.97	 （-3.75）

マーケット情報

午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		112.84

77 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

11月30日　1:25PM
妻と私は、新型コロナウィルス感染が拡大して
いた期間に地域社会のために素晴らしい支援
をしてくれた多くのナショナル・ガードの人々
に感謝を伝える機会に恵まれました。過去20
カ月の間、彼らはコロナ検査や地域支援、ワ
クチン接種など様々なことを支援するために
立ち上がってくれました。ガードの皆さんは、
人々の安全を維持するために地域の中を回っ
てくれたのです。感謝の言葉しかありません。
@FirstLadyofHI and I got the chance to 
thank the many National Guard members who 
provided outstanding support to the community 
during COVID-19. For the last 20 months they 
have stepped up to help with testing, outreach, 
and vaccinations, among other things.
The Guardsmen truly rallied around the 
community to help keep everyone safe, and we 
could not be more thankful.

規制緩和　今日から始まる
12月1日から、今までデービッド・イゲ知事が緊急命

令の発令で管理していた規制の一部が各島の市長の責
任で行われることが可能になった。

これに伴い各島では一斉に規制緩和が始まったとハ
ワイ・ニュース・ナウが伝えている。

オアフ島では、大型イベントや社会的集まりが収容人
数100％まで緩和されることになり、レストランや
バー、スポーツジムも屋内で6フィートの社会的距離を
保つ必要がなくなった。

マウイ島でも同様に、レストランやバーは100％の収

容が許可され、社会的距離の規制がなくなった。
また、屋外におけるすべての規制が撤廃されたが、屋

内における75人以上の商業イベントについては許可が
必要だ。

ハワイ島では、屋内での集まりは25人、屋外では100
人までとなる。

カウアイ島では、屋内は40人、屋外は100人まで許可
される。

屋内でのマスク着用、「セーフ・トラベル」プログラム
については引き続き知事権限で続行が決まっている。

ギビング・チューズデーに高校生が活躍
サンクスギビングの翌日の金曜日はブ

ラック・フライデー、翌月曜日はサイバー・マ
ンデーであることは有名だが、その次の日で
ある火曜日がギビング・チューズデーという
ことをご存知だろうか？

このブラック・フライデーやサイバー・マン
デーという商業主義と消費者主義に対抗す
るものとして2012年にニューヨークの慈善
団体と国連基金が始めたとされており、「ク
リスマス前に寄付をしよう」という日だ。

昨日のギビング・チューズデーにはフード
バンクのために1,000ポンド（およそ450キ
ロ）以上の食料を集めた高校生がいると
KHONが伝えている。

ショーン・フルタさんはアセッツ・スクール

のシニア（日本でいう高校3年生）だが、ハワ
イ・フードバンクでインターンとして働いて
いた。

アセッツ・スクールでは地域の団体と協力
して、生徒が週に1日何らかの地域貢献をす
るというプログラムを行っており、ショーン
さんは今年毎週水曜日にフードバンクで活
動していたという。

ショーンさんは「1カ月にわたる寄付活動
で1,142ポンドの食料を集められたのは素
晴らしいことだと思います。学校が地域に貢
献することができました」と述べている。

父親のジャスティンさんは「息子は自分で
決めて行動します。私の影響を受けたという
ことではありません。すべて息子の手柄で

す」と述べている。
フードバンクの代表であるエイミー・マー

ティンさんは「本当に素晴らしいことです。ホ
リデーシーズンに恵まれない家庭に食料を
配布するための重要な時期なのです。アセッ
ツ・スクールの活動には感謝をしています」
と述べている。

フードバンクでは保護者の承認があれば8
歳からボランティア活動に参加できるとい
う。

フードバンクのボランティア活動の詳細はこ
ちら
https : / /hawa i i foodbank .org/
volunteer/

ツイッター、Facebookでも
最新情報などをお届け中！
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ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   2 2/19/20   9:58 AM

デジタル版は
毎週月・水・金曜日に発行中！！
（金曜は土曜印刷版と同内容）
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メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

プラン変更及び手続き期間

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2022
10月15日～12月7日

開催日 10月15日より毎週月・水・金 午後1時/3時
その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

Medicare 2022
適切なプランへの加入、見直し、変更

無料相談受付中
Your Local Medicare Adviser
808-265-9097(Nakajima迄) 日英両語OK

年次加入期間 10/15～12/7

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-6pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
10年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

日刊サンウェブサイト
毎日更新中！

デジタル版は毎週月・水・金曜日に発行中！！
（金曜は土曜印刷版と同内容）

あなたの故郷の

なんですか？
はソウルフードソウルフード

日刊サンでは、みなさんの故郷にちなんだ
ソウルフードの情報を募集します。

故郷に帰省した時に、これだけはいつも必ず食べる！ という懐
かしい味をぜひご紹介ください。日本に限らず、ハワイやメイン
ランドの味でももちろんOK。ちょっと変わった地元のソウル
フードをお待ちしています！

●出身地　●食べ物・料理の名前　
●どんな食べ物（料理）か、珍しい点も教えてください。
●お写真があればぜひお願いします。
●投稿者のお名前（ペンネームOK）

ご投稿はEメールで
nikkan3office@gmail.com

しめきり 2021年
12月10日（金）

紹介してくれたあなたのソウルフードは
日刊サン新年号で紹介するかもしれないよ！？

https://drching-jp.com/
https://artmakeyumi.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/insurance-options-hawaii/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
http://pacificaircargo.com/
https://www.hawaiialohalife.org/


信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

ワイキキ緊急医療クリニック
院長　堀 育史院長　堀 育史

結果はその場でお渡しできます。下記までお電話いただくか、
ホームページから受け付けています。www.waikikiclinic.org

診療時間： 月～金 9am-5pm  日 9am-12pm （土・祝 休診）

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave. #308

PCR検査 実施中 日本帰国時に必要なPCR検査、及び
レストラン入店などに使用できる陰性証明書

「コンタクト」から
メールして下さい

バンクオブハワイビル

日本人医師

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

健康長寿のために
効率的な「下肢運動」を実現！
パルストレーナーは電気刺激で筋肉を動かすEMS(Electrical 
Muscle Stimulation)と呼ばれる運動機器。3DEMS®システム
を採用し、下肢全体の筋肉に立体的に働きかけます。

$1800+tax 筋トレ 有酸素運動 インターバル
使い方は簡単！

つのモード3

寝たまま
座ったまま

人間の筋肉の
約70%は

“下肢”にある！

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO • SAUNA
Walk in Tub • MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Exp. 11/30/21

40% OFF
11月のスペシャル

40th
ANNIVERSARY

C200 and Selected Drake toilets

日本人スタッフ常駐

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

グレイスコンストラクション

☎808-722-1566
☎808-233-9900

レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！

新築、増築、電気、水道、キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-35691

見積り・相談
無料

日本語Line:
English Line:

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

2155 Kalakaua Ave, #308, Honolulu
（ワイキキ緊急医療用クリニック内）

Eメール： imperial.facial@gmail.com
LINE ID: @qbz2623v
www.imperialfacial.com

808-351-0340

クリスマススペシャルクリスマススペシャル
12/24まで

手の甲のレーザートーニング(＄50）

コンサルテーション無料  お気軽にご連絡ください

レーザー＆ビタミンCイオン導入 医療用Q-yag
レーザー使用

1回$210▶$180 3回$630▶$495 6回$1260▶$890
★6回セット購入で…1回分レーザー&
ビタミンCイオン導入（$210）無料

シミ・そばかす・肝斑を薄く。コラーゲン再生効果で
ふっくらとハリを。毛穴縮小・小じわ除去・脱毛も！

年内で終了します
お早めにどうぞ

インペリアル・フェイシャル Imperial Facial

プレゼント！

Young St.

S Beretania St.
Time’s Supermarket

Interstate
Building7-Eleven

Zippy’s

Pizza
Hut

S King St.
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★
安い！ 速い！

日刊サンを見た！ で
ポスター、バナー

 Zippy’s近く

10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

移転
しました
移転
しました

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com＊1000枚以上の料金

1302 Young St.

車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます
車に関するあらゆる相談に
日本語で丁寧に応えます

中古車販売・買取

https://alohaautodepot.com/japanese

旧KICモーターズ

Tel: 808-304-6444

ハワイの　　 屋車車
安心・信頼

の

コヤマまで日本語で！ TextもOK

短・長期レンタカー メンテナンス
カーコーティング なども対応します！

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://www.tokitrading.com/
http://www.usadreamhawaii.com/index.php?language=jp
https://www.miamigita.com/
https://footsource-hawaii.com/
https://www.melvinyamadadds.com/
http://www.waikikiclinic.org/
https://gankahawaii.com/
https://www.imperialfacial.com/
https://www.imotomobiletherapy.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
https://signcopyexpress.com/
http://topbuilderconstruction.com/
https://www.gracebuild.com/
https://www.migrationcounsel.com/
http://www.oahutubdoctors.com
https://alohaautodepot.com/japanese


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

今すぐアクセス

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

イベント情報
11月19日（金）〜1月1日（日） 

ショーアロハランド – ホリデー・ワン
ダーランド・ライトショー
午後6時半〜11時
車両一台につき$55またはトロリーラ
イド1人$20
ドライブスルー形式で楽しむホリデー
シーズン限定のイルミネーション。今
年はドライブスルーを楽しんだ後に歩
いて鑑賞できるウォーキングライトト
ンネルなども登場。
https://alohastadium.hawaii.
gov/event/show-aloha-land-the-
holiday-spectacular-winter-2021/

11月20日（土）〜12月5日（日） 
ハワイ・ウッドショー2021「ナ・ラアウ・
オ・ハワイ」
午前10時〜午後6時
今年で29回目を迎えるハワイ森林産
業組合主催の木製作品展覧会。ハワイ
で育った木を使った美術工芸品、家具
や楽器などさまざまな作品を展示。ハ
ワイオペラプラザで開催。
848 S.Beretania St.
http://woodshow.hawaiiforest.org

12月1日（水）〜12月31日（金） 
ホノルルマラソン・バーチャル・ビーチ
フェス 2021ONLINE
$35〜$108
自分のペースでホノルルマラソンが楽
しめる、オンライン・ランニング・イベ
ント。自分の好きなコースを走り、アク
ティビティログを提出、規定距離を完
走すると記念品が貰える。
www.honolulumarathon.org/
home/2021-virtual-events
日本在住の方はこちら
www.honolulumarathon.jp/2021/vbf/

12月2日（木）〜5日（日）  
コロヘカイ＠ ブルーノートハワイ
午後6時〜／午後9時〜
$65〜$75
ハワイで人気のアイランドレゲエグルー
プ、コロヘカイが活動10周年を記念して
ブルーノートでコンサートを開催。
www.bluenotehawaii.com

パートD (Prescription Drug) とは？
　処方箋をカバーし、保険会社が運営しています。オリジナ
ルメディケアのみの場合は通常パートＤの加入が必要になり
ます。パートCに加入した場合、多くのプランはパートA、パー
トB、パートDが組み込まれていますので、パートDの加入は
必要ありません。薬をたくさん取っている方また高い薬を
取っている方にとっては大事なポイントです。薬は5段階
（tier）に分かれています。
Tier 1:  Preferred Generic
Tier 2:  Generic

Tier 3:  Preferred Brand
Tier 4:  Non-Preferred Brand
Tier 5:  Specialty

　オリジナルメディケアだけで、薬のカバレッジを持ってい
ない元気なシニアの方は処方箋の薬代を全額自己負担しな
くてはなりません。加入すべき時期に加入しないで、遅れて
パートDに加入すると、アメリカに住んでいる限り、一生涯ペ
ナルティがかかりますので、気を付けましょう！

レベルは４段階に分かれています。
◆自己負担額（Deductible）
◆イニシャルカバレッジ（Initial Coverage）$4,430まで
◆カバレッジギャップあるいはドーナツホール
（Coverage Gap or Donut Hole）$7,050まで
◆カタストロフィックカバレッジ
（Catastrophic Coverage）

　ジェネリックのお薬は通常お手頃な料金で手に入れること
ができますが、ご自分が支払う薬代と保険会社が支払う薬代
の合計が$4,430に達すると、カバレッジギャップのカテゴ
リーになりますので、今までの薬代がかなり高くなり、薬代の

25％が自己負担となります。ご自分が支払った薬代の合計
が$7,050に達すると、カタストロフィックカバレッジのカテ
ゴリーになり、今度は薬代が$3.95～$9.85に安くなります。
この条件はどこの保険会社も同じ条件です。
　保険会社によってはジェネリックの薬をメールオーダー
（3ヵ月分）にすることにより無料になったり、緑内障の目薬
の中には保険会社に寄っては、カバーされないことがありま
した。保険会社のプランを選ぶ際、薬がすべてカバーされる
か、どのTIERであるか又すべてのドクターがネットワークに
はいっているかどうかは必ずご確認ください。パートＢ及び
パートＤは加入すべき時期を過ぎて加入するとペナルティが
かかるので、気を付けましょう。

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

ハワイ在住者のための

ライフプランのお話

親の介護がきっかけで、アメリカの長期介護や年金
に興味を持ち、保険の資格を取得。夫のパートＤ
（薬）のペナルティをきっかけにメディケアの分野
を習得。毎年、各保険会社が運営するメディケアア
ドバンテージ（パートＣ）のプラン内容更新および
無料加入手続きの相談、生命保険、長期介護保険、
年金などを専門にしている。

横江和子 シニア医療保険コンサルタント
問合せ先：yokoem001@hawaii.rr.com

パートD (Prescription Drug) とは？
　処方箋をカバーし、保険会社が運営しています。オリジナ
ルメディケアのみの場合は通常パートＤの加入が必要になり
ます。パートCに加入した場合、多くのプランはパートA、パー
トB、パートDが組み込まれていますので、パートDの加入は
必要ありません。薬をたくさん取っている方また高い薬を
取っている方にとっては大事なポイントです。薬は5段階
（tier）に分かれています。
Tier 1:  Preferred Generic
Tier 2:  Generic

Tier 3:  Preferred Brand
Tier 4:  Non-Preferred Brand
Tier 5:  Specialty

　オリジナルメディケアだけで、薬のカバレッジを持ってい
ない元気なシニアの方は処方箋の薬代を全額自己負担しな
くてはなりません。加入すべき時期に加入しないで、遅れて
パートDに加入すると、アメリカに住んでいる限り、一生涯ペ
ナルティがかかりますので、気を付けましょう！

レベルは４段階に分かれています。
◆自己負担額（Deductible）
◆イニシャルカバレッジ（Initial Coverage）$4,430まで
◆カバレッジギャップあるいはドーナツホール
（Coverage Gap or Donut Hole）$7,050まで
◆カタストロフィックカバレッジ
（Catastrophic Coverage）

　ジェネリックのお薬は通常お手頃な料金で手に入れること
ができますが、ご自分が支払う薬代と保険会社が支払う薬代
の合計が$4,430に達すると、カバレッジギャップのカテゴ
リーになりますので、今までの薬代がかなり高くなり、薬代の

25％が自己負担となります。ご自分が支払った薬代の合計
が$7,050に達すると、カタストロフィックカバレッジのカテ
ゴリーになり、今度は薬代が$3.95～$9.85に安くなります。
この条件はどこの保険会社も同じ条件です。
　保険会社によってはジェネリックの薬をメールオーダー
（3ヵ月分）にすることにより無料になったり、緑内障の目薬
の中には保険会社に寄っては、カバーされないことがありま
した。保険会社のプランを選ぶ際、薬がすべてカバーされる
か、どのTIERであるか又すべてのドクターがネットワークに
はいっているかどうかは必ずご確認ください。パートＢ及び
パートＤは加入すべき時期を過ぎて加入するとペナルティが
かかるので、気を付けましょう。

初の女性元市長
アイリーン・アンダーソン氏亡くなる

享年93歳
元ホノルル市長アイリーン・アンダーソン

氏が11月3日に亡くなっていたとホノルル・
スター・アドバタイザーが伝えている。

アンダーソン氏はホノルル市の初めての、
そして現在に至るまで唯一の女性市長とし
て1981年から1985年まで活躍した。

1980年の市長選挙では、当時現職市長と
して人気のあったフランク・ファッシ氏を相
手に70％の投票を獲得して大勝し、ハワイ・
ビジネス・マガジンの「今年の女性」に選ばれ
た。

市長になる前も、当時のジョージ・アリヨ
シ知事のもとで、ハワイ州予算財政局の初の
女性局長を務めた。
「アンダーソン元市長は、少女たちや若い

女性たちが政治の世界に身を投じようと考
えたり、自分が選択した分野において指導者
となろうと考えるインスピレーションを与
えた先駆者でした」とデービッド・イゲ知事
は述べている。

ブランジャルディ市長も同様に「アンダー
ソン氏はすべてに少女たち、そして素晴らし
いことを達成しようと夢見る恵まれない環
境にある人々にとって素晴らしい手本とな
りました。ホノルル市に対する彼女の貢献
は、永遠に残るでしょう」と述べている。

アンダーソン夫妻は、ボーイスカウトや
ガールスカウト、アロハ・ユナイテッド・ウェ
イ、カネオヘ・リトルリーグ など他の地域活
動にも非常に熱心だった。

路上で横たわっていた
72歳歩行者

自動車にはねられ死亡
11月30日午後7時30分ごろチャイナタウ

ン周辺で事故があり、72歳の歩行者が死亡す
るという事件が起こったとハワイ・ニュース・
ナウが伝えている。事故が起こったのはニミッ
ツ・ハイウェイとリバー・ストリートの交差点
近く。ホノルル警察によると、歩行者が横断歩
道に横たわっていたところ走ってきたBMW
に轢かれたという。救急隊が現場にかけつけ、
歩行者は頭部と体にケガをしていたために病
院に搬送されたが、後に死亡が確認された。

警察では事故の捜査のために2車線を閉鎖
したが、午後10時前に再開している。

事故の原因には、自動車側のスピードや薬
物、アルコールなどは関わっていないと見られ
ているが、歩行者側の薬物やアルコールに関
しては現時点では不明だ。

この事故はオアフ島で今年に入って40件目
の交通死亡事故となったが、昨年の同時期で
は48件の死亡事故が起きている。

男女2人が拳銃による
ケガで重症　カリヒ

ホノルル警察はカリヒ・ストリートでの銃撃
事件について捜査を進めている。

11月30日午後8時少し前に911通報があ
り警察と救急隊がかけつけたところ、27歳男
性と25歳女性が胴体部分に拳銃で撃たれた
と思われる重傷を負っていたとKHONが伝え
ている。容疑者は数発の拳銃を発射し、住宅の
私道で男性と女性を撃った後に徒歩で現場か
ら逃亡したという。

拳銃の発射音を聞いた近隣住人からの通報
で警察が現場にかけつけた。

事件後に現場を通りかかった近所に住むビ
ンセント・センテリさんは「私たちがここに来
たときには、すでに大きな騒ぎになっていまし
た。近くでこういうことが起こると心配です。
昨日のニュースではナイフで襲われた男性の
話を見ました。この頃犯罪が多いので心配し
ています」と述べている。

今回の銃撃事件の犯人はまだつかまってい
ないが、警察は通りがかりの犯行ではなく、被
害者のどちらかの知り合いの犯行であること
を確認している。

10月のハワイ州旅行客
コロナ前から30％以上減少

ハワイ州ビジネス経済開発および観光局
が11月29日に、ハワイにおける10月の観光
データを発表したとホノルル・スター・アド
バタイザーが伝えている。

発表によると、10月にハワイを訪れた旅
行者数はパンデミック前の同月と比べて
30.8％減少している。

デービッド・イゲ知事が8月下旬にハワイ
への渡航自粛要請を行って以来観光客が激
減した9月に引き続き10月も同様低い数値
となった。

また海外からの観光客がまだ戻らないこ
とも大きな原因の一つだ。

10月にハワイに到着した旅行者数は
550,781人で、パンデミックの真っ只中で
渡 航 制 限 が 行 わ れ て い た 昨 年 1 0 月 の
76,691人と比較すると大きな増加ではあ
るが、新型コロナウィルス感染が確認される
前の2019年10月の796,191人と比べると
30.8％減少している。

1日あたりの平均到着人数では、先月は
164,454人、2020年10月は39,432人、

2019年10月は215,125人だ。
旅行者のハワイ州内での出費も減少して

いる。
コロナ前の2019年10月に旅行者がハワ

イ州内で消費した金額合計は13億3,000万
ドルだったが、先月は11億2,000万ドルと
15.4％減少している。

海外からの旅行者を見ると、10月の日本
からの旅行者は2,155人で、2019年同月と
比べると98.4％の減少、日本人消費金額は
96.5％減少して690万ドルとなっている。

ハワイ観光局のCEOであるジョン・デ・フ
ライズ氏は「これらのデータによると、ハワ
イ州を訪問したいという国内需要は引き続
き非常に強く、アメリカを含む世界各国がコ
ロナ関連の旅行規制を見直し始めている中
で、海外からの旅行需要にも期待できる状況
になっています。ハワイの経済の面から見る
と旅行需要の成長は心強いもので、これも自
分のコミュニティーを安全で健康なものに
したいというハワイ住民の努力の賜物です」
と述べている。
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https://alohastadium.hawaii.gov/event/show-aloha-land-the-holiday-spectacular-winter-2021/
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日刊サンの e-JOB求人情報

急募！急募！◆寿司職人（VISAサポートあり）
◆キッチンヘルパー
◆ディッシュウォッシャー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

会計・税務スタッフ募集

● 会計スタッフ
● 税務スタッフ
   (給与計算、個人所得税に興味ある方)

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

インタビュー、イベント取材、
特集記事の執筆
日英両語

営業経験が５年以上ある方、日英両語
広告営業

ライター
ウェブサイト、フェイスブック、
ツイッター、インスタグラムの
アップ作業

ウェブスタッフ

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにてレジメをお送り下さい。

Kaka‘ako Salt店 / Monsarrat店
パイオニアサルーン

募集ポジション募集ポジション

☎808-393-0912（たもつ）

時間・給与
応相談

ikuko.pioneer@hawaii.twcbc.com

フル
パート

ラインクック／キッチンヘルプ／
キャッシャー／ホールマネージャー

スタッフ募集

nikkansan.net/recruit/

履歴書送付先
（平川/KAYO迄） katsumidori.hawaii@gmail.com

•ロール専門寿司シェフ ＄１6~/h募集職種募集職種

＊ 健康保険（週20h~、デンタル含む）、有休等あり

•フロントホステス ＄１4~/h
•ディッシュウォッシャー ＄１3~/h経験者優遇

要日英両語

nikkansan.net/recruit/

日刊サンウェブサイト
求人ページから
簡単に応募できるよ！！

QRコードから
求人ページへGO!!

イベント情報

12月3日（金）  
伝統航海カヌー「ホクレア」星の航海術
ONLINE

午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。自然が与えてくれるサイ
ンを読み取り、水平線の彼方の島を見
出す方法を学ぶ。日本からも参加可能

（日本時間4日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

セントラル・ナイトマーケット
午後4時〜8時
ダウンタウンのナイトマーケット。ハワ
イアンミュージックを聞きながら、グル
メやショッピングが楽しめる。毎月第
一金曜に開催。
セントラル・ミドル・スクール 1302 
Queen Emma St.
www.islandcraftfairs.org/oahu

12月4日（土）  
ア・ピンチ・オブ・ソルト
午前10時〜午後3時
カカアコのソルトで開催されるホリ
デーギフトフェア。ローカルアーティス
トやデザイナーが作るメイドインハワ
イのアイテムをクリスマスギフトにい
かが？ ペットも入場可。
https://saltatkakaako.com

第37回ホノルルシティ・ライツ点灯式
午後6時半〜
ホノルル・ハレのクリスマスツリーが灯
され、年末までイルミネーションが楽し
める。
オープニングパレードや乗り物、サンタ
との記念撮影に関しては今年も中止予
定。
www.honolulucitylights.org

12月5日（日）、12日（日）、19日（日）
アロハホームマーケット“ハナホウ・ホ
リデー・マーケット！”
午前9時〜午後2時
毎月カイルアタウンで開催されている
人気マーケットが、12月は3週連続で
日曜に開催。ハワイらしい家具やアー
ト、雑貨が並び、フードも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

サファリパーク内でサイに激突されて車が破損  英
ジェイミー・ウッドさんと5歳の息子ジャ

クソン君は、英国ミッドランズにあるサファ
リパークに出かけて、車の中から楽しく動物
を見ていた。車を停めて2頭のサイが並んで
道を横切る様子を眺めた後に車を前に進め
たところ、赤ちゃんサイが遅れてやってき
た。道の向こう側にサイの親たち、道のこち
ら側にはその赤ちゃん、その間にウッドさん
の車が位置する状況となってしまったのだ。

母親サイは赤ちゃんが危険だと感じ取っ
たらしく、すぐにウッドさんの車を目掛けて
突進してきた。サイはツノでウッドさんの車
の前部分にぶつかってきて、フェンダー部分
が大きく破損したという。

ウッドさんはその時の様子をこう語って
いる。「あっという間の出来事でどうしてい
いかわかりませんでした。最初母親サイは
走ってきただけで、車を攻撃しようとしてい
るとは考えなかったのです。けれども車をめ
がけていることがわかったときにはもうど
うすることもできませんでした」

サファリパークの関係者によると、入場の
際には動物によるいかなる被害に対しても
当パークは責任を負わないという免責事項
があるため、2,000ドルの修理費は自己負担
になるという。

ウッドさん親子には怪我はなかったと
フォックス・ニュースが伝えている。

ワアヒラ・リッジ ・トレイルで
行方不明のハイカー救出

11月29日午後6時ごろ、ホノルル消防隊
はマノア近くのワアヒラ・リッジ ・トレイル
をハイキング中に自分の位置がわからなく
なったというハイカーからの911通報を受
け、すぐに現場に駆けつけた。消防隊は救助
へリコプター「エア２」を出動させ付近を捜
索し、ハイカーを発見救出活動を行い、午後
7時30分ごろに近くのマノア ・ディストリク
ト・パークへ着陸した。救出されたのは35歳
男性、ハワイへの旅行者で、ケガはなかった。

ホノルル消防隊ではハイキングの際には
次のことに注意を促している。
•自分の身体能力と限界を知り、安全に楽し

めるトレイルを選ぶこと
•ハイキング前にトレイルについて調べて、

ルートや難易度について知ること
•標識や道順に従い、侵入禁止地域に注意す

ること
•トレイルについての情報をソーシャルメ

ディアに頼らないこと。

州当局がパールハーバー・ヒッカム基地周辺住民に
水道水を飲まないよう通達

11月28日からパールハーバー・ヒッカム合
同基地周辺では、水道水から臭いがするとい
う苦情が相次いでいる。海軍とハワイ州衛生
局が水質調査を進めている中、ハワイ州衛生
局は、海軍からの水道システムを利用してい
る地域住民に対して、水道水を飲用、調理用、
口腔予防に利用することを避けるようにと発
表したとKHONが伝えている。また、水道水
から臭いがする住宅では、食洗機や洗濯、浴用
にも利用しないようにと伝えている。

州当局によると、当該地区の飲料水源の安
全については海軍の責任という。

苦情を受けた衛生局はすぐに簡易水質調査
を行なったが、汚染は検出されなかった。

サンプル水はカリフォルニア州にある飲料
水研究所で詳細な検査が行われており、その
結果は今週末までに出る予定だ。

地域にあるニミッツ小学校とレッドヒル小
学校の両校では29日に、学校の水道水から臭
いがするということで飲料水としての利用を
禁止して、昼食のランチ調理にも水道水の利
用を中止した。教育局によると、学校を閉鎖す
る予 定はなく、児 童と教 職 員にはボトル
ウォーターが供給されているという。

先週、海軍はレッドヒルにある施設近くの
排水パイプからおよそ14,000ガロンの燃料
と水が漏れ出したと報告しているが、今回の
水道水との関係はまだ明らかになっていな
い。ホノルル水道局からの水道は海軍の水道
システムとは別のものであると発表されてい
る。

海軍の水道システムを利用している地域で
水道からの臭いについての苦情は海軍808-
448-2570 とハワイ州衛生局 SDWB@
doh.hawaii.gov まで連絡するようにとの
ことだ。

クリスマスに間に合うよう
早めに郵便局へ

サンクスギビングが終わって本格的にホリ
デーシーズンとなった今、カードやギフトを郵
送しようと準備している人々のために、ハワ
イ・ニュース・ナウでは日程スケジュールを伝
えている。

クリスマスに間に合うようにギフトを送る
ための重要な日程なので注意を呼びかけてい
る。

•ハワイからアメリカ本土
　普通郵便12月17日　速達12月21日
•ハワイ州内
　普通郵便12月20日　速達12月22日
•ハワイから海外
　普通郵便12月3日　速達12月13日
•ハワイから米軍基地
　普通郵便12月3日　速達12月13日

アメリカ郵便サービスによると、上記の日程
をすぎてもクリスマス前に届くこともあるが、
天候や郵送量により遅延も考えられるため、
できる限り早めの送付が奨励されている。
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12月11日（土）〜12日（日） 
ホノルルマラソン2021
11日午前7時〜／12日午前5時〜
$60〜＄185
制限時間がなく、初心者から上級者ま
で誰でも参加できる世界最大級の市民
マラソン。11日は1.6Kの大会で、12日
に10Kラン＆ウォークと本大会が開催
される。オンラインでのエントリー締切
は、ハワイ時間11月28日。
www.honolulumarathon.org

12月17日（金）  
アロハプログラム上級取得者向けジェ
イク・シマブクロ氏のクリスマスコン
サートライブ ONLINE
午後5時〜午後5時30分
無料
ハワイ州観光局公式ラーニングサイ
ト「アロハプログラム」の「ハワイスペ
シャリスト検定」上級取得者を対象に
ウクレレ奏者のジェイク・シマブクロ氏
によるクリスマスコンサートをライブ
配信する。先着1,000名様。
視聴者には抽選で素敵なクリスマスプ
レゼントも。

（日本時間18日（土）午後12時〜午後
12時30分）

「アロハプログラム」（下記URL）にログ
インし、ウェブセミナーページより予約
https://www.aloha-program.
com/benefit/detail/51

イベント情報

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

高尾義彦の
ニュースコラム 将来のノーベル賞学者を育てるために

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

高尾義彦 （たかお・よしひこ）

1945年、徳島県生まれ。東大文卒。69年毎日新聞入社。社会部在籍が長く、東京本
社代表室長、常勤監査役、日本新聞インキ社長など歴任。著書は『陽気なピエロた
ちー田中角栄幻想の現場検証』『中坊公平の　追いつめる』『中坊公平の　修羅に
入る』など。俳句・雑文集『無償の愛をつぶやくⅠ、Ⅱ、Ⅲ』を自費出版。

師走を迎え、日本の新聞は、この１年間に鬼
籍に入った有名人たちを追悼して２ページほ
どの名簿を年の瀬に掲載する時期を迎える。
ひとり一人、心に思い出を刻む貴重な機会だ
が、その中でも作家で僧侶でもあった瀬戸内
寂聴さんを99歳で見送った衝撃が大きい。同
時に総選挙では、立憲民主党の国会対策委員
長などを務めた辻元清美さん（61）の落選が、
自分にとって今年の政治を象徴する事件と
なった。彼女が大学生の頃から40年来、その
活動を見守ってきただけに、心痛む。
京都・嵯峨野にある瀬戸内さんの寂庵を昨
年の紅葉の頃に訪ねた。それまでにも京都旅
行の際には、何度か訪れたが、この時は体調
を崩して病院か施設に、という情報もあり、
100歳まで生きるというご本人の希望が実現
できるか懸念しながら、庵を後にした。
11月9日に亡くなったことが報道される

と、作家や文学関係者にとどまらず、縁のある
さまざまな人たちが新聞やテレビで追悼の言
葉を述べていた。それぞれの深い哀悼の気持
ちに比べれば、徳島出身で同郷である以外、
それほどの接点はなかったが、いくつかの思
い出が記憶の底から蘇ってくる。徳島市の実
家は瀬戸内仏具店で、今東光さんの導きで
1973年に51歳で得度する以前から、仏教と
は縁の深い生まれだったともいえる。
寂聴さんは長女を棄てて離婚したことを最

大の禍根として生涯、自分の中に抱えて生き
た。離婚後のことだが、作家活動を始めた頃、
京都の金融業者をモデルに小説『女徳』
（1963年）を発表、この時に金融業者の紹介
で元日本弁護士連合会会長、中坊公平さんの
父親でやはり弁護士だった忠治さんと知り合
いになった。忠治さんはその後、寂聴さんの顧
問弁護士的な存在だったようで、1976年に
亡くなった忠治さんの一周忌には寂聴さんも
参列している。長女との和解は出家後のこと
だったという。
そんな縁もあって、中坊さんが1996年に
住宅金融専門会社（住専）の不良債権回収を
任された頃は、「中坊さんは現代の菩薩」と新
聞のコラムで持ち上げた。中坊さんが3年後
に債権回収の仕事を終えた時には、稲盛和夫
さん、ＴＢＳニュースキャスターの筑紫哲也さ
んとともに「ご苦労さん会」を京都で開き、
我々取材記者もその席に招かれた。
この間、筆者は単行本『中坊公平の 追いつ
める』（毎日新聞社、1998年）執筆のため、寂
聴さんに東京で会って話を聞いた。その頃、寂
聴さんは銀座で小料理の店「卯波」を経営し
ていた俳人、鈴木真砂女さんを主人公に、小
説『いよよ華やぐ』を日経新聞に連載してい
て、インタビューの後で、誘われて「卯波」に同
席させてもらった。
寂聴さんが終生、こだわり続けたのは「愛」

であり、戦争への道を許さない強い意志だっ
た。『源氏物語』の現代語訳などを読み、人柄
の片鱗に触れたことは大切な想い出であり、
心より冥福をお祈りしたい。
寂聴さんが亡くなる10日程前、衆議院議員

選挙の投開票が10月31日にあった。岸田文
雄総裁の自民党は厳しい選挙を予想された
が、絶対安定多数を確保し公明党との連立を
維持した。野党第一党の立憲民主党は比例区
を中心に大きく議席を減らした。当落の報道
を見ながら、辻元清美さんが大阪府第10区で
日本維新の会の候補者に敗れた結果に、思わ
ず「なぜ」と言いたくなった。
辻元さんを初めて取材したのは、彼女が早
稲田大学在学中の1980年代初頭にＮＰＯ
「ピースボート」を立ち上げた頃だった。高田
馬場のマンションの一室を事務局にして、商
船会社と大型客船をチャーターする交渉など
に当たっていた姿が思い出される。当時、予備
校で教えを受けた作家、小田実さんたちが韓
国民主化を支援する運動を展開し、彼女もこ
の運動に事務局的な役割で参加していた。そ
の後、日本社会党委員長で衆院議長も務めた
土井たか子さんの勧めで衆院選に立候補、以

来、デマ情報など毀誉褒貶の中で、野党を代
表する議員として活動してきた。筆者は新聞
記者の立場を離れた後は、彼女のパーティー
や勉強会にも顔を出し、「もう還暦！」などと会
話した。
辻元さんは「寂聴さんは2002年の議員辞
職後、寂庵においでと招いて下さり、約一カ
月、庭掃除をしながら自分の心と向き合うよ
う諭して下さった。このときの対話がなけれ
ば、私の心は折れていました。いま、あらため
て寂聴さんの言葉をかみしめています。どう
ぞ安らかにお休みください」とフェイスブック
に綴った。「寂聴さんに、私、どうすればいいか
と聞こうと思った矢先の訃報」と心境を語る。
2002年に明るみに出た秘書給与の流用問
題で、彼女は刑事責任を問われ、辛い時期を
経験した。今回の結果は、その当時に次ぐ試
練の時となった。
立憲民主党では、敗北の責任を取って枝野
幸男代表が辞任し新しい代表を選ぶ選挙が
行われた。その選挙戦のさなか、4人の候補者
の討論会が11月22日、日本記者クラブで開
かれた。筆者も傍聴したが、辻元さんがその
席にいないことを寂しく感じた。

高尾義彦の
ニュースコラム 瀬戸内寂聴さん、辻元清美さん……

師走を迎え、日本の新聞は、この１年間に鬼
籍に入った有名人たちを追悼して２ページほ
どの名簿を年の瀬に掲載する時期を迎える。
ひとり一人、心に思い出を刻む貴重な機会だ
が、その中でも作家で僧侶でもあった瀬戸内
寂聴さんを99歳で見送った衝撃が大きい。同
時に総選挙では、立憲民主党の国会対策委員
長などを務めた辻元清美さん（61）の落選が、
自分にとって今年の政治を象徴する事件と
なった。彼女が大学生の頃から40年来、その
活動を見守ってきただけに、心痛む。
京都・嵯峨野にある瀬戸内さんの寂庵を昨
年の紅葉の頃に訪ねた。それまでにも京都旅
行の際には、何度か訪れたが、この時は体調
を崩して病院か施設に、という情報もあり、
100歳まで生きるというご本人の希望が実現
できるか懸念しながら、庵を後にした。
11月9日に亡くなったことが報道される

と、作家や文学関係者にとどまらず、縁のある
さまざまな人たちが新聞やテレビで追悼の言
葉を述べていた。それぞれの深い哀悼の気持
ちに比べれば、徳島出身で同郷である以外、
それほどの接点はなかったが、いくつかの思
い出が記憶の底から蘇ってくる。徳島市の実
家は瀬戸内仏具店で、今東光さんの導きで
1973年に51歳で得度する以前から、仏教と
は縁の深い生まれだったともいえる。
寂聴さんは長女を棄てて離婚したことを最

大の禍根として生涯、自分の中に抱えて生き
た。離婚後のことだが、作家活動を始めた頃、
京都の金融業者をモデルに小説『女徳』
（1963年）を発表、この時に金融業者の紹介
で元日本弁護士連合会会長、中坊公平さんの
父親でやはり弁護士だった忠治さんと知り合
いになった。忠治さんはその後、寂聴さんの顧
問弁護士的な存在だったようで、1976年に
亡くなった忠治さんの一周忌には寂聴さんも
参列している。長女との和解は出家後のこと
だったという。
そんな縁もあって、中坊さんが1996年に
住宅金融専門会社（住専）の不良債権回収を
任された頃は、「中坊さんは現代の菩薩」と新
聞のコラムで持ち上げた。中坊さんが3年後
に債権回収の仕事を終えた時には、稲盛和夫
さん、ＴＢＳニュースキャスターの筑紫哲也さ
んとともに「ご苦労さん会」を京都で開き、
我々取材記者もその席に招かれた。
この間、筆者は単行本『中坊公平の 追いつ
める』（毎日新聞社、1998年）執筆のため、寂
聴さんに東京で会って話を聞いた。その頃、寂
聴さんは銀座で小料理の店「卯波」を経営し
ていた俳人、鈴木真砂女さんを主人公に、小
説『いよよ華やぐ』を日経新聞に連載してい
て、インタビューの後で、誘われて「卯波」に同
席させてもらった。
寂聴さんが終生、こだわり続けたのは「愛」

であり、戦争への道を許さない強い意志だっ
た。『源氏物語』の現代語訳などを読み、人柄
の片鱗に触れたことは大切な想い出であり、
心より冥福をお祈りしたい。
寂聴さんが亡くなる10日程前、衆議院議員

選挙の投開票が10月31日にあった。岸田文
雄総裁の自民党は厳しい選挙を予想された
が、絶対安定多数を確保し公明党との連立を
維持した。野党第一党の立憲民主党は比例区
を中心に大きく議席を減らした。当落の報道
を見ながら、辻元清美さんが大阪府第10区で
日本維新の会の候補者に敗れた結果に、思わ
ず「なぜ」と言いたくなった。
辻元さんを初めて取材したのは、彼女が早
稲田大学在学中の1980年代初頭にＮＰＯ
「ピースボート」を立ち上げた頃だった。高田
馬場のマンションの一室を事務局にして、商
船会社と大型客船をチャーターする交渉など
に当たっていた姿が思い出される。当時、予備
校で教えを受けた作家、小田実さんたちが韓
国民主化を支援する運動を展開し、彼女もこ
の運動に事務局的な役割で参加していた。そ
の後、日本社会党委員長で衆院議長も務めた
土井たか子さんの勧めで衆院選に立候補、以

来、デマ情報など毀誉褒貶の中で、野党を代
表する議員として活動してきた。筆者は新聞
記者の立場を離れた後は、彼女のパーティー
や勉強会にも顔を出し、「もう還暦！」などと会
話した。
辻元さんは「寂聴さんは2002年の議員辞
職後、寂庵においでと招いて下さり、約一カ
月、庭掃除をしながら自分の心と向き合うよ
う諭して下さった。このときの対話がなけれ
ば、私の心は折れていました。いま、あらため
て寂聴さんの言葉をかみしめています。どう
ぞ安らかにお休みください」とフェイスブック
に綴った。「寂聴さんに、私、どうすればいいか
と聞こうと思った矢先の訃報」と心境を語る。
2002年に明るみに出た秘書給与の流用問
題で、彼女は刑事責任を問われ、辛い時期を
経験した。今回の結果は、その当時に次ぐ試
練の時となった。
立憲民主党では、敗北の責任を取って枝野
幸男代表が辞任し新しい代表を選ぶ選挙が
行われた。その選挙戦のさなか、4人の候補者
の討論会が11月22日、日本記者クラブで開
かれた。筆者も傍聴したが、辻元さんがその
席にいないことを寂しく感じた。

高尾義彦の
ニュースコラム 瀬戸内寂聴さん、辻元清美さん……

立憲民主党の泉健太代表は1日、党執行部
人事について、幹事長に西村智奈美元厚生
労働副大臣（54）を起用すると発表した。
代表代行に逢坂誠二元首相補佐官（62）、
政調会長に小川淳也元総務政務官（50）、国
対委員長には馬淵澄夫元国土交通相（61）を
充てる。党本部で記者団に語った。2日の両
院議員総会で正式決定する見通し。

泉氏は、代表選で共に戦った西村、逢坂、
小川3氏の党役員起用について「これまでも
多様性の尊重を訴えてきた政党なので、それ
を具現化していく」と説明。西村氏に関して
は「代表、幹事長というパートナーとして有
能だ。共に党再生に取り組んでほしい」と期
待を示した。

中国外務省の汪文斌副報道局長は1日の
記者会見で、安倍晋三元首相が台湾の民間シ
ンクタンク主催のフォーラムで、台湾に軍事
的圧力を強める中国を強くけん制したこと
について、「強烈な不満と断固たる反対」を表
明するとともに、外交ルートを通じて厳正な

申し入れを行ったことを明らかにした。
汪氏は安倍氏の発言を「公然とでたらめを

言った」と批判。その上で「台湾は中国の神聖
な領土だ。中国人民のボトムラインに挑戦す
れば、必ず頭を割られて血を流すだろう」と
警告した。

中国、安倍氏の台湾発言に抗議

立民幹事長に西村氏
代表代行・逢坂氏、政調会長・小川氏

事故が相次ぐ電動キックボードを巡り、東
京都内で信号無視や歩道通行などの違反を
した運転手に対し、警視庁が交通反則切符
（青切符）を交付する運用を今月内にも始め
ることが2日、分かった。これまでは無免許や
飲酒運転、人身事故など悪質なケースを摘
発してきたが、軽微な違反にも対象を広げて
事故を未然に防ぐ考え。

電動キックボードは道交法上、ほとんどが
「原動機付き自転車」に分類され、走行には
運転免許が必要。青切符の対象は信号無視
や一時不停止、歩道通行などで違反点数が
加算され反則金も科される。累積で一定の
違反点数になると免許停止などの行政処分
を受ける。

電動キックボードに反則切符交付
警視庁、月内にも開始

歌舞伎界を代表する立役で、テレビ時代
劇「鬼平犯科帳」でも知られた俳優で人間国
宝の中村吉右衛門（なかむら・きちえもん、本
名波野辰次郎＝なみの・たつじろう）さんが
11月28日午後6時43分、心不全のため東京
都内の病院で死去した。77歳。東京都出身。
葬儀・告別式は親族で行う。

八代目松本幸四郎（初代松本白鸚）の次
男。母方の祖父の初代中村吉右衛門の養子
となり、中村萬之助を経て、1966年に二代
目吉右衛門を襲名。2002年日本芸術院会
員、11年人間国宝、17年文化功労者。
兄が現白鸚さん、おいが現幸四郎さん、娘
婿が尾上菊之助さん。

歌舞伎の中村吉右衛門さんが死去
人間国宝、「鬼平犯科帳」も人気

2日午前1時58分ごろ、茨城県南部を震源
とする地震があり、同県と栃木県で震度4の
揺れを観測した。気象庁によると、震源の深
さは約60キロ、地震の規模（マグニチュー
ド）は5．0と推定される。主な各地の震度は
次の通り。

震度4＝茨城県筑西市、栃木県鹿沼市、下野市
震度3＝水戸市、宇都宮市、福島県白河市、群
馬県沼田市、さいたま市、千葉県浦安市、東
京都新宿区、横浜市
震度2＝新潟県南魚沼市、長野県南牧村。

茨城、栃木で震度4

世界保健機関（ＷＨＯ）は３０日、新型コロナ
ウイルスの新たな変異株「オミクロン」出現に
端を発した渡航制限を巡り、全渡航者に対し
「根拠に基づいたリスクベースのアプローチ」
を適用すべきとの見解を表明した。 
対策としては、「渡航前や到着時の乗客のス

クリーニング、リスク評価を行った上での渡航
者に対する新型コロナ検査の実施または隔離
などが考えられる」と指摘。全ての措置はリスク
に見合ったものでなくてはならず、期限を設け、
旅行者の権利を尊重して適用すべきだとした。
その上で「一律の渡航禁止では国際的な感
染拡大を防ぐことはできず、人命や生活に大き
な負担をかけることになる」と述べた。
２８日現在、約５６カ国が水際対策を目的とし
た渡航禁止措置を実施している。

オミクロン株
一律の渡航禁止に反対

「根拠に基づく対策を」 WHO

オーストラリアのダットン国防相は26日、
「台湾が取られたら次は尖閣になるのは確実
だ」と述べ、中国が武力などを通じて台湾の支
配に成功すれば、自国領と主張している沖縄
県・尖閣諸島も同様に標的になるという認識を
示した。首都キャンベラでの講演で、中国が近海
で領土拡張的な動きを見せていることに関し、
語った。
ダットン氏はモリソン政権内で対中強硬派と

して知られる。最近も、米国が中国の侵攻から
台湾を守るために派兵を約束すれば、豪州も同
盟国として軍事行動に参加しないことは「想像
できない」と発言し、物議を醸した。

スウェーデン議会は29日、議会第1党である
社会民主労働党のマグダレナ・アンデション党
首（54）の新首相就任を再び承認した。アンデ
ション氏は24日に同国初の女性首相に選出さ
れたが、議会での予算案否決後に連立政権が崩
壊、半日足らずで辞任する混乱状態に陥った。
今回は同党単独での政権樹立を目指し、改めて
首相候補となっていた。
社会民主労働党は議会で過半数の議席には

届いておらず、24日には政府の予算案が否決さ
れ、逆に野党案が可決された。

南太平洋の島国ソロモン諸島で暴動が起
きてから1日で1週間となる。オーストラリ
アから派遣された軍などによる治安支援も
あり、街は平静を取り戻した。だが2年前に
中国との国交樹立にかじを切ったソガバレ
首相と、台湾との関係を重視する一部地方
との対立は根深く、政情不安は続きそうだ。
暴動は、11月24日に首都ホニアラで首
相の退陣を求める反政府デモ参加者の一
部が暴徒化したことで発生。中華街を中心
に3日間にわたり続いた。ソガバレ氏は28
日の演説で「一部の人間の悪意に屈するこ
とはない」と表明し、退陣要求を拒否する
考えを明確にした。
デモは国内で最も人口が多いマライタ
州の住民が主導した。中央政府は中国から
の多額の援助と引き換えに、台湾から中国
寄りの姿勢に転じたとされるが、同州は台
湾と独自の関係を維持。中国の強権姿勢を
警戒しているためで、州内の事業から中国
共産党とつながりのある企業を排除した。

「台湾の次は尖閣」
中国動向を警戒　豪国防相

女性初の首相、議会が再承認
スウェーデン

親中派首相に根強い反発
ソロモン暴動から1週間
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日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

いま話題のNFTって聞いたことありますか？
NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや偽造
不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明した
り、NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びま
しょう！

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー

ともちゃん

www.youtube.com/channel/UCRrDYsmI9PlTido8VNn7JUA

Youtubeチャンネル「NFTニッポン」
是非チャンネル登録をよろしくお願いします！

新着エピソード

エピソード1～5まで配信中！！

日本で初めての
NFTの美術館がオープン？！
NFT鳴門美術館の
理事長を
インタビュー！

新着エピソード

エピソード1～5まで配信中！！

日本で初めての
NFTの美術館がオープン？！
NFT鳴門美術館の
理事長を
インタビュー！

日刊サンハワイがプロデュースするNFTと暗号通貨の世界を
楽しく解説するYoutubeチャンネル「NFTニッポン」。

いま話題のNFTって聞いたことありますか？
NFTとは、ブロックチェーン技術を使用した、改ざんや偽造
不可能なデジタル資産です。
NFTコレクターとクリエイターの2人、トニー&ともちゃんが
NFTと暗号通貨についてお話しします。
わかりにくいブロックチェーンやNFT関係の用語を説明した
り、NFTマーケティング、NFT投資などの話を沢山しますよ。
みんなで楽しく笑いながらNFTと暗号通貨について学びま
しょう！

NFTって何？？ 非代替性トークン（non-fungible token、略称：NFT）

トニー

ともちゃん

www.youtube.com/channel/UCRrDYsmI9PlTido8VNn7JUA

Youtubeチャンネル「NFTニッポン」
是非チャンネル登録をよろしくお願いします！

　12月に入ると街はクリスマス仕様となります。この2年間コ
ロナ禍により自粛生活を余儀なくされた日本ですが、今現在は
感染者数が東京で6人、全国的にも100人台と急減し、活気も
戻ってきました。12月に街の広告にはX’masと書かれたものを
みかけます。商業ベースの標記と考えておりました私が無知で、
実はXは24番目のラテン文字、ギリシャ文字に由来しているそ
うで、英語表記のChristmasより起源は古いと言われています。
　クリスマスには家族が集まってキリストの降誕を祝います。そ
の折、七面鳥など豪華なメニューで食卓が賑わいますが、脂質な

どの食材が多く使われます。動脈硬化などの原因の一端とされ
ている脂質で健康志向の方には敬遠されがちですが、本当に脂
質は悪者なのでしょうか？
　脂質には重要な役割が多くあります。脂質はタンパク質や糖
質と並んで三大栄養素であり、エネルギーを産み出す力は三大
栄養素中圧倒的に高いのです。タンパク質、糖質が1g/4kcalに
対して脂質は9kcalもあります。また、脂質は細胞膜やホルモン
の材料となり、体温を維持したり、脳や神経細胞を健康に保った
りと大忙しです。そのため、脂質を悪者と決めつけて適切に利用
しなければ、当然身体は不調をきたします。
　特に魚油などに含まれるオメガ3系脂肪酸など多価不飽和脂
肪酸と呼ばれるグループは体内では合成できませんので、食事
などから摂る必要がある必須脂肪酸です。一方で危険な脂肪酸
もあります。すでにご存知の方も多いと思いますが、マーガリン、
ケーキ、クッキーなどの焼き菓子、パン、スナック菓子などに利
用されるトランス脂肪酸は液体油脂に水素を添加し、酸化しに
くい（日持ちがよい）人工油脂です。トランス脂肪酸の摂取に
よって悪玉コレステロールが増加し、善玉が減少することで動
脈内膜に炎症が起こりやすくなり、結果として動脈硬化へと進
む可能性があります。
　米国医師学会ではトランス脂肪酸を含む油から菜種油やオ
リーブオイルに切り替えるだけで3万～10万人の早死を防ぐこ

とができると報告していますので、どういった油を摂るかは重
要です。また脂質がダメなのではなく、脂質の種類をバランスよ
く摂ることが大切なのです。
　オメガ3系：植物油などに含まれるオメガ６系の理想的なバラ
ンスは2～４程度と言われていますが、実際には日本人の場合、
1：20以上との報告もあります。比較的魚を食べる日本人でもそ
うですので、あまり魚を食さない国ではその開きがもっと大きい
のではないでしょうか？ 脂肪酸の働きを簡単に捉えれば、「アク
セルを踏むオメガ６、ブレーキはオメガ３、理想のバランスは２：
１」と覚えておくと便利かもしれません（このお話は次回に続き
ます）。
　読者の皆さまにはお健やかで楽しいクリスマスと来たる新年
をお迎えくださいますようお祈り申し上げます。

最愛の娘の突然の死をきっかけに、健康は当たり前のものではなく、自
らの手で守り育むものと痛感し、分子生物学や医学などを学ぶ。2013
年（株）jastを設立し家庭と医療機関を結ぶ架け橋としてのアドバイ
ザー育成に取り組む。これまで200件以上のクライアント様の健康・医
療・日常生活のご相談に応えるとともに、教育部門JAMAで主席講師
を務め分子生物学の観点から細胞に働きかける栄養素や最新の遺伝
子研究など多岐に渡る講義を行う。数多くの機関誌への執筆、講演会、
セミナーなども行っている。

株式会社jast代表取締役会長　
統括メディカルアドバイザー、フリーライセンスドクター、
「農林水産省 産学共同プロジェクト」メンバー

安田 祥子 Akiko Yasuda
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https://www.jast1.jp/　ついさっき、2021年こそはコロナを倒して今まで通りの
自由な生活を取り戻すぞ！と言ったような気がするのです
が、なんともう12月。今年の終わりがすぐそこまで迫ってき
ています。今年も結局コロナに振り回されてしまったと言わ
ざるを得ない一年でしたが、少しは希望の光も見えてきたの
ではないでしょうか。
　今年はホノルル・シティ・ライツや、アロハスタジアムのド
ライブスルー・イルミネーションも戻ってくるようで、少しは

以前のホリディらしい雰囲気を味わえそうです。
　サンタさんを卒業してから久しい私ですが、やはりクリス
マスというとテンションも上がります。自分の大切な人を
思ってプレゼントを選ぶ楽しみはむしろ大人になったからこ
そ味わえる喜びの一つでしょう。今年のブラックフライデー
では、甥っ子のために叔母バカを発揮した結果お財布が寂し
くなっていますが、何の後悔もありません。
　しかし、実はそのお買い物は一筋縄ではいきませんでし
た。つい先日2歳になったばかりの甥っ子に何がいいか、あら
ゆるお店のウェブサイトと睨めっこ。最近のおもちゃは、私が
小さかった頃のおもちゃとは全く違います。スマートフォン
やタブレット、スマートウォッチを模したものまであるのに
は驚きました。私が小さい頃は「目が悪くなる」と言われてテ
レビまで制限されていたというのに。もはや、「今時の子だ～」
以外の感想が出てきませんでした。
　私が2歳のときにサンタさんからもらったのは、巨大なモ
グラのぬいぐるみ。その日のことを覚えてはいませんが、私は
大層喜んだそうです。そのモグラはずっと私の部屋に鎮座し
ていて、今も日本の実家で隠居生活を送っています。結局
甥っ子に何を買ったのかはその日までのお楽しみ。しかし、
甥っ子にとっての「モグラ」になればいいなとの思いを込めて

選びました。
　何はともあれ、他の家族に贈るプレゼントもセール価格で
ゲット。ちゃっかり自分用も。ぐうたらな私にしては珍しくク
リスマスショッピングを11月中に終えることができました。
ほとんどはオンラインで注文しているので、のんびり待つの
み。コロナもあり、きっと多くの人がオンラインショッピング
を楽しんだ一方で、運送業者の方々にとってはげんなりする
ほどに忙しいシーズンでしょう。心から感謝を申し上げたい
と思います。
　さて、ここからは怒涛のように1日1日が過ぎていきます。
今年最後の1ヶ月が、皆さんにとって幸せで穏やかな、ホリ
ディスピリッツに溢れたものでありますように。

金平 薫 (Kaoru Kanehira)
香川県出身、現在はハワイ某所にて武者修行中。
日々のあれこれを、ゆるりとお伝えできたら幸いです。
美味しいものには目がありません。
なんでもない毎日は
Kaoru (@kaoru_days) • Instagram photos and 
videosをご覧ください。
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videosをご覧ください。
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　ルビーと同質のコランダムの、青色のものを
総じてサファイアと呼んでいます。「青色」を意
味するラテン語の「sapphirus（サッピルス）」、
ギリシャ語の「sappheiros（サピロス）」に由来
します。スターの入ったもの、特に濃い青色の
「ミッドナイト」と呼ばれているものは高価で
す。光源によって色が変わる「カラーチェンジ」
もあります。ダイヤモンドに次ぐ硬度をもつサ
ファイアは精密機器の部品としても多く利用
されています。
　ヨーロッパでサファイアが宝石として用い
られたのは1～２世紀のトラヤヌス帝ローマの

頃からで、インドとの交易によってもたらされ
ました。ヒンドゥー教では不幸をもたらす不吉
な石とされていたものの、仏教徒の間では逆
に尊重されていたために、ヨーロッパでも珍重
されました。中世ヨーロッパでは、歴代のロー
マ法王や枢機卿たちが「聖職者の印」として、
サファイアのリングを人差し指に着ける習慣
があったようです。
　主な産地はタイ王国、ミャンマー、カシミー
ル地方、スリランカなどで、ミャンマー産の深
い青色のサファイアはロイヤルブルーと呼ば
れ、高い価値があります。

　生まれ月の石を身につけると、その人を守ると言われ
ている誕生石。この12種類の石は、旧約聖書の「出エジ
プト記」に記されている大祭司アロンの「裁きの胸当て」
に嵌め込まれた12個の貴石、そして新約聖書の「ヨハネ
黙示録」に記されているエルサレムの城壁の土台石に
飾られていた12種類の宝石に因んでいると言われてい
ます。現在の誕生石は、1912年にアメリカ宝石商組合
が定めたものが基となっています。

9月 サファイア
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

蒼玉（そうぎょく）

私たちを 見守る Birth Stones

石言葉 誠実

　オパールの名前は、「色の変化を見る」という
意味のギリシャ語「オパリオス（opallios）」に
由来するラテン語の「オパルス（opalus）」から
きています。
　キラキラと光が揺れて見える、遊色効果を
もつプレシャス・オパールは価値が高くなりま
す。二酸化ケイ素の球に熱水、貝殻、樹木、哺乳
類の化石などが複雑に堆積してできるため、
色味や輝きに多くの種類があります。メキシコ
産が多い「ウォーターオパール」は地色が無色
透明で、これも高価なものがあります。

　虹のような輝きを生かすために、大抵は半
球（カボション）形に磨かれます。オパールは宝
石の中で唯一水分を含むため、割れを防ぐた
めに宝飾店では加湿をすることもあります。
　その魅力にオクタビアヌスは、ローマ帝国の
3分の1を売って入手しようとし、シェークスピ
アの作品、『十二夜』では「宝石の女王」と書か
れ、宮沢賢治は『貝の火』、『楢ノ木大学士の野
宿』の作品でオパールを登場させています。
　主な産地はオーストラリア、メキシコなどで
す。

10月 オパール
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

蛋白石（たんぱくせき） 石言葉 歓喜

　名前の由来ははっきりしておらず、サンスク
リット語で火を意味する「タパズ（tapas）」によ
るというもの、ギリシャ語で『探し求める』を意
味する「トパゾス（topazos）」など諸説ありま
す。トパーズは石英（水晶）よりやや硬いケイ酸
塩鉱物で、フッ素やアルミニウムなどを含み、
様々な色ができます。
　その中でも屈折率が高く、シェリーカラー
（淡黄～黄褐色）のものがインペリアルトパー
ズと呼ばれ最高級品になります。ブルーやグ
リーンは無色のものに放射線処理をされたも
のがほとんどです。純度の高いホワイトトパー

ズは、ダイヤモンドの代替品としても引けを取
らない価値があります。
　ぺリドットと同じく、古代エジプト人はトパ
ーズを「太陽の宝石」と呼び、災厄から身を守
る力があると信じていました。聖書の中では、
モーゼに与えられた「火の石」のひとつである
と伝えられています。
　インペリアルトパーズの産地であるブラジ
ルのほかロシア、タイ、カンボジア、ベトナム、ア
フリカなどが主な産地で、日本の岐阜県、滋賀
県でも産出されています。

　生まれ月の石を身につけると、その人を守ると言われ
ている誕生石。この12種類の石は、旧約聖書の「出エジ
プト記」に記されている大祭司アロンの「裁きの胸当て」
に嵌め込まれた12個の貴石、そして新約聖書の「ヨハネ
黙示録」に記されているエルサレムの城壁の土台石に
飾られていた12種類の宝石に因んでいると言われてい
ます。現在の誕生石は、1912年にアメリカ宝石商組合
が定めたものが基となっています。

11月 トパーズ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

黄玉（おうぎょく）

私たちを 見守る Birth Stones

石言葉 希望

　晴天の空にうっすらと雲がかかったよう
な美しい色合いのターコイズは、古代から
世界各地で装飾品や護符として愛好されて
来ました。古代ペルシャ（現在のイラン周
辺）では、約2000年前からターコイズが採
掘され、紀元前3000年頃のエジプトでは、
貴族や王族の間でターコイズを使った指輪
や胸飾りが用いられたり、ビーズやスカラベ
などに加工されました。
　Turquoiseの名前は、フランス語で「トル
コの石」を意味する Pierre Turquoise に由

来します。アフリカ北西部のアトラス山脈周
辺で産出されたターコイズが、貿易でトル
コを経由しヨーロッパに広まったため、トル
コ石と呼ばれるようになったと言われてい
ます。アメリカンインディアンには「空の石」
と呼ばれ、紀元前から儀式の道具や装飾品
として用いられてきました。
　ターコイズの主な産地は、アメリカ南西
部、アフガニスタン、オーストラリアのビク
トリア州、クィーンズランド州などです。

12月 ターコイズ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

土耳古石（とるこいし） 石言葉 成功
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https://www.youtube.com/channel/UCRrDYsmI9PlTido8VNn7JUA

