
ジュンジュン

アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

日本国政府は海外在留邦人のコロナ対策の援助のため、
事業支援を行います。ハワイに住む日本人/日系人の子弟の
COVID-19 Screening PCR testを下記の要項で実施致します。

日本政府支援事業

PCR検査

【期　間】
【対象者】
【予　約】
【問合せ】
【主　催】
【後　援】

延べ1500人に達し次第終了
大学、学校、幼稚園に通う日本人/日系人（教職員含む）
WEB予約 stlukespcrcenter.com
聖ルカクリニック（808-945-3719）
Hawaii Tokai International college 
聖ルカクリニック　【協　力】ハワイレインボー学園

無料

聖ルカPCRセンター場所 ２カ所で実施
アラモアナビルディング3階 （1441 Kapiolani Blvd., #312）
ワイキキショッピングプラザ2F （2250 Kalakaua Ave.）

Walk inも
歓迎

Walk inも
歓迎

615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください
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日経平均	 29,774.11	 （+28.24）
	NYダウ	 35,908.35	（+306.37）

マーケット情報

午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		114.93

88 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

11月19日　3:33PM
国土天然資源局からのお知らせです。初めて
の化学成分フリーのサンスクリーンデイスペ
ンサー装置がハナウマ・ベイのレクリエーショ
ンエリアに設置され、皆さんに利用していただ
けます。従来のサンスクリーンの利用でサンゴ
礁にダメージが見られた場所です。化学成分フ
リーのサンスクリーンはサンゴ礁に対するダ
メージやその他の負担を軽減されることが証
明されています。
News from @dlnr: The first non-chemical 
sunscreen dispenser is now available for use 
at Hapuna Bay State Recreation Area – a site 
previously identified with coral reef damage. 
Chemical-free sunscreen has been shown to 
slow bleaching and other diseases to our reefs.

印刷版は印刷版は
毎週土曜日毎週土曜日
発行中!!発行中!!

ハワイ到着のホリデー旅行者数
今年7月以来最高人数

いよいよサンクスギビングの週を迎えて、ホリデーをハワイで過ご
そうとやってくる人々の波が押し寄せているとKHONが伝えている

週末20日には、7月以来最高人数となる36,079人がハワイに到着
したという。その大半である32,422人は観光客で、3,657人はハワ
イ州へ戻ってきた居住者だった。

ホノルルへ到着した人数は16,908人で、マウイ島（カフルイ）が
9,686人、ついで、ハワイ島（コナ）5,227人、カウアイ島（リフエ）
3,959人の順となっている。

到着した旅行者のうち27,601人はワクチン接種を完了しており、
6,489人は陰性証明を持参している。

36,000人という数字は、パンデミック前に数字に匹敵しており、こ
れからサンクスギビングまでにさらに6万人の観光客がハワイに到着
する予定だ。

ジョッシュ・グリーン副州知事は「今までの旅行者数は15％から
20％普段より下回っていましたが、今は以前の数字に戻っています」
と述べている。

21日にもおよそ3万人がハワイに到着しており、旅行者によるとフ
ライトはほぼ満席だったという。

サクラメントからサウスウェスト航空で到着したリチャード・フロ
イドさんは「予約もいっぱいで、座席は一席の空きもありませんでし
た」と述べ、サンディエゴからアラスカ航空で到着したジェニカ・エソ
イさんは「満席でしたが、みんな楽しそうな雰囲気でした」と述べてい
る。

ハワイをホリデーの目的地として選んだ理由については、低い感染
者数と高いワクチン接種率が決め手になったという人もいる。

サクラメントからハワイアン空港で到着したパム・スターリーさん
は「同行している大人はすべてワクチン接種を完了していますが、接

種を受けられない2歳半の孫がいるので心
配でした。でも数字を見る限りハワイは安
全なところだし、大丈夫だと思います」

ハワイ州へ到着する前に情報を入力する
「セーフ・トラベル・ハワイ」プログラムに
ついて、明確に記載されているので、わか
りやすかったという。

搭乗する空港でワクチン証明もしくは
陰性証明を提示してリストバンドを身に
付け、QRコードを提示すれば、長い待ち行
列に並ぶことを回避することができる。今
年の夏、リストバンドを搭乗前に受け取ら
なかった人々の到着後の待ち時間は平均
1時間だったと言われている。

サウスウェスト航空はこの事前検査
サービスを提供していないため、サウス
ウェスト航空で到着したフロイドさん一
行は到着後手続きをしなければならな
かったが「思っていたほど酷い状況ではありませんでしたが、1年で最
も忙しい時期に人手が足りないのは少しおかしいと感じます」と述べ
ている。

ワクチン接種を完了したことで新型コロナウィルス感染拡大後初
めて旅行をする人々も多い。

グリーン副州知事は「ワクチン接種を終えていれば、家族と会うた
めに飛行機に乗ることは全く問題ないと思います。私も母に会いに行
きました。以前の生活に戻って、ホリデーを家族を過ごすことは重要
なことだと思います」と述べている。

資料写真：MindStorm / Shutterstock.com資料写真：MindStorm / Shutterstock.com
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日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   2 2/19/20   9:58 AM

安い！ 速い！

日刊サンを
見た！ と

お伝えください

ポスター、バナー
10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

1538 Makaloa St. Honolulu

料金
（1枚）

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com

＊1000枚
   以上の料金

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

グレイスコンストラクション

☎808-722-1566
☎808-233-9900

レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！

新築、増築、電気、水道、キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-35691

見積り・相談
無料

日本語Line:
English Line:

イベント情報
11月4日（木）〜28日（日）  

第41回ハワイ国際映画祭
邦画をはじめ、各国の新作や話題の作
品をハワイ州内の劇場とオンラインで
公開。オアフ島の劇場での上映期間は
5日〜14日。オンラインでの上映は、全
米から鑑賞可能。
www.HIFF.org

11月19日（金）〜1月1日（日） 
ショーアロハランド – ホリデー・ワン
ダーランド・ライトショー
午後6時半〜11時
車両一台につき$55またはトロリーラ
イド1人$20
ドライブスルー形式で楽しむホリデー
シーズン限定のイルミネーション。今
年はドライブスルーを楽しんだ後に歩
いて鑑賞できるウォーキングライトト
ンネルなども登場。
https://alohastadium.hawaii.
gov/event/show-aloha-land-
t h e - h o l i d a y - s p e c t a c u l a r -
winter-2021/

11月20日（土）〜12月5日（日） 
ハワイ・ウッドショー2021「ナ・ラアウ・
オ・ハワイ」
午前10時〜午後6時
今年で29回目を迎えるハワイ森林産
業組合主催の木製作品展覧会。ハワイ
で育った木を使った美術工芸品、家具
や楽器などさまざまな作品を展示。ハ
ワイオペラプラザで開催。
848 S.Beretania St.
http://woodshow.hawaiiforest.org

11月23日（火）  
第13回ウクレレピクニック・イン・ハワ
イ 2021
$35〜$45（ライブストリーム$20）
今年はブルーノート・ハワイを舞台に、
チームカマカの特別ライブを開催。ラ
イブ配信もあり、日本から鑑賞するこ
ともできる（日本時間11月24日）。
www.ukulelepicnicinhawaii.org
ライブストリーム http://ukulele 
picnicinhawaii.org/bluenote2021/

11月25日（木）〜27日（土） 
サンクスギビング・ウィズ・アヌヘア
午後6時半／午後9時
$35〜$45
人気ナンバーワンのハワイの女性アー
ティスト、アヌヘアのライブ。サンク
スギビングデーを含む3日間（1日2公
演）、ブルーノートで開催される。
www.bluenotehawaii.com

URLをクリックすると
詳細ページに飛びます。

オアフ島引越業者
荷物を放置して客から苦情

カハラに住んでいたデボラさん一家は今
年の夏、ミズーリ州へ転居した際に、JFムー
ビング・サービスに引越しを依頼し、費用と
して請求された11,000ドルを支払った。

そして数カ月たった今になっても、一家の
荷物はまだ到着していない。

そして今週になってデボラさんが発見し
たのは、荷物の大半がカイムキのストレージ
に放置されており、ストレージ料金の料金滞
納のために競売にかけられることになった
という事実だった。
「JFムービング・サービスのオーナーであ

るジョニー・フランクリンから、何度も荷物
はオークランドに発送されていると伝えら
れてきたのに、今になってあれは嘘で、半分
しか発送されていないと言うのです」

消費者保護団体「ベター・ビジネス・ビュー
ロー（BBB)」ではJFムービング・サービスに
対する苦情が最近他にも数件寄せられてい
るため、BBBにおける同社の評価を見直し
中だとしている。

BBBの広報担当であるロゼアン・フレイ
タス氏によると、州をまたいでの引越業者を
監督している米国運輸省にも詐欺的な商慣
行と顧客の荷物を人質としているとして苦
情が提出されていると言う。
「苦情が寄せられているような引越業者に

引越しを依頼することはすぐにやめてくだ

さい」
デボラさんは所在が分からなくなってし

まった65,000ドル相当の荷物についての盗
難の届けをホノルル警察に提出している。

また、アンドリューさんは、今年7月にハワ
イからフロリダ州へ転居した際に同社に2万
ドルを支払ったが、荷物はフロリダに配達さ
れずにオアフ島のストレージに放置されて
いたことが判明し、近くホノルル警察に届け
出ると言う。
「競売サイトで息子の三輪車を見た時に、

すぐにうちの荷物だとわかりました。その日
の競売の半分以上が私たちのものだったの
です」

ストレージ会社に連絡して荷物を返還し
て貰えるよう依頼したら、滞納料金としてデ
ボラさんは1,300ドル、アンドリューさんは
2,600ドルを支払う羽目になったとハワイ・
ニュース・ナウが伝えている。

問題の引越会社のオーナーであるフラン
クリン氏は、パンデミックによる輸送の混乱
が原因とし、顧客の荷物の大半はカリフォル
ニア州オークランドの船コンテナの中にあり、

「パンデミックによってトラックのレンタル料
が上がり、会社の経営がうまくいかなくなっ
たために荷物の輸送ができなくなり、客の荷
物をストレージに入れたが、私はこれからな
んとか対処するつもりです」と述べている。

海軍レッドヒル燃料貯蔵施設で
燃料漏出　当局が原因調査

レッドヒル燃料貯蔵施設で水と燃料の混
合物が排水管から漏出し、海軍が現在調査
を進めている。

海軍当局によると、施設内消火システムの
排水管から約1万4,000ガロン（5万3,000
リットル）の燃料と水が漏出した。発生箇所
は燃料タンクから約0.25マイル（400メー
トル）下坂のトンネル内。漏出があった排水
管はメインタンクや燃料パイプには接続さ
れていない。

海軍は、20日の午後5時過ぎに現場の対
応にあたり、その旨を国務省に通知した。漏
出した混合物は地上の貯蔵タンクに移され
たという。

漏出のあった施設はオアフ島の主要帯水
層の約100フィート（30メートル）上方にあ
り、都市中心部のほとんどの地域に飲料水を

供給している。当局は「現時点で水は安全に
飲むことができる」と述べている。第二次大
戦中に建設された同施設は老朽化が進んで
おり、過去数年間で数件の漏出事故が起こっ
ている。

今年5月には1,600ガロン（6,000リット
ル）を超えるジェット燃料が排水管から漏出
した。これについて海軍は、オペレーターが
バルブを適切に閉めなかったことが原因と
述べた。この漏出について、海軍による隠蔽
の有無を確認するための調査も進行してい
る。

また、2020年には数千ガロンの燃料が真
珠湾ビジターセンター近くに流出し、2014
年には2万7,000ガロン（10万リットル）の
ジェット燃料が地下タンクから漏出してい
る。

ワイキキで刺殺事件
容疑者2人を逮捕

20日午後11時ごろ、ワイキキの住居で25
歳男性が口論の末に刺されて死亡する事件が
あり、ホノルル警察はこの事件の容疑者とし
て2人を逮捕したとホノルル・スター・アドバ
タイザーが伝えている。

ホノルル警察の発表によると、25歳男性被
害者は2人との口論が激化して2人の容疑者
のどちらか1人によって刺された。

救急隊員によってすぐに搬送されたが、病
院で死亡が確認されたという。

駆けつけた警察よりこの事件に関与してい
るとして被害者と一緒にいた31歳男性と29
歳女性を11時22分に逮捕した。

警察は事件を引き続き捜査中のため容疑者
を拘束しており、正式な容疑はまだ保留中だ
と述べている。

マウイ郡、
ラハイナ廃水再生施設裁判の

上訴放棄を発表
マウイ郡は、ラハイナ廃水再生施設の排出

井戸の使用を巡る裁判で、最高裁判所が水質
浄化法に則った許可を得るよう求めているこ
とに対し上訴しないことを発表した。

郡は今後、２つある井戸を１つにするか、２つ
とも排除することを目指す意向を示している。
井戸の排水を灌漑用として転用し、防火グリー
ンベルトの確立なども考慮しているという。

複数の環境保護団体が2012年から、「同廃
水再生施設からの排水が海に流入しサンゴ礁
や海洋生物に悪影響を及ぼしている」とし、マ
ウイ郡を相手取り訴訟を起こしていた。

原告側は、同施設の2つの井戸から海に排出
された水を追跡した研究結果を根拠の１つと
して提示していた。

地方裁判所の裁判では、スーザン・オキ・モー
ルウェイ裁判官が、同施設からの排水について
水質浄化法に基づいた許可を得るようマウイ
郡に命じていた。これを不服としたマウイ郡は
2019年に上訴したが、最高裁判所裁判官は
2020年4月、同施設の井戸について、水質浄化
法に則った許可が必要であると裁定した。

マウイ郡は、環境管理局が高地の貯水池を
利用し、施設からの排水が海に直接流入して
いないようにしているとして、許可は不必要と
主張していた。

2021. 11. 22  Monday2021. 11. 22  Monday2    NIKKANSAN
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www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

プラン変更及び手続き期間

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2022
10月15日～12月7日

開催日 10月15日より毎週月・水・金 午後1時/3時
その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

Medicare 2022
適切なプランへの加入、見直し、変更

無料相談受付中
Your Local Medicare Adviser
808-265-9097(Nakajima迄) 日英両語OK

年次加入期間 10/15～12/7

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-6pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
10年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

by GROHE

水を変えれば身体が変わる。日本トリム社製

ラグジュアリーで
洗練されたデザイン
ラグジュアリーで
洗練されたデザイン

場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎
場所を取らず、経済的！
どんなキッチンにも相性◎

5つの特徴

アルカリ性
電解還元水
アルカリ性
電解還元水

1．有害物質を含んでいない
2．アルカリ性である
3．水素を多く含んでいる
4．抽出力が高い
5．医療効果の認証がある

※5つの要素をすべて含んでいるのがトリムの「電解還元水」です。

カウンタートップ型
アンダーシンク型

電解還元水整水器電解還元水整水器

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

ワイキキ緊急医療クリニック
院長　堀 育史院長　堀 育史

結果はその場でお渡しできます。下記までお電話いただくか、
ホームページから受け付けています。www.waikikiclinic.org

診療時間： 月～金 9am-5pm  日 9am-12pm （土・祝 休診）

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave. #308

PCR検査 実施中 日本帰国時に必要なPCR検査、及び
レストラン入店などに使用できる陰性証明書

「コンタクト」から
メールして下さい

バンクオブハワイビル

日本人医師

2155 Kalakaua Ave, #308, Honolulu
（ワイキキ緊急医療用クリニック内）

Eメール： imperial.facial@gmail.com
LINE ID: @qbz2623v
www.imperialfacial.com

808-351-0340

秋秋のの大感謝祭大感謝祭11月末
まで

マスク着用の今こそ、お肌をキレイに！

コンサルテーション無料  お気軽にご連絡ください

レーザー＆ビタミンCイオン導入 医療用Q-yag
レーザー使用

1回$210▶$180 3回$630▶$495 6回$1260▶$890
★6回セット購入で…1回分レーザー&
ビタミンCイオン導入（$210）無料

シミ・そばかす・肝斑を薄く。コラーゲン再生効果で
ふっくらとハリを。毛穴縮小・小じわ除去・脱毛も！

年内で終了します
お早めにどうぞ

インペリアル・フェイシャル Imperial Facial

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO • SAUNA
Walk in Tub • MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Exp. 11/30/21

40% OFF
11月のスペシャル

40th
ANNIVERSARY

C200 and Selected Drake toilets

日本人スタッフ常駐

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

デジタル版は
毎週月・水・金曜日に発行中！！
（金曜は土曜印刷版と同内容）

毎
週
土
曜
日
に
発
行
中

日
刊
サ
ン 

印
刷
版
新
聞

日
系
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
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十
箇
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配
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Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/insurance-options-hawaii/
https://www.migrationcounsel.com/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
http://www.usadreamhawaii.com/index.php?language=jp
https://artmakeyumi.com/
https://www.miamigita.com/
https://footsource-hawaii.com/
https://www.melvinyamadadds.com/
http://www.waikikiclinic.org/
https://gankahawaii.com/
https://www.imperialfacial.com/
http://www.oahutubdoctors.com
https://www.imotomobiletherapy.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/


ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

日刊サンの
インスタグラム

ほのぼのハワイの
風景動画など、
毎日更新中！！

今すぐアクセス

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

イベント情報

11月26日（金）〜28日（日） 
ホリデーギフト＆フード・フェスト
午前10時〜午後7時（最終日は午後4
時まで）
クリスマスの子どもたちへのギフト選
びにおすすめのギフトフェア。ブラック
フライデーの週末にパールリッジセン
ターで開催。
www.islandcraftfairs.org/oahu

11月27日（土）  
第50回ホリデークラフトフェア
午前8時半〜午後3時
ハワイアン・ミッションハウス史跡資料
館で50年に渡り開催されている、最も
歴史のあるクラフトフェア。メイドイン
ハワイの工芸品やジュエリーを扱う約
40のベンダーが参加。
553 S.King St.
www.missionhouses.org

キープ・イット・カイムキ・サタデー
カイムキエリアにある38店舗が参加
し、割引などプロモーションを実施。午
後5時半〜6時半にはプウ・オ・カイム
キ・ミニパークでツリーの点灯式も行
われる。バーチャルでの参加も可。
www.keepitkaimuki.com

11月28日（日）  
マカハ・サンズ ホリデーEPリリース45
周年記念コンサート
午後6時半／午後9時
$25〜$35
ナ・ホク・ハノハノ・アワードも多数受賞し
ているハワイを代表する音楽グループ、マ
カハ・サンズのライブ。ブルーノートで一
夜限りのコンサートを開催（2回公演）。
www.bluenotehawaii.com

12月1日（水）〜12月31日（金） 
ホノルルマラソン・バーチャル・ビーチ
フェス 2021ONLINE
$35〜$108
自分のペースでホノルルマラソンが楽
しめる、オンライン・ランニング・イベ
ント。自分の好きなコースを走り、アク
ティビティログを提出、規定距離を完
走すると記念品が貰える。
www.honolulumarathon.org/
home/2021-virtual-events
日本在住の方はこちら
w w w . h o n o l u l u m a r a t h o n .
jp/2021/vbf/

　アロハ！ システムエンジニアの窪田みな実です。今回はITを活
用した業務改善をおこなうことで、あなたにどんなのメリットに
ついてお伝えします。
　ITをうまく使いこなし、業務を改善すると「仕事が楽になる」
というだけでありません。毎日同じ作業をしていることをシステ
ムを働かせることで効率化することで、「あーまたこれやるの
か」という気持ちになることもありません。そうした作業を「面
倒」と感じだすと、やる気も下がってしまいます。

　さて、まずIＴを活用した業務改善をおこなうことで、何が一番
得られるのか。それは、ずばり『時間』です。
　例えば、こうしたものをすべてバラバラのExcelで管理した
り、書いた紙を見ながら打ち直したりしていませんか？
◆書類作成　◆売上計算　◆経費計算　◆給与計算

　こうしたこともうまくシステムに乗せて業務改善できれば結
果「手間」が減り、あなたは『時間』を得ることができます。また、
「システム」というと高額に費用が掛かると思われがちですが、
決して高額な費用でなく、Excelの改善だけでうまくいった事例
を紹介します。私の住む神戸のとある飲食店のオーナーから受
けた相談です。この会社はアルバイトの給与計算にとても時間
を掛けていました。
①アルバイトのタイムカード記録を15分刻みに変える
②勤務時間と割増時間の合計を計算する
③勤務時間から給与額や控除金額を出す
④給与明細を清書して打ち直す
…これではとても複雑で頭が混乱します。10年以上こんな作業
を毎月していたそうです、莫大な時間ですね。
　それを以下のようにExcelで変えてみました。
①タイムカードの時間を入力すると15分刻みに自動計算
②勤務時間、割増時間を自動計算

③時給や交通費を入力すれば給与額を自動計算
④給与明細に自動で反映、そのまま印刷
　今までは電卓や手書きで計算していました。それが、「タイム
カードと時給などを入力」→「すぐに給与明細作成」へ。半日以上
掛かっていたものが1時間もあれば終わるようになり、時間がで
きました。

　経営者や、業務管理をおこなう上で「時間ができる」というの
は、すなわち「別のお金を稼げる貴重な時間が増える」こと。
逆にいうと、業務改善をしなかったばかりに、そうした小さな仕
事がたくさんの時間を奪っているのです。

　さて次回は、今回の話題にもなった「便利なExcelとの付き合
い方」についてお話します。最後までお付き合いいただきありが
とうございました。

　アロハ！ システムエンジニアの窪田みな実です。今回はITを活
用した業務改善をおこなうことで、あなたにどんなのメリットに
ついてお伝えします。
　ITをうまく使いこなし、業務を改善すると「仕事が楽になる」
というだけでありません。毎日同じ作業をしていることをシステ
ムを働かせることで効率化することで、「あーまたこれやるの
か」という気持ちになることもありません。そうした作業を「面
倒」と感じだすと、やる気も下がってしまいます。

　さて、まずIＴを活用した業務改善をおこなうことで、何が一番
得られるのか。それは、ずばり『時間』です。
　例えば、こうしたものをすべてバラバラのExcelで管理した
り、書いた紙を見ながら打ち直したりしていませんか？
◆書類作成　◆売上計算　◆経費計算　◆給与計算

　こうしたこともうまくシステムに乗せて業務改善できれば結
果「手間」が減り、あなたは『時間』を得ることができます。また、
「システム」というと高額に費用が掛かると思われがちですが、
決して高額な費用でなく、Excelの改善だけでうまくいった事例
を紹介します。私の住む神戸のとある飲食店のオーナーから受
けた相談です。この会社はアルバイトの給与計算にとても時間
を掛けていました。
①アルバイトのタイムカード記録を15分刻みに変える
②勤務時間と割増時間の合計を計算する
③勤務時間から給与額や控除金額を出す
④給与明細を清書して打ち直す
…これではとても複雑で頭が混乱します。10年以上こんな作業
を毎月していたそうです、莫大な時間ですね。
　それを以下のようにExcelで変えてみました。
①タイムカードの時間を入力すると15分刻みに自動計算
②勤務時間、割増時間を自動計算

③時給や交通費を入力すれば給与額を自動計算
④給与明細に自動で反映、そのまま印刷
　今までは電卓や手書きで計算していました。それが、「タイム
カードと時給などを入力」→「すぐに給与明細作成」へ。半日以上
掛かっていたものが1時間もあれば終わるようになり、時間がで
きました。

　経営者や、業務管理をおこなう上で「時間ができる」というの
は、すなわち「別のお金を稼げる貴重な時間が増える」こと。
逆にいうと、業務改善をしなかったばかりに、そうした小さな仕
事がたくさんの時間を奪っているのです。

　さて次回は、今回の話題にもなった「便利なExcelとの付き合
い方」についてお話します。最後までお付き合いいただきありが
とうございました。

メールアドレス： info@minami-system.com
サイト： https://minami-system.com
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考えるようになる。神戸市にて独立し中小企業のITを交えた業務改
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米下院、歴史的な社会福祉法案を可決
上院で審議へ

ジョー・バイデン米大統領の内政面での看
板政策である1兆8000億ドル（約205兆円）
規模の社会福祉法案が19日、下院で可決さ
れ、上院に送られた。より公平な社会を目指
すバイデン氏の構想が、実現に向けて大きく
前進した。同法案は「より良い再建（Build 
Back Better）」と銘打たれ、教育、医療、育
児支援、気候変動対策の改革を盛り込んだ
内容。バイデン氏が15日に成立させたイン
フラ投資法と並び、同氏の経済政策の根幹
をなしている。

与党・民主党内の財政タカ派はインフレ上
昇を懸念しており、上院での審議は下院より

も難航するとみられる。上院を通過すれば、
下院で来年1月にも最終承認される見通し。

バイデン氏は声明で法案の下院通過につ
いて「雇用を生み、コストを削減し、国の競争
力を高め、労働者や中間層にチャンスを与え
る私の経済政策実行に向けた大きな前進
だ」と歓迎した。

米政権は同法案が数百万人の雇用を生む
と主張しているが、野党・共和党は民主党によ
る無責任な支出だとして反対。民主党がごく
僅差で過半数を確保している上院では、中道
派がバイデン氏の歳出案に懸念を示してお
り、法案の内容はさらに修正される見通しだ。

スタバとアマゾン、レジ無し共同店舗をオープン NY 
コーヒーチェーン大手スターバックスと

小売り・IT大手アマゾン・ドットコムは18
日、レジ無し技術を使用した新型のコーヒー
ショップをニューヨークにオープンした。マ
ンハッタンの共同店舗には、アマゾンの実店
舗「アマゾン・ゴー」で使われている「ジャス
ト・ウオーク・アウト」と呼ばれる技術が導入
されている。利用者はスターバックスのアプ
リか、アマゾンのコードを使って注文し、引

き取りに行く。購入した品はセンサーとカメ
ラで記録され、レジ係とのやり取りは無い。

ラウンジには仕事用の個室ブースや、電源
とUSBポートを備えた大きなテーブル席が
ある。平日午後10時までの営業。スターバッ
クスとアマゾンは来年、同様の営業形態の店
をさらに2店舗オープンする計画。1店はマ
ンハッタン中心部にある米主要紙ニュー
ヨーク・タイムズの社屋内に出店する。

赤ちゃん用品ガーバーのモデル 95歳の誕生日
赤ちゃん用品の最大手のひとつである

ガーバーのといえば可愛い赤ちゃんのロゴ
が印象的で、誰もがこのロゴをひと目見ただ
けでガーバーだとわかるほどだ。

このロゴのモデルとなったのはアン・ター
ナー・クックさんで、1928年に初代のガー
バーベビーモデルに選出されたが、そのアン
さんが11月20日に95歳の誕生日を迎えた
とフォックス・ニュースが伝えている。

ガーバー社によるソーシャルメディアの
投稿では、その後成人してから小説家兼英
語教師となったアンさんに誕生日の祝いの
言葉を述べている。

フェイスブックには現在のアンさんの写
真と共に「1928年から我が社の顔として活
躍してくれたアンさんが今日95歳の誕生日
を迎えました。アンさんのイメージはガー

バー社の商品と共
に世界中に広がり
ました。お誕生日
おめでとう。素晴ら
しい1年をお迎え
ください」と投稿されている。

1928年にガーバー社がベビーフードの
キャンペーンとして赤ちゃんの顔のスケッ
チを募集したところ、アーティストのドロ
シー・ホープ・スミス氏がアンさんの顔を描
いて提出した絵が選ばれた。

選ばれたアンさんの顔のスケッチは大人
気となり1931年には商標として正式に登録
され、以来ガーバー社の全ての商品につけら
れている。

ガーバー社は1978年までモデルとなった
赤ちゃんの身元を明かさなかった。

豪、米英と
「オーカス」関連合意に調印

原潜情報の共有可能に
オーストラリアは22日、米英との新たな安

全保障の枠組み「AUKUS（オーカス）」に基づ
き、原子力潜水艦を海軍に配備するための合
意文書に調印した。

ピーター・ダットン豪国防相は、英米の代表
者と共に合意文書に署名。これにより3か国
は、海軍における核推進力に関する機密情報
を交換できるようになる。

3か国は9月、中米の対立が深まる太平洋で
の 戦 略 的 緊 張 に 対 応 す る た め と し て 、
AUKUSの創設を発表。以来、原潜技術に関す
る合意への正式調印はこれが初めて。

ダットン氏は、今回の合意が、潜水艦調達に
向けた1年半にわたる検討作業を完了させる
一助になると述べた。米英のいずれの原潜に
基づいた艦を調達するかなど、契約の詳細は
未定。

AUKUSをめぐっては、地域の安定を損ねる
「極めて無責任」な脅威になるとして、中国が
強く反発。またフランスも、豪州と結んでいた
潜水艦購入契約が破棄され、激しい怒りを示
した。

BTS、アメリカン・
ミュージック・アワーズで
大賞 アジアのグループ初
韓国の人気アイドルグループ「BTS（防弾少

年団）」が21日、アメリカン・ミュージック・ア
ワーズ（AMAs）の大賞となるアーティスト・
オブ・ザ・イヤーを、アジアのグループとして初
めて受賞した。

アメリカン・ミュージック・アワーズは、ファ
ン投票で選出されるものとしては世界最大の
音楽賞。

さらにBTSは、「フェイバリット・ポップ・
デュオ／グループ」賞に加え、ヒット曲「バ
ター」で「フェイバリット・ポップ・ソング」賞も
受賞した。

BTSは昨年、「ダイナマイト」で米国の主要
シングルチャート「ビルボードホット100」の1
位を獲得。韓国のアーティストとしては初の快
挙となり、米音楽史に名を刻んだ。

Robson90 / Shutterstock.com
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http://www.islandcraftfairs.org/oahu
http://www.missionhouses.org
http://www.keepitkaimuki.com
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http://www.honolulumarathon.org/home/2021-virtual-events
http://www.honolulumarathon.jp/2021/vbf/
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https://www.instagram.com/nikkansan_hi/
https://www.yajimaservice.com/


日刊サンの e-JOB求人情報

急募！急募！◆寿司職人（VISAサポートあり）
◆キッチンヘルパー
◆ディッシュウォッシャー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

会計・税務スタッフ募集

● 会計スタッフ
● 税務スタッフ
   (給与計算、個人所得税に興味ある方)

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

APPLY NOW

HR@donkiusa.com
Or apply in person at our

Kaheka Store

English/Japanese Bilingual Position
Proficiency in Excel Required
& Other Positions Available

(PT or FT)

Import/Logistics Clerk

Send Resume to: 

寿司シェフ寿司シェフ
プライベートパーティーでの

週1~2回  1日約5~6時間
（イブニングタイム）

$20/hour (DOE)+Tip
superbinc@hawaii.rr.com
Kevin (808)737-0051（英語）
Howard (408)839-4317（日本語）

お問合せ
募集！

住み込み寮の提供可能（金額相談）

日本語チーム立ち上げに伴い、

保険ブローカーエージェント募集！
保険販売(主に大手保険会社の商品)、
各種契約手続き、お客様サポートなど
●時間や場所にとらわれず、自由に働ける
●ノルマなし。頑張った分だけ収入に繋がる
●インセンティブ旅行など褒賞あり

yyconsulting19@gmail.comYY Consulting Co｜YY保険代理店
履歴書送付先：

経験不問
日本語での資格取得
サポートあり

キッチンスタッフ
経験者  $12/時給~ ＋チップ

フロアサーバー
経験者  $10.10/時給~ ＋チップ

キッチンマネージャー候補も募集中

まずはお電話にてご連絡下さい

Kamitoku Ramen at Ward Centre 
1200 Ala Moana Blvd. Suite 657
Honolulu, HI 96814

採用担当: 808-940-2376

＊従業員割引あり
＊シフトは 9:00-15:00 または 16:00-22:00
＊勤務可能日がフレキシブルな方優遇

募集

インタビュー、イベント取材、
特集記事の執筆
日英両語

営業経験が５年以上ある方、日英両語
広告営業

ライター
ウェブサイト、フェイスブック、
ツイッター、インスタグラムの
アップ作業

ウェブスタッフ

スタッフ募集

sanisno1@gmail.comご応募はメールにてレジメをお送り下さい。

イベント情報

12月2日（木）〜5日（日）  
コロヘカイ＠ ブルーノートハワイ
午後6時〜／午後9時〜
$65〜$75
ハワイで人気のアイランドレゲエグルー
プ、コロヘカイが活動10周年を記念して
ブルーノートでコンサートを開催。
www.bluenotehawaii.com

12月11日（土）〜12日（日） 
ホノルルマラソン2021
11日午前7時〜／12日午前5時〜
$60〜＄185
制限時間がなく、初心者から上級者ま
で誰でも参加できる世界最大級の市民
マラソン。11日は1.6Kの大会で、12日
に10Kラン＆ウォークと本大会が開催
される。オンラインでのエントリー締切
は、ハワイ時間11月28日。
www.honolulumarathon.org

林芳正外相は22日、インドのジャイシャ
ンカル外相と電話会談を行い、岸田文雄首
相の「適切なタイミング」での訪印に向け調
整を進めることで一致した。
日印首脳の相互訪問は2018年が最後と

なっている。外務・防衛担当閣僚協議（2プラ
ス2）の早期開催も申し合わせた。

両外相はまた、中国による東・南シナ海で
の一方的な現状変更の試みや経済的威圧に
強く反対する立場を共有。「自由で開かれた
インド太平洋」実現のため、米国とオースト
ラリアを加えた4カ国（クアッド）の連携を確
認した。サイバーや宇宙、経済安全保障など
安保分野の協力推進についても合意した。

松野博一官房長官は22日の記者会見で、
米国に続き、英国も北京冬季五輪の「外交ボ
イコット」を検討していると報じられたこと
を巡り、日本政府の対応について「現時点で
何ら決まっていない」と述べた。政府対応の
判断時期も示さなかった。

同時に「北京冬季大会が五輪、パラリン
ピックの理念にのっとり、平和の祭典として
開催されることを期待している」と従来の政
府の立場も説明した。米英など各国の対応
への評価については言及を避けた。

日本政府の北京五輪対応「未定」
松野氏、判断時期示さず

岸田首相インド訪問調整へ
両国外相電話会談

政治団体「大阪維新の会」の大阪府議団は
22日、府議会を長期欠席した議員の報酬を
原則ゼロにする条例案をまとめた。東京都議
選中に無免許運転で当て逃げ事故を起こ
し、都議会を長期欠席した末に辞職した木下
富美子氏の事例を挙げ「報酬のルールが必
要だ」としている。
条例案では、一つの定例会を全て欠席し

た議員には報酬全額を支給しない。削減期
間は、欠席した定例会閉会の次の月から、再
び出席した月の前月まで。産休や新型コロナ
ウイルスなど感染症法に基づく病気の場合
は例外とする。医師の判断による入院は、議
会側が認めた場合に限り支給対象とするな
ど仮病対策も盛り込んだ。

長期欠席議員は報酬ゼロに
維新大阪府議団が条例案

兵庫県稲美町で住宅が全焼し、焼け跡か
ら2人の遺体が見つかった火災で、現場から
可燃性の液体が検出されていたことが22
日、捜査関係者への取材で分かった。
遺体はこの家に住む小学生の兄弟とみら

れる。県警は何者かが油のようなものをまい
て火を付けたとみて、現住建造物等放火容
疑で捜査している。

捜査関係者によると、現場に油のようなも
のがまかれた跡があり、可燃性の液体と判明
した。短時間に激しく燃え広がったことなど
から、県警はガソリンや灯油などをまいて放
火した可能性があると判断。連絡が取れてい
ない同居の50代伯父が何らかの事情を知っ
ているとみて、行方を捜している。

住宅から2遺体　現場に可燃性液体
放火の可能性　兵庫県警

アフガニスタンのイスラム主義組織タリ
バン暫定政権は22日までに、テレビ局に女
性が登場するドラマの放送を禁じ、ニュース
などの番組でも女性出演者に髪を隠す「ヘ
ジャブ」をかぶるよう命じる文書を出した。
旧タリバン政権で恐怖政治の象徴だった勧
善懲悪省が出した初指針。
8月に実権を握ったタリバンは女性の権

利尊重を掲げたが、暫定政権閣僚に女性は
含まれず、日本の中学・高校に当たる中等教
育の一部で女子生徒の通学が再開されてい
ない。国際社会は暫定政権に男女平等を強
く求めている。
アフガンのテレビ局は、これまでトルコな

どで制作されたドラマを放送していた。

タリバン、女性出演ドラマを禁止

中国と東南アジア諸国連合（ASEAN）は
22日、オンラインで首脳会議を開き、双方に
よる「包括的戦略パートナーシップの構築」
を宣言した。中国の習近平国家主席は会議
で「双方の関係の新たな一里塚となる」と述
べ、関係強化に意欲を示した。
首脳会議は中国とASEANの対話関係樹
立から30年となるのを記念して開いた。中
国からは通常、ASEANとの首脳会議に李克
強首相が臨んでいるが、習氏が出席すること
で東南アジア重視の姿勢を打ち出した。
会議後に発表された共同声明は、中国が
進める巨大経済圏構想「一帯一路」や、新型
コロナウイルスの感染拡大後の持続的発展
を見据えた協力強化をうたっている。

習氏は関係強化が「地域と世界の平和と
安定、繁栄、発展の新たな推進力となる」と指
摘した。また、軍事拠点化を進める南シナ海
を念頭に「中国は決して覇権を追求せず、小
国を脅すこともない」と力説した。
共同声明は南シナ海情勢に関し、「相互信

頼の強化および平和と安定の維持」を強調。中
国とASEANが策定している紛争防止のため
の「行動規範」の早期妥結に期待感を示した。
ただ、中国と領有権を争う国は不信感を
募らせている。フィリピンのドゥテルテ大統
領は「中国は包括的戦略パートナーシップの
地位にふさわしい」と歓迎しつつも、南シナ
海での紛争に「嫌悪感と重大な懸念」を表明
し、中国をけん制した。

中国の著名女子プロテニス選手、彭帥さん
（35）が元共産党最高指導部メンバーとの不倫
関係を告発後に消息不明になったとされる問
題で、国際オリンピック委員会（IOC）は21日、
バッハ会長が彭さんとテレビ電話で会話した
と発表した。北京冬季五輪が約2カ月半後に迫
る中、彭さんの人権問題は国際社会の「外交ボ
イコット」などの動きを加速させる情勢で、習
近平指導部は幕引きを急ぐ構えだ。
IOCによると、彭さんは北京の自宅で安全に
元気で生活していると説明。今はプライバシー
の尊重を望み、友人や家族と過ごしたいと話し
た。来年1月に北京入りするバッハ会長は彭さ
んに対し、現地での夕食に招待し、快諾を得た
という。約30分間のテレビ電話に参加した
IOC選手委員会のエマ・テルホ委員長は、IOC
公式ホームページで「彭さんが元気で安心し
た」とコメントした。
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引退（Part2）　ラクロスが与えてくれたもの

Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

第3章 「再挑戦」

（前回まで）2008年は、勤務先の副社長として駆け抜けた一方、私
生活においても人生の大きなの節目となった年であった。即ち、そ
れまで生活の大部分を占めてきたラクロスから身を引くことと
なったからだ。話を前回寄稿分からの続きに戻す。

　2008年10月末の公式戦に敗れた瞬間、私の中で引退の二文字

が可能性から決意というものに変わった。身体が限界に来たわけ
ではなかった。どちらかというと、ラクロスへの熱が完全に冷めて
しまった。その試合から数日後に幹部宛に自分がキャプテンから
降り、ラクロスも引退する旨のメールを送った。それに対する幹部
たちの反応は私が予期していた以上に辛辣なものであった。私の
気持ちを察するものは一人もおらず、それどころかそれまでの
キャプテンとしての私の行動が精彩を欠いていたと非難された。
即ちラクロス熱が冷め始めていたのが、前々から周りには伝わっ
ていたということだ。
　その時はこの幹部たちからの反応は相当堪えたが、その後の自
分の人生訓として大いに生きることとなった。ラクロスでは一人
の人間として多くのことを学ぶことができた。特に、社会人チーム
にてキャプテンや副キャプテンとして経験したこと（そこには成
功も失敗も数多くある）が、ビジネスにおけるリー
ダーとしての私のスキル形成に大いに役立った。
　ビジネスも組織として動く以上、チームワーク
が良いに越したことはない。そのチームワークの
良し悪しを左右する大きな要素がリーダーの在
り方だ。リーダーは目標に向かってコミットし、妥
協したり、ゲームセット前に負けを受容してはい
けない。チームの士気に関わる。もしそのような泣
き言をいうなら即そのポジションから降りるべき
だ。リーダーは時に孤独であり、一人で大きなプ

レッシャーに立ち向かわないといけない時もある。それを支えて
くれるのが腹心の存在。万一腹心たちがそっぽを向いてしまえば、
チームワークは更に悪化する。だから、まずは幹部が一つになるこ
とが大事だ。それはごく当たり前のことと思うが、私はこれを身を
もって体験することが出来た。だからただの理屈ではなく、自分の
血となり肉となった。
　かけがえない人的ネットワークも、ラクロスが私に与えてくれ
たものである。ラクロス引退から数えて4年半後、ビジネスのキャ
リアアップを考えていた私は転職までの期間を利用し、サーフ
ボード一本抱えハワイに来ていた。その時、ハワイに在住していた
かつてのラクロス仲間と再開する機会があり、近況報告をするに
つれ、本誌コラムへの寄稿を勧められた。「できれば200回を目標
に連載してください。」その時彼が言った言葉が今でも昨日のよう

に思い返される。そして今回
がその栄えある200回目の
寄稿であるのが、偶然の賜
物としか言いようがない。

（次回につづく）
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のが本誌掲載を勧めた旧友
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　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。

　９月から年末まで4か月間は、しっかり足の知識が得られるよ

うに、身近なお話からさせて頂いておりますので、気軽にお付き
合いください。

　早速ですが質問です。足の爪はいつ頃カットしたか覚えてい
ますか？
　普通は伸びてきたら切ると思うので、いつ？と聞かれてもす
ぐに思い出せないかもしれません。爪の伸びるスピードから考
えると、1か月に一度は切るのが望ましいです。いつも適切な長
さにキープするのがトラブルを防ぐ第一歩となります。いつも靴
下が破れるような方は爪切りのサイクルが遅いので、早めの
カットを心がけましょう。

理想的な爪の長さと切り方
•爪が指先から出ない程度の長さ
•爪の角を斜めに落とさず、四角に切り、角はやすりで整えるの
が理想（スクエアオフ）

爪が長いと起こるトラブル
　爪に横線、へこみ、段差、変色、剥離などが起こります。長い爪
のままスポーツをしたり、一日中歩いたりすると、数日後に爪が
ポロっと剥がれることもあります。

　爪は伸びた部分が乾燥してくると巻く性質の為、痛い巻き爪
の原因にもなります。ジェルネイルをされている方は爪が伸び
ても見えない為、伸びっぱなしの方が多いのですが、せめて一か
月に一度は切るように心がけてくださいね。

　巻き爪は伸ばすと治ると言われているのは「都市伝説」です。
本当の巻き爪は、伸ばしても平らになることはありません。伸ば
して治ったという方は、本当は巻き爪ではなく短く切り過ぎた
「深爪」だったのかもしれません。
　爪は伸ばし過ぎてもトラブルの原因になりますが、切り過ぎ
もNGです。爪の長さを白い部分に沿って丸く切っている方は要
注意です。切り口を引っ張って無理にちぎって切り残し、端にと
げのように残ったまま伸びてくると皮膚に突き刺さり、痛いから
また切るという魔のループに入ってしまいます。
　伸ばしたくても伸ばせない場合は、テーピングで爪が食い込
んでいる皮膚を下げるようにするとラクになるので、お試しくだ
さい。

　これまで、「靴選びが大切！」「歩き方」「姿勢」色々な足に良いこ
とをお伝えしています。
　毎日使う足を整えて、一生自分の足で歩けるように目指しま
しょう！
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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　宝石としての歴史は古く、紀元前4000年に
はバビロニアの人々がエメラルドの売買をし
ていたという発見があり、プトレマイオス朝エ
ジプトではクレオパトラは好みの大使に与え
たとされています。このことからエメラルドは
富と権力の象徴と見なされています。他にも
古代では薬のように扱われたり、夫婦円満の
お守り、未来を予言する力もあるなどの数々
の逸話があります。
　エメラルドはギリシャ語で「緑の宝石」を意
味する「スマラグドス」が由来になっています。 
ベリルの一種の鉱物で、ごく微量のクロミウ

ム、バナジウム、鉄分がエメラルドの有名な「緑
の火」を作ります。この緑色の結晶は変成岩の
中でゆっくりと成長します。内部に「ジャルダ
ン（フランス語で庭の意味）」細かいキズのよう
なひびがあるのも特徴で、四角い「エメラルド・
カット」にすることが多いのも、このキズがある
ために脆く、カットの際に負担をかけないため
です。衝撃に弱く加工が難しいため、流通して
いる多くの製品は樹脂などで補強加工されて
います。
　原産国は現在はコロンビアが最大、他はブ
ラジル、ザンビア、ジンバブエなどです。

　生まれ月の石を身につけると、その人を守ると言われ
ている誕生石。この12種類の石は、旧約聖書の「出エジ
プト記」に記されている大祭司アロンの「裁きの胸当て」
に嵌め込まれた12個の貴石、そして新約聖書の「ヨハネ
黙示録」に記されているエルサレムの城壁の土台石に
飾られていた12種類の宝石に因んでいると言われてい
ます。現在の誕生石は、1912年にアメリカ宝石商組合
が定めたものが基となっています。

5月 エメラルド
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

翠玉（すいぎょく）

私たちを 見守る Birth Stones

石言葉 幸運

　「月のしずく」「人魚の涙」とも呼ばれるほど
の美しい光沢。古代から東洋の美として珍重
されてきました。天然の真珠は、貝の中に砂利
や寄生虫が入り、貝殻の成分を分泌する外套
膜が、貝の体内に偶然に入り込むことで真珠
が形成されていきます。色は白だけでなく、イ
エロー、ピンク、ブラウン、ブルー、ブラックな
ど多彩で、「本真珠」とは本来はアワビの中に
できる真珠のことを指します。
　天然の真珠は希少で、1万個の貝から数粒
しか採れないと言われています。中国や欧州

でも養殖真珠の研究がされてきましたが、日
本では1893年（明治26年）に東大三崎臨海
実験所箕作佳吉の指導をうけた御木本幸吉
が養殖アコヤガイの半円真珠の生産に成功。
1960年前後には日本は世界の養殖真珠シェ
アの9割を占めていました。現在は中国など
が多くなりましたが、国内では愛媛県、三重
県、長崎県が主要産地になります。
　半円形のマベパール、淡水貝から採れる淡
水パール、クロチョウガイから採れるタヒチ
アンブラックパールなども人気があります。

6月 パール
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

真珠（しんじゅ） 石言葉 富

　ルビーはコランダムという酸化鉱物の一
種で、宝石の中ではダイヤモンドに次ぐ硬度
を持ちます。その名はラテン語の「赤」を意味
する「ルベウス（rubeus）」に由来します。鉱物
的にはサファイアと同質で、不純物である金
属イオンの混ざり方によって色が変わり、ク
ロムが含まれると赤いルビーになり、鉄・チタ
ンが混ざると青色のサファイヤになります。
スターが入った「スタールビー」はさらに珍重
されています。
　古代でもインドやスリランカからの採掘
の記録があり、東洋では「太陽の宝石」とも呼

ばれていました。ヨーロッパでルビーの名で
使われ始めたのは中世以降で、それまでは他
の宝石に比べあまり記述が見つかっていま
せん。旧約聖書ではルビー（カーバンクル）の
記述が出てきますが、当時はガーネットなど
の赤い石のことをすべて指したものと見ら
れています。
　ルビーはその硬度と摩耗しにくい特性か
ら、レコードの針や時計などの精密機器にも
使用されています。主な産出国はミャンマ
ー、ベトナム、カンボジア、タイ、スリランカな
どです。

　生まれ月の石を身につけると、その人を守ると言われ
ている誕生石。この12種類の石は、旧約聖書の「出エジ
プト記」に記されている大祭司アロンの「裁きの胸当て」
に嵌め込まれた12個の貴石、そして新約聖書の「ヨハネ
黙示録」に記されているエルサレムの城壁の土台石に
飾られていた12種類の宝石に因んでいると言われてい
ます。現在の誕生石は、1912年にアメリカ宝石商組合
が定めたものが基となっています。

7月 ルビー
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

紅玉（こうぎょく）

私たちを 見守る Birth Stones

石言葉 情熱

　ペリドットの名は、アラビア語で「宝石」と
いう意味の「ファリバット（faridat）」に由来
します。褐色になることが多い橄欖石の中で、
明るい黄緑色をしたものが宝石として用いら
れています。
　夜間の照明でも鮮やかな緑を保つため、ロ
ーマ人は「夜のエメラルド」と呼んだそうで
す。十字軍の遠征で、紅海に浮かぶセントジョ
ンズ島（現在のザバルガッド島）からヨーロッ
パに持ち帰られ、教会の装飾に使用されまし
た。ケルン大聖堂では200カラットもあるペ

リドットが東方の三博士の3つの聖堂を飾っ
ています。
　現在はザバルガッド島では採掘ができなく
なっていますが、意外にもハワイでも採れる
ようです。他にアリゾナ州、中国やミャンマー
などが主な産地です。
　地球に到達する隕石に、ごく稀に橄欖石が
混じっていることがあり、もちろん大変貴重
なものになります。
　ペリドットは周りからの嫉妬や恨みから護
られ、夫婦に幸福をもたらすと言われます。

8月 ペリドット
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

橄欖石（かんらんせき） 石言葉 和合
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