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アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

日本国政府は海外在留邦人のコロナ対策の援助のため、
事業支援を行います。ハワイに住む日本人/日系人の子弟の
COVID-19 Screening PCR testを下記の要項で実施致します。

日本政府支援事業

PCR検査

【期　間】
【対象者】
【予　約】
【問合せ】
【主　催】
【後　援】

延べ1500人に達し次第終了
大学、学校、幼稚園に通う日本人/日系人（教職員含む）
WEB予約 stlukespcrcenter.com
聖ルカクリニック（808-945-3719）
Hawaii Tokai International college 
聖ルカクリニック　【協　力】ハワイレインボー学園

無料

聖ルカPCRセンター場所 ２カ所で実施
アラモアナビルディング3階 （1441 Kapiolani Blvd., #312）
ワイキキショッピングプラザ2F （2250 Kalakaua Ave.）

Walk inも
歓迎

Walk inも
歓迎

615 Piikoi St. Suite 1111, Honolulu
火～土 8am-4:30pmファミリー補聴器センター

診断無料、すべて日本語で対応いたします
◆ すべての補聴器ブランドに対応いたします
◆ 生涯サービスいたします
◆ ご購入の補聴器にはすべてのサービスと
　 電池が含まれます

www.familyhearingaidcenter.com
駐車場無料

のことなら 何でもお任せ下さい！補聴器補聴器

仲村 時男 ウェス
BC-HIS (808)792-2802日本語でお気軽に

お問合せください
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日経平均	 29,776.80	（+166.83）
	NYダウ	 36,093.48	 （-6.83）

マーケット情報

午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		114.05

67 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

11月15日　6:00AM
今朝私は妻のジルと共に、ここホワイトハウス
で行われているトライバル・ネーションズ・サ
ミットに参加しています。私はアメリカ先住民
族のための公衆安全と正義を向上させ、部族
の土地と協定権利、神聖な場所を保護するため
の方法を発表することを楽しみにしています。
This morning, @FLOTUS and I are participating in a Tribal 
Nations Summit here at the White House. I look forward to 
announcing steps to improve public safety and justice for Native 
Americans, protect Tribal lands, treaty rights, and sacred places.

11月15日　6:39AM
本日、私は超党派によるインフラストラク
チャー政策を法律として施行する署名をしま
す。私たちはワシントンが長年にわたり約束し
てきたものの実行しなかった、この国のインフ
ラストラクチャーに対する歴史的な投資をやり
遂げたのです。
Today, I’m signing the Bipartisan Infrastructure Deal 
into law. We’ve accomplished what Washington has 
long promised but never done: a historic investment in 
this country’s infrastructure.

環境保護団体、ハワイ州沿岸域の状態を
「グレードB」と評価　昨年より１段階上がる

アメリカ全土で活動する環境保護団体「ザ・サーフラ
イダー・ファンデーション」が毎年行なっている「ステー
ト・オブ・ザ・ビーチ・レポート」で、今年のハワイ州の沿
岸域の状態に「グレードB」の評価が付けられたとホノ
ルルスターアドバタイザーが報じている。昨年の「グ
レードC」から評価が１段階上がり、ハワイ州は団体が調
査を行ったすべての沿岸がある州の67％よりも上位に
なった。ザ・サーフライダー・ファンデーションのステー
ト・オブ・ザ・ビーチ・レポートでは、沿岸及び五大湖に隣
接する30州とプエルトリコについて、現在の法律や政
策、規制の実施、沿岸域管理機関との協力、堆積物の管
理、沿岸域の開発、沿岸装甲の状態からパフォーマンス
が評価された。ハワイは「A」または「B」を獲得した11州
のうちの1州であり、残り67％の州は沿岸域保護のため
の活動について「標準またはそれ以下」の「C」、「D」、「F」
の評価が付けられた。

北東部と西海岸沿岸の州は「B」、南東部と中部大西洋
沿岸の州は「C」で、五大湖とメキシコ湾沿岸の州は「D」
と評価された。昨年よりも評価が上がった州は、ハワイ、
デラウェア、テキサス、コネチカット、ニュージャージー、
ノースカロライナ、ジョージア、メイン、メリーランドの
各州。また、レポートが開始された2017年以来、11の州
で沿岸政策が改善され、より多くの州が沿岸域をより適

切に管理し、海面上昇に対応する準備ができていること
が示された。

ザ・サーフライダー・ファンデーション・ハワイ地域マ
ネジャーのローレン・ブリックリー氏は、今年のハワイ州
の沿岸域の状態評価が去年より上がった理由として「不
動産取引で海面上昇の詳細開示を要求する州法「SB 
474」及びサステナブルな開発と州の機関の沿岸資源
保護に協力することを要求する「HB243」の2つの州法
の成立に起因する」と考えている。この州法により、海面
上昇の影響を受けやすい地域の特定と対策案の提示に
焦点が充てられた。

一方、ハワイ州は今年、海岸の侵食を食い止める護岸
と土嚢についての海岸線保護法を施行しなかった。ブ
リックリー氏は「国土天然資源局の沿岸保全地局が行政
規則を更新していることから、今後施行される可能性が
ある」と予想している。

デービッド・イゲハワイ州知事は先週、英グラスゴー
で開催された第26回気候変動枠組条約締約国会議

（COP26）で、異常気象や海面上昇などの気候変動の影
響への備えに重点を置いた報告書を提出した。ブリック
リー氏は、「他州の沿岸域に比べ、ハワイ州はより気候変
動や海面上昇についての認識が高く、進歩的な対策や
見通しを持つ傾向がある」と述べた。

カイザー・パーマネンテ　医療従事者ストライキを回避
11月13日（土曜日）、カイザー・パーマネン

テはアメリカ全土の医療従事者組合である
アライアンス・オブ・ヘルス・ケア・ユニオンと
今後4年間の全国的な合意に至ったため、ハ
ワイ医療従事者組合では11月22日から予定
していたストライキを中止することにしたと
ハワイ・ニュース・ナウが伝えている。

カイザー・パーマネンテの医療従事者およ

そ2,000人によるストライキがもし実施され
ていたら、ハワイ州にある20箇所のカイザー
医療施設で大きな影響が出ると懸念されてい
た。カイザー側の声明によると給与と福利厚
生面で、組合側と一時的合意に達したという。

ハワイの組合ユナイト・ヒア・ローカル5
は、今回の合意は2025年までの賃上げ、医療
厚生費の維持、新安全基準と適正な人員配置

を含むものだと述べている。
「今回の勝利は、ハワイのカイザー・パーマ

ネンテ従業員が戦いに参加しようと何年も
の間組織してきた努力の結果です。給与が維
持され、適正な人員が配置され、医療従事者
の将来が犠牲にならないよう合意できたこと
を嬉しく思います」とファイナンシャル・サー
ビス部のマイレ・ハマダ氏が述べている。

資料写真：Nancy Anderson / Shutterstock.com資料写真：Nancy Anderson / Shutterstock.com
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毎週土曜日に発行します。
デジタル版は毎週月・水・金曜日に発行中！！（金曜は土曜印刷版と同内容）

日刊サン印刷版新聞お待たせしました！！

日系スーパーマーケットなど数十箇所に配布

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   2 2/19/20   9:58 AM

保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

年内 HMSA Akamai Advantage Planのみ
自己負担額（copay）免除（変更になることもあります）Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

イベント情報
10月15日（金）〜11月14日（日） 

ハワイ・フード＆ワインフェスティバル
レストランやホテルを舞台に、ハワイの
トップシェフが様々な角度からハワイ
の食を紹介する。オアフ島では上記期
間で開催。チケット購入は以下より。
hawaiifoodandwinefestival.com

11月4日（木）〜28日（日）  
第41回ハワイ国際映画祭
邦画をはじめ、各国の新作や話題の作
品をハワイ州内の劇場とオンラインで
公開。オアフ島の劇場での上映期間は
5日〜14日。オンラインでの上映は、全
米から鑑賞可能。
www.HIFF.org

11月18日（木）〜21日（日） 
ケアリイ・レイシェル @ ブルーノート
ハワイ
午後6時／午後8時半（19日と21日は
午後8時のみ）
$85〜$125
ハワイを代表するアーティスト、ケアリ
イ・レイシェルのライブ。ケアリイがクム
フラとして率いるハーラウ・オ・ケアラオ
カマイレのフラパフォーマンスも必見。
www.bluenotehawaii.com/

11月19日（金）  
脊椎動物学コレクションツアー ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。何千年も前に絶滅したハ
ワイの鳥類の骨の化石をはじめとする
貴重なコレクションを見学。日本からも
参加可能（日本時間20日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

11月20日（土）  
アロハホームマーケット“ギブ・サンク
ス・マーケット！”
午前9時〜午後2時
ハワイのローカルアーティストが集ま
り、カイルアタウンで月に一度開催し
ているポップアップマーケット。ハワイ
らしい家具やアート、雑貨が並び、フー
ドも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

11月23日（火）  
第13回ウクレレピクニック・イン・ハワ
イ 2021
$35〜$45（ライブストリーム$20）
今年はブルーノート・ハワイを舞台に、
チームカマカの特別ライブを開催。ラ
イブ配信もあり、日本から鑑賞するこ
ともできる（日本時間11月24日）。
www.ukulelepicnicinhawaii.org
ライブストリーム http://ukulele 
picnicinhawaii.org/bluenote2021/

イベント日時など、予告なく変更・
キャンセルとなる場合がございま
す。詳細は各主催者へお問い合わせ
ください。

サンクスギビングのディナー
レストランのテイクアウトか自宅で調理か

昨年は新型コロナウィルス感染抑制対策と
して社会的集まりの人数制限が厳しく、サン
クスギビングのディナーに多くの人々が集ま
ることができなかった。

そのために大きなターキーを自宅で調理す
るよりも、少人数の家族の分だけレストラン
のテイクアウトを利用する人々が多かったと
いう。

レストランの外にはテイクアウトを受け取
るために長い行列ができたほどだった。

モク・ルーツのオーナーであるアレクサ・
キャスキーさんは「昨年のサンクスギビング
のテイクアウトはいつもの年の2倍も注文が
あって、信じられないくらいの忙しさでした。
今年は十分に準備をして、十分な人員を確保
しています」という。

今年は社会的集まりの制限が緩和されてい
るため、多くの人々が集まってサンクスギビ

ングを祝うだろうと予想されているが、物価
が上がっているためにいつもより高額な出費
となるだろうとKHONが伝えている。

米国農務省の発表によると、今年冷凍ター
キーの価格は昨年よりおよそ20％値上がり
しており、ターキーの中に詰めるスタッフィン
グからスイートポテトに至るまであらゆる
品々の値段も上がっている。

ハワイ小売協会のティーナ・ヤマキ氏は「輸
送の遅れでハワイにおけるターキーの在庫も
限られています。以前はレストランがテイク
アウト用に500羽を購入するというような感
じでしたが、今年は非常に慎重になっていま
す」と述べている。

レストラン側もテイクアウトの事前予約を
推奨している。
「メインのターキーに付け合わせるサイド

にこれがどうしても欲しいというような注文

がある場合には、必ず事前に連絡を入れて予
約をして欲しい」ということだ。

また、サンクスギビング当日にレストラン
での食事を考えている人は、予約を急いだほ
うが良さそうだ。

サンクスギビングのコースメニューを提供
するレストランも多いが、多くの予約がすで
に入っているという。

ティキズ・グリルのマイケル・ミラー氏は
「今年も昨年同様に満席を予想しています。需
要が多いのですが、まだ予約を受け付けてい
ます」と述べている。
「店側にとっても最近の物価上昇で原価が

上がっていますが、ティキズでは、サンクスギ
ビングのディナー価格は昨年のままです。ラ
イブの音楽演奏とオーシャンビューもあっ
て、素晴らしいホリデーとなると思います」。

ハナペペ・リバー・ブリッジ、
3年間の橋梁交換プロジェクト終え開通  カウアイ島

カウアイ島で橋梁交換のための工事が行
われていたハナペペ・リバー・ブリッジが15
日正午に開通するとハワイニュースナウが
報じている。

橋梁交換プロジェクトは2018年10月か
ら開始され、費用4000万ドル（45億6000
万円）のうち、約80％は連邦政府が、残り
20％は州が出資した。1938年に建設された
ハナぺぺ・リバー・ブリッジは、カウアイ島の
主要道路であるカウムアリイ・ハイウェイ

（ルート50）の一部としてハナぺぺ川に架か
る。プロジェクトでは、橋の安全性の向上の
ため、幅や耐荷重の改善や、接合部や手すり
の交換などと共に、周囲の土壌侵食から橋
が受ける影響を軽減する工事が行われた。

橋梁交換プロジェクトに伴い設置されて
いた仮橋の撤去作業は来週開始され、2022
年1月に終了する見込み。また近日、新ハナ
ぺぺ・リバー・ブリッジ開通記念式典が行わ
れる予定。

ワイキキで17台の車を
巻き込む飲酒事故

14日午前12時17分ごろ、カラカウア・アベ
ニューとアラモアナ・ブルバードまでの間のア
ラワイ・ブルバード上で多数の車を巻き込む
事故が起こったとホノルル ・スター・アドバタ
イザーが伝えている。ホノルル警察の発表に
よると、34歳男性が運転する車が路上に駐車
されていた17台の車にぶつかりながらアラワ
イ・ブルバードを進んだという。

運転していた男性は怪我を負い手当てのた
めに病院に運ばれた。事故の原因はアルコー
ルによるものと見られている。警察は14日の
時点ではまだ男性を逮捕していないが、飲酒
事故および他の自動車に損害を与えながら走
行を継続した一種のひき逃げ事件として捜査
が行われている。

はしかの世界的流行に注意
米国疫病予防管理センター（CDC）は先週、

新型コロナウィルス感染の影響ではしか（麻
疹）の世界的流行が懸念されると発表した。

前年と比較してはしかの発生数は増加して
いないものの、CDCと世界保健機構（WHO）
は共同で、「はしかの撲滅に向けての予防接種
の進捗は鈍り、流行のリスクが高まっている」
と述べている。

昨年世界で2,200万人以上の乳児がはしか
の1回目の予防接種を受けておらず、2回目の
予防接種を受けたのはたった70％の子供だ
という。これは20年以上の間で最も大きな数
字だとフォックス・ニュースが伝えている。

世界の23カ国でパンデミックのためにはし
か予防接種を延期したためと見られている。

2020年に26カ国ではしかの大きな流行が
確認されている。CDCの報告によると2021
年11月10日の時点で、アメリカ国内で47件
のはしか感染が確認されている。

WHOの予防接種担当局長であるケイト・
オブライアン氏は「2020年のはしか感染数は
減少しましたが、私たちは嵐の前の静けさと
見ています。世界的にはしかが流行する兆し
があります。新型コロナウィルスのワクチン
接種を各国が早急に進めることは重要です
が、コロナのためにその他の重要な予防接種
を遅らせるようなことがあってはなりません。
決められた予防接種は決められた通りに行わ
れなければいけないのです。そうでなければ
コロナが収束してもまた別の病気の感染が起
こってしまうからです」と述べている。

はしか（麻疹）は世界で最も感染力の大きな
病気の一つだが、予防接種によって完全に予
防することができる病気でもある。

過去20年にわたり予防接種が世界的に行
われるようになり3,000万人以上の命が救わ
れたと見られている。

麻疹ウィルスに感染した人の鼻腔や咽頭に

あるウィルスが、咳やくしゃみなどによる空
気感染したり、ウィルスがついた物体に触っ
た手で自分の目口や鼻を触ることで感染が広
がっていく。

人間以外の動物は麻疹ウィルスに感染した
り、人間にうつしたりすることはないが、もし
誰か1人が感染すると、予防接種をしていない
周囲の人々の90％が感染するという強さだ。

アメリカでは1963年に予防接種プログラ
ムが開始される以前、毎年300万人から400
万人が感染したと言われている。2000年に効
果的な予防接種のおかげでアメリカ国内のは
しかは撲滅したと宣言されたが、予防接種を
受けていない旅行者が国外からはしかを持ち
込むために国内で再び感染が見られるように
なっている。はしかに感染すると、感染から1、
2週間後に高熱、咳、鼻水などの症状が出始
め、その後3日から5日すると身体中に赤い湿
疹が見られる。

2021. 11. 15  Monday2021. 11. 15  Monday2    NIKKANSAN

https://hawaiifoodandwinefestival.com/
http://www.HIFF.org
http://www.bluenotehawaii.com/
http://www.bishopmuseum.org/japanese-online-experiences
http://www.bishopmuseum.org/japanese-online-experiences
http://www.alohahomemarket.com
http://www.ukulelepicnicinhawaii.org
http://ukulelepicnicinhawaii.org/bluenote2021/
http://ukulelepicnicinhawaii.org/bluenote2021/
http://ukulelepicnicinhawaii.org/bluenote2021/
http://pacificaircargo.com/
https://www.imotomobiletherapy.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
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@nikkansan

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

プラン変更及び手続き期間

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2022
10月15日～12月7日

開催日 10月15日より毎週月・水・金 午後1時/3時
その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

Medicare 2022
適切なプランへの加入、見直し、変更

無料相談受付中
Your Local Medicare Adviser
808-265-9097(Nakajima迄) 日英両語OK

年次加入期間 10/15～12/7

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-6pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

グレイスコンストラクション

☎808-722-1566
☎808-233-9900

レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！

新築、増築、電気、水道、キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-35691

見積り・相談
無料

日本語Line:
English Line:

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
10年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

安い！ 速い！

日刊サンを
見た！ と

お伝えください

ポスター、バナー
10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

1538 Makaloa St. Honolulu

料金
（1枚）

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com

＊1000枚
   以上の料金

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

ワイキキ緊急医療クリニック
院長　堀 育史院長　堀 育史

結果はその場でお渡しできます。下記までお電話いただくか、
ホームページから受け付けています。www.waikikiclinic.org

診療時間： 月～金 9am-5pm  日 9am-12pm （土・祝 休診）

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave. #308

PCR検査 実施中 日本帰国時に必要なPCR検査、及び
レストラン入店などに使用できる陰性証明書

「コンタクト」から
メールして下さい

バンクオブハワイビル

日本人医師

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

健康長寿のために
効率的な「下肢運動」を実現！
パルストレーナーは電気刺激で筋肉を動かすEMS(Electrical 
Muscle Stimulation)と呼ばれる運動機器。3DEMS®システム
を採用し、下肢全体の筋肉に立体的に働きかけます。

$1800+tax 筋トレ 有酸素運動 インターバル
使い方は簡単！

つのモード3

寝たまま
座ったまま

人間の筋肉の
約70%は

“下肢”にある！

2155 Kalakaua Ave, #308, Honolulu
（ワイキキ緊急医療用クリニック内）

Eメール： imperial.facial@gmail.com
LINE ID: @qbz2623v
www.imperialfacial.com

808-351-0340

秋秋のの大感謝祭大感謝祭11月末
まで

マスク着用の今こそ、お肌をキレイに！

コンサルテーション無料  お気軽にご連絡ください

レーザー＆ビタミンCイオン導入 医療用Q-yag
レーザー使用

1回$210▶$180 3回$630▶$495 6回$1260▶$890
★6回セット購入で…1回分レーザー&
ビタミンCイオン導入（$210）無料

シミ・そばかす・肝斑を薄く。コラーゲン再生効果で
ふっくらとハリを。毛穴縮小・小じわ除去・脱毛も！

年内で終了します
お早めにどうぞ

インペリアル・フェイシャル Imperial Facial

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO • SAUNA
Walk in Tub • MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Exp. 11/30/21

40% OFF
11月のスペシャル

40th
ANNIVERSARY

C200 and Selected Drake toilets

日本人スタッフ常駐

https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/insurance-options-hawaii/
https://www.migrationcounsel.com/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://signcopyexpress.com/
https://twitter.com/nikkansan
http://www.usadreamhawaii.com/index.php?language=jp
https://www.gracebuild.com/
http://topbuilderconstruction.com/
https://artmakeyumi.com/
https://www.miamigita.com/
https://footsource-hawaii.com/
https://www.melvinyamadadds.com/
http://www.waikikiclinic.org/
https://gankahawaii.com/
https://www.imperialfacial.com/


日刊サンのインスタグラム

毎日更新中！！
ほのぼのハワイの風景など、

ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します
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毎
日
更
新
中
！車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

★お風呂リニューアル
★お風呂と壁コンボ

$490~
$940~

808-888-9256
日本人経営☆お気軽にお電話ください

施工例や詳細はコチラ
www.oahutubdoctors.com

特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が特殊なコーティング技術で、古く汚れたお風呂が
新品同様になります!新品同様になります!

ウォシュレットウォシュレット

$690

キッチンカウンター、シンク、シャワールームも可
日本式の深いお風呂の設置もいたします

ハンディマンサービス
＊水道のトラブル（詰まりや水漏れ）
＊天井ファン取付け、キャビネット取付け
＊蛇口交換、シャワーハンドル取付け
＊トイレ交換、シャワードア交換
＊浴槽内の手摺り取付け
＊デスポーザー取付け

BeforeBefore AfterAfter

「日刊サンを見た」で
滑り止め加工
無料$80▶

※色は白、他
の色は別料金
で承ります

住まいの住まいの911

ホノルル市内
見積り無料安心の

時間チャージなし
フラット料金フラット料金

住まいのトラブルに…

$490$490
超目玉品（設置料込）

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

リモコンで温水、温風！
別料金でコンセント
設置可

米国人ジャーナリストに禁錮11年
ミャンマー

ミャンマーの軍事裁判所は、勾留中の米国
人ジャーナリスト、ダニー・フェンスター被告

（３７）に対し、非合法組織と違法な形でかか
わった罪などで禁錮１１年の判決を言い渡
した。同被告の弁護士が１２日に明らかにし
た。

フェンスター被告はミシガン州デトロイ
ト出身。今年の５月２４日に逮捕されたが保
釈を認められず、最大都市ヤンゴンにあるイ
ンセイン刑務所に勾留されている。

弁護士は１２日の公判で、同被告につい
て、ミャンマー軍が起訴した３つの罪状で有
罪になったと説明した。同国は２月１日の
クーデター以降、軍が実権を握っている。

罪状はビザ（査証）に関する違反、非合法
組織と違法な形でかかわった罪、同国の刑法
第５０５条Ａ項に基づく煽動の罪の３つ。当
該の項目では「恐怖を引き起こす」コメント
の公開・流布のほか、「フェイクニュース」を
拡散することを犯罪と規定している。

判決では現地の通貨で、５０ドルに相当す
る罰金刑も言い渡された。

クーデター以降、ミャンマーではおよそ
１２６人のジャーナリストが拘束され、約
４７人はいまだに釈放されていない。

フェンスター被告に対しては今週、煽動と
テロリズムに関する法律に基づき、新たに２
つの刑事訴追が行われた。これらで有罪に
なった場合の量刑は、最高なら終身刑だと弁
護士は説明する。２つの訴追は別々に審理さ
れる。

フェンスター被告は現地のニュースサイト
「フロンティア・ミャンマー」の編集幹部を務
めていた。家族に会いに米国へ出発しようと
した際、ヤンゴン国際空港で拘束された。同
被告がなぜ上記の刑事訴追の対象になった
かは不明。

フロンティア・ミャンマーはフェイスブッ
クに投稿した声明で、今回の判決に対する

「深い落胆」を表明した。

銀行から大金を持ち逃げ
消えた出納係を５２年後に突き止める

５２年前に米オハイオ州クリーブランド
の銀行から大金を持ち出して姿をくらませ
た銀行の出納係の居場所が５２年ぶりに突
き止められたことがわかった。ただ、この男
は今年５月に肺がんで死亡していた。７１歳
だった。米連邦保安局が明らかにした。

当局によれば、当時20歳だったセオドア・
ジョン・コンラッドは1969年７月、クリーブ
ランドの銀行で出納係をしており、シフトを
終えると21万5000ドルを紙袋に入れて盗
み出し姿を消した。連邦保安局によれば、現
在の金額で170万ドル（約1億9000万円）に
相当し、クリーブランド市の銀行から盗まれ
た被害額で最高のもののひとつだという。

連邦保安局は１２日、米国の重要指名手配
犯のひとりとみられる男の身元を確認した
と明らかにした。

コンラッドは70年からマサチューセッツ
州ボストンで、トーマス・ランデルという名
前で生活していた。

連邦保安局によれば、コンラッドが銀行で
盗みを働く１年前、６８年のスティーブ・マッ
クイーンの映画に夢中になった。この映画は
実業家が楽しみとして銀行強盗を行うとい
う筋立てで、コンラッドは友人に銀行から金
を持ち出すのがどれほど簡単なことかと自
慢していたという。

コンラッドの犯行は金曜日に行われたと
みられている。銀行はコンラッドが出勤して

こなかった月曜日になるまで金庫から金が
消えていることに気が付かなかった。その
後、捜査は行き詰まった。

捜査官は数十年にわたってコンラッドの
居場所に関する情報を追いかけた。

連邦当局は先週、何年にもわたる捜査の
後、マサチューセッツ州を訪れ、コンラッド
がボストンで偽名を使い目立たない生活を
送っていたことを確認した。捜査の一環とし
て、６０年代の書類と、ランデルの名前で作
ら れ た 書 類 を 比 較 し て い た 。そこに は
２０１４年にボストンの連邦裁判所に提出
された破産関連の書類も含まれていた。

コンラッドは今年５月、ボストン郊外のリ
ンフィールドで肺がんのため亡くなった。

コンラッドの捜索で重要な役割を果たし
た捜査官の一人がピーター・Ｊ・エリオット
保安官だ。１９６０年代後半に一家でコン
ラッドの家の近くに住んでいて、父親のジョ
ン・Ｋ・エリオット氏が６９年から保安官補
を務め、捜索に従事していた。

ジョン氏は９０年に引退して昨年亡く
なったが、同氏の発見したいくつかの文書が
コンラッドの特定に役立った。

エリオット氏は「２０２０年に死ぬまで父
は事件の終結を願っていた」「自分の捜査が
数十年に及ぶミステリーに終止符を打った
と知れば、少しは安堵（あんど）してくれるだ
ろう」と語った。

沈みかけた機体の上に立つパイロット
合同訓練中に発見し救出　米

米税関・国境警備局（ＣＢＰ）とフロリダ州
の保安官事務所が海上で行っていた合同演
習中に偶然、沈みかけた小型機からはい出て
きたパイロットを目撃し、その場で救助する
出来事があった。

小型機は９日、メキシコ湾に面したフロリ
ダ州西部シダーキー沖の海上に着水した。

ＣＢＰが１２日に公開した写真には、海中
に沈みかけた小型プロペラ機が映っている。
コックピットはほぼ完全に水没し、１人の男
性が機体の上に立っていた。場所はシダー
キーのジョージ・Ｔ・ルイス空港沖８００メー
トルほどの地点だった。

発表によれば、ＣＢＰの隊員らが沈みかけ
た小型機に近づいたところ、はい上がってき
て機体の上に立った男性を発見。このパイ
ロットが唯一の搭乗者だったことを確認し、
男性を救助して沿岸警備艇に乗せた。

パイロットはその場で応急措置を受け、間
もなく救急医療隊が現場に到着した。

ＣＢＰのタンパ海事部隊とフロリダ州シ
トラス郡保安官事務所の戦術部隊はこの日、
シダーキー沖で合同訓練を行っていた。

ＣＢＰ海事当局者は、隊員らの状況認識と
迅速な行動のおかげで悲劇を食い止めるこ
とができたと評価している。

宝石や車狙う「尾行強盗」が多発
ロサンゼルス

米ロサンゼルス市警は１４日までに、身に
まとっている宝石類や乗っている車種に目
をつけ自宅などまで尾行して強奪する事件
が多発し、これまで１１０件以上に達したと
して警戒を呼びかけた。

報道発表文などで「尾行強盗がはやってい
る」とし、事業所まで追いかけていた犯行も

あったという。被害者をハリウッドやウィル
シャー地区などにある高級レストランやナ
イトクラブから後を追っているともした。市
警は、一連の事件は同一の複数の容疑者に
よる仕業で、市内に縄張りを持つ６つのギャ
ング組織が絡んでいるとにらんでいる。尾行
強盗は今年の初めから目立ち始めていた。

ISS宇宙飛行士、一時避難準備 
「宇宙ごみ発生事象」で

米国は15日、国際宇宙ステーション（ISS）
の宇宙飛行士が「宇宙ごみ発生事象」によっ
て一時避難準備を余儀なくされ、調査を進め
ていると明らかにした。

これに先立ち、ロシアが衛星攻撃兵器
（ASAT）の実験を行ったとの報告があった
が、確認は取れていない。

宇宙産業界からは、武力の誇示は地球低
軌道上の宇宙飛行士を危険にさらすとの批
判が出ている。

米宇宙軍は、宇宙空間でのごみ発生事象
について把握していると発表。「ごみの分布
を積極的に調査しており、宇宙に関与する全
ての国が衛星操作に必要な情報を確保でき
るよう、活動を続けていく」と述べた。

一方、ロシア国営宇宙企業ロスコスモスは

問題を重大視しない姿勢を示し、「宇宙飛行
士が正規の規定にのっとり宇宙船への移動
を余儀なくされた物体の軌道は、ISSの軌道
から離れた」とツイッターで説明した。

アントン・シュカプレロフ飛行士もツイッ
ターに、「万事通常通り」と投稿した。

宇宙情報サイト「スペースフライト・ナウ」
によると、米航空宇宙局（NASA）と欧州宇
宙機関（ESA）の宇宙飛行士は安全のため、
スペースXの宇宙船クルードラゴンに、また
ロシアクルーは宇宙船ソユーズに移動した
という。いずれも、緊急時に宇宙飛行士を地
球に帰還させる救命船として使用される。

米宇宙産業分析企業セラデータはツイッ
ター上で、ごみはミサイル実験によって発生
した可能性があると指摘している。

トランプ氏企業、米ワシントンのホテルを
430億円で売却 報道

ドナルド・トランプ前米大統領の一族が経
営するトランプ・オーガニゼーションが、首都
ワシントンにある高級ホテルのリース権を3
億7500万ドル（約430億円）で投資ファンド
CGIマーチャント・グループに売却すること
で合意した。ホテル名からトランプの名称は
消える予定だ。米メディアが14日、報じた。

米紙ウォールストリート・ジャーナル
（WSJ）によると、フロリダ州マイアミを拠点
とするCGIマーチャントは、米ホテルチェー
ン大手のヒルトン・ワールドワイド・ホール
ディングスと別途契約を締結し、ホテルの名
称をヒルトンのブランド「ウォルドーフ・アス
トリア」に変更する。

「トランプ・インターナショナル・ホテル」
はホワイトハウスに程近く、連邦議会議事堂
からペンシルベニア通りを下った所にある。

建物は19世紀後半にワシントンの中央郵
便局として建設されたもので、国家歴史登録
財にも指定され、米政府が所有する。2013年
にトランプ氏の不動産会社と60年リース（延
長40年）の契約を締結した。トランプ・オーガ
ニゼーションが約2億ドル（約230億円）を投
じてホテルに改装したが、米下院監視・政府
改革委員会の報告書によると、ホテルの運営
企業は2016年の開業時から20年8月までに
7100万ドル（約80億円）を超える損失を計
上。黒字経営には一度もならなかった。
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日刊サンの e-JOB求人情報

急募！急募！◆寿司職人（VISAサポートあり）
◆キッチンヘルパー
◆ディッシュウォッシャー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

求人掲載のお申し込み
早い！カンタン！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

お申込はこちら
nikkansan.net/3-lines/form.cgi

気になる
情報満載

ウェブサイトも充実！！

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

会計・税務スタッフ募集

● 会計スタッフ
● 税務スタッフ
   (給与計算、個人所得税に興味ある方)

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

APPLY NOW

HR@donkiusa.com
Or apply in person at our

Kaheka Store

English/Japanese Bilingual Position
Proficiency in Excel Required
& Other Positions Available

(PT or FT)

Import/Logistics Clerk

Send Resume to: 

寿司シェフ寿司シェフ
プライベートパーティーでの

週1~2回  1日約5~6時間
（イブニングタイム）

$20/hour (DOE)+Tip
superbinc@hawaii.rr.com
Kevin (808)737-0051（英語）
Howard (408)839-4317（日本語）

お問合せ
募集！

住み込み寮の提供可能（金額相談）

日本語チーム立ち上げに伴い、

保険ブローカーエージェント募集！
保険販売(主に大手保険会社の商品)、
各種契約手続き、お客様サポートなど
●時間や場所にとらわれず、自由に働ける
●ノルマなし。頑張った分だけ収入に繋がる
●インセンティブ旅行など褒賞あり

yyconsulting19@gmail.comYY Consulting Co｜YY保険代理店
履歴書送付先：

経験不問
日本語での資格取得
サポートあり

キッチンスタッフ
経験者  $12/時給~ ＋チップ

フロアサーバー
経験者  $10.10/時給~ ＋チップ

キッチンマネージャー候補も募集中

まずはお電話にてご連絡下さい

Kamitoku Ramen at Ward Centre 
1200 Ala Moana Blvd. Suite 657
Honolulu, HI 96814

採用担当: 808-940-2376

＊従業員割引あり
＊シフトは 9:00-15:00 または 16:00-22:00
＊勤務可能日がフレキシブルな方優遇

募集

日本維新の会は15日、衆院から各議員に
毎月支給される100万円の文書通信交通滞
在費（文通費）に関し、10月分を寄付する方
針を固めた。
寄付先は未定。同月31日の衆院選で初当
選し議員資格を得た新人・元職が、わずか1
日間の在職で同月分を満額受け取るのは国

民の理解が得られないと判断した。
文通費は議員のその月の在職日数にかか

わらず、1人当たり100万円と決まっている。
同党は新人・元職から10月分全額を「特別党
費」として集める。衆院選で連続当選した2
回生以上については衆院解散まで議員活動
をしていたとして半額の50万円とする。

中央教育審議会（文部科学相の諮問機関）
の特別部会は15日、教員免許の有効期間を
10年とし、更新時に講習を義務付ける「教員
免許更新制」の廃止を盛り込んだ審議結果
を取りまとめ、末松信介文科相に報告した。
末松氏は「法改正を含め、前に進めていき

たい」と意欲を示した。
文科省は取りまとめを踏まえ、来年の通常
国会にも関連法案を提出する方向で調整。

早ければ2023年に新たな制度が始まる見
通しだ。
取りまとめでは、更新制について「発展的

に解消することが適当」と明記。具体的には、
免許自体は永続的なものと位置付ける一
方、教員研修の履歴管理のほか、大学や大学
院の教職課程の見直しなどを通じ、教員の質
を担保するよう求めた。

教員免許更新、廃止を報告
末松文科相、法改正に意欲

維新、10月分の文書交通費寄付へ
「新人1日で100万円」疑問視

経済産業省は15日、日本の半導体産業復
活に向けた検討会議を開き、支援策を2030
年代まで3段階で推進する基本戦略を公表
した。
工場を誘致して先端半導体の国内生産能

力を確保する第1段階では、補助金などで複
数年度にわたる継続的な支援を可能にする
ため、法的枠組みを構築する方針を明記。基
本戦略に基づく支援策は、政府が19日にま
とめる経済対策に盛り込まれる見通しだ。

国内生産補助へ法整備明記
半導体強化、3段階で推進

プロゴルファーの金田久美子選手（32）の
自宅に侵入して高級ブランドバッグを盗ん
だとして、愛知県警は15日、窃盗と住居侵入
の疑いで、名古屋市東区の自称建築業並木
一真容疑者（30）と、同県小牧市の自称会社
員豊田大輔容疑者（22）を逮捕した。県警に
よると、並木容疑者は黙秘し、豊田容疑者は

「間違いない」と容疑を認めている。
逮捕容疑は他の人物と共謀。昨年6月27
日、金田選手が当時住んでいた名古屋市昭和
区のマンションの一室に侵入し、高級バッグ
12個（時価計600万円相当）を盗んだ疑い。
県警によると、別の事件で逮捕された豊田
容疑者が関与をほのめかし容疑が浮上した。

ゴルフの金田選手宅で窃盗か
愛知県警、容疑の男ら逮捕

国連（UN）気候変動枠組み条約第26回締
約国会議（COP26）は13日、2週間にわたる
交渉を経て、成果文書を採択した。石炭火力
発電については、当初案の「段階的な廃止」
から「段階的な削減」に表現を弱めた。
当初案に盛り込まれた石炭火力発電の

「段階的な廃止」をめぐっては、中国やインド
が反発し、排出削減対策のない石炭火力発
電の段階的な削減に向けた努力を加速す
る、という文言に変えられた。
アントニオ・グテレス国連事務総長は成果
を歓迎しつつも「十分ではない」とし、「われ
われは気候大災害の扉をノックし続けてい
る」と述べた。

スウェーデンの環境活動家グレタ・トゥン
ベリさんは、COP26には何の成果もなく、意
味のないことを話していただけだと、以前の
コメントを繰り返した。
欧州委員会は「パリ協定の目標は維持さ

れた」と発表した。パリ協定は世界の気温上
昇を産業革命前から2度未満、できれば1.5
度に抑えることを目指している。
議長国・英国のボリス・ジョンソン首相は

「きょうの合意は大きな前進だ。石炭（火力発
電）を段階的に削減する初の国際合意と、世
界の気温上昇を1.5度に抑えるロードマップ
を得た」と述べた。一方で、「今後数年でする
べきことが山ほどある」と警鐘を鳴らした。

憲法の規定で現任期が最後となるフィリ
ピンのドゥテルテ大統領が、来年の上院選に
出馬する。
一時、長女が立候補している副大統領に
名乗りを上げるという観測が浮上していた
が、これで父娘対決はなくなった。
１５日は各党が候補を確定する期限。ドゥ
テルテ大統領の長女でダバオ市長のサラ氏
は副大統領選の立候補を届け出ている。
アンダナール大統領報道官は１３日、ドゥ

テルテ大統領が副大統領候補として出馬し、

娘と対決することになるとの見方を示して
いた。
大統領の側近のクリフトファー・ゴー上院
議員は１５日、ドゥテルテ大統領が上院選に
出馬するとのラジオ報道を確認した。
ロケ大統領報道官は、ドゥテルテ大統領の
上院選立候補届け出の後、「父と娘は愛情で
結ばれている。２人はいかなる地位を巡って
も争うことはない」と述べた。
フィリピンでは、大統領選挙と副大統領選
挙がそれぞれ実施される。

フィリピン副大統領選で父娘対決せず
ドゥテルテ氏は上院選出馬

欧州連合（EU）加盟国は15日の外相理事
会で、ポーランドなどの国境に中東などから
の移民を送り込んでいるとして、ベラルーシ
に対する制裁措置の拡大を決定した。
送り込みに関与している個人や機関を新

たに資産凍結やEUへの渡航禁止といった制
裁の対象に指定できるようにした。
ベラルーシのルカシェンコ政権は、EUに

よる既存のベラルーシ制裁への対抗手段と
して、移民を政治利用しているとみられてい

る。EUのボレル外交安全保障上級代表（外
相）は声明で「この非人間的で違法な行いを
押し返す」と述べ、ルカシェンコ政権への圧
力を高めていく考えを強調した。
ボレル氏は外相理事会に先立ち、中東な

どからベラルーシへの移民の移送に関わる
航空会社や旅行会社などを制裁対象として
検討する方針を記者団に示していた。EUは
さらに、移民らの出身国や経由国にベラルー
シへの渡航を阻止するよう働き掛けている。

EU、ベラルーシ制裁拡大を決定
移民送り込みで

COP26、成果文書採択
石炭火力「段階的に削減」
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のある

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オーストラリア
某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等で経験を積み、ア
ロマセラピスト育成講師も務める。2005年ハワイに渡り、2008年
より11年間アロマアットホームのオーナーを務める。現在、アロマ
セラピーを広める活動中。2014年からアロマセラピーワークショッ
プ開催。
インスタグラム：@maru_808aroma
FBページ：MY Essence Hawaii  

山中麻瑠　みなさん、こんにちは。ホリデーシーズンに突入ですね。毎年、
早めにクリスマスプレゼントを揃えたり、ホリデーギフトのリ
リースをしたり、と計画するのですが、毎日が早すぎて結局気付
いたらバタバタしてギリギリと言う落ちが多いです。
　今年の大きなニュースの一つは、眞子さまのご結婚ですよね。
皇室に産まれると、結婚もあんなに大変なんだなぁと、つくづく
思ってしまいます。私も、断片的ではあります、ちょこっとニュー

スを見て、眞子さまがご自宅を出られる様子や、上皇ご夫妻にご
挨拶に行かれる姿などを拝見しました。その中で、皇室の取材を
長年担当していたという方の解説で、とても心に残ったお話し
がありました。眞子さまが、上皇ご夫妻にご挨拶に行かれる時に
お召しになっていたワンピースの色です。柔らかい優しいオレン
ジ色をしたワンピースでした。解説の方は、眞子様はプリンセ
ス・ミチコの色に合わせてこちらのワンピースを選んだのではな
いかと言うのです。
　プリンセス・ミチコとは、上皇后美智子さまが、皇太子妃時代
に、イギリスより贈られたバラに付けられた名前です。とても綺
麗なオレンジ色をしています。解説の方は、「皇室では、昔から色
で気持ちを静かに表す」と言っていました。素敵ですね～！！ 表現
の方法はたくさんありますが、語らずに気持ちを伝えたいと言う
のは、日本人の国民性でしょうか（時と場合によると思うので、
良いか悪いかは別とします）。考えてみると、気持ちの表現とは
五感で表現するものであり、感じるものではないかと思います。
　まず視覚で感じるものとして、絵画などのアートがあります
ね。アーティストは様々な気持ちをアートに込めて表現していま
す。音楽は聴覚ですね。音楽に乗せて言葉で表現したり、歌詞の
ないメロディに気持ちを込めて表現する場合もありますね。そし
て、和食に感じられる味覚での表現。特に日本は四季があるの

で、そんな繊細な部分を味覚で表現するのかな、と、これは私の
勝手な想像ですが。そして触覚。これは、ヒーリングタッチとも
呼ばれますが、分かりやすく言うと、赤ちゃんや子供に触れる母
親の手です。もしくは、病床に伏した家族の手を握る手。気持ち
が伝わる以上に、ヒーリング効果があるのです。
　最後に嗅覚です。香りで気持ちを表現するというのは、なかな
かみなさん身近でないかもしれませんが、これは気持ちを伝える
上で、とても有効な方法なのです。なぜなら香りの成分は、脳と
密接に関わっているので、記憶としても贈り主の気持ちが残りま
す。もちろん、相手のことを思って好きな香りの物をプレゼント
するのも良いですが、気持ちを香りで表現するには、様々な要素
を取り入れてそれを一つの形にします。世界に一つの香りが、あ
なたの気持ちを伝えるお手伝いをしてくれることでしょう。

のある

五感で気持ちを伝えよう

1999年に渡豪、ＩＦＡ認定アロマセラピストとなる。オーストラリア
某有名デイスパ、日本で医療現場、ホテルスパ、等で経験を積み、ア
ロマセラピスト育成講師も務める。2005年ハワイに渡り、2008年
より11年間アロマアットホームのオーナーを務める。現在、アロマ
セラピーを広める活動中。2014年からアロマセラピーワークショッ
プ開催。
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　ガーネットは、形や色がザクロの実の種子に
似ていることから、ラテン語で「種子」という意
味のGranatumに由来してGarnetと呼ばれ
るようになりました。旧約聖書の『創世記』で
は、神が大洪水を起こし、その中をノアの箱舟
が四十日間漂流した際、箱舟のカンテラとして
使われたガーネットが、その強く赤い輝きで舟
を守りながら進む方角を照らし続けたといわ
れています。
　暗い赤色のものが一般的ですが、赤色の他
にも緑色や黄色など様々な色のガーネットが
あり、光の質によって色が変化する「カラーチ

ェンジガーネット」という珍しいものもありま
す。また、アリゾナ州に生息するアリの一種は、
蟻塚を作る時に土を掘ますが、地中に混ざっ
ているガーネットも一緒に掘り出すので、それ
を不要物として巣の入り口に捨てる、という珍
しい習性があります。その米粒のように小さな
ガーネットは、蟻塚（anthill）ガーネットと呼ば
れています。
　ガーネットは、インドからの採掘量が最も多
く、他にスリランカ、ブラジル、マダガスカル、
タンザニアなどからも産出します。

　生まれ月の石を身につけると、その人を守ると言われ
ている誕生石。この12種類の石は、旧約聖書の「出エジ
プト記」に記されている大祭司アロンの「裁きの胸当て」
に嵌め込まれた12個の貴石、そして新約聖書の「ヨハネ
黙示録」に記されているエルサレムの城壁の土台石に
飾られていた12種類の宝石に因んでいると言われてい
ます。現在の誕生石は、1912年にアメリカ宝石商組合
が定めたものが基となっています。

1月 ガーネット
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

柘榴石（ざくろいし）

私たちを 見守る Birth Stones

石言葉 絆

　アメジストは水晶が紫に色づいたもので、
ライラックのような薄紫から葡萄のように濃
い赤紫まで、幅広い色合いの紫色はケイ素を
置換した微量の鉄イオンによるものとされて
います。
　アメジストと人類の歴史は古く、紀元前
3100年ごろのエジプトでは、アメジストを加
工したビーズや印鑑などが作られていまし
た。旧約聖書では高僧の胸当てに飾られる宝
石の一つとして登場し、古代ローマの博物学
者プリニウスが著した『博物誌』には「最も質

が良い紫水晶はインド産のもの」などと記さ
れています。Amethystの名前はギリシャ語
で「酔わせない」を意味する Amethustos に
由来します。
　世界最大の産出地はブラジルのリオグラン
デ・ドスール州で、その他、スリランカ、マダガ
スカル、中央アフリカ、ザンビア、日本では、宮
城県、鳥取県、栃木県などからも採掘されま
す。特にザンビア産のものは、奥深い赤紫色で
ありながら透明度が高く、最高品質のアメジ
ストとされています。

2月 アメジスト
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

紫水晶（むらさきすいしょう） 石言葉 高貴

　アクアマリンは青色「ベリル（緑柱石）」とい
うケイ酸塩鉱物のことです。ちなみに、鮮や
かな緑色のベリルはエメラルドになります。
　アクアマリンの名前は、ラテン語で「海水」
を意味する「Aqua Maris」から来ています。
中世ヨーロッパでは、海水がそのまま鉱物に
変化したかのような見た目から、アクアマリ
ンを海に投げ入れるとすぐに海中に溶けて
しまうと信じられ、海の力を宿した特別な石

として珍重されていました。
　美しい別名の多いアクアマリンですが、取
り分け有名なのが「夜の女王」という作り名。
これは、この石が中世ヨーロッパの夜の照明
だった月光やロウソクの光に照らされたと
き、さらに輝いて魅力を増したことに由来し
ます。
　アクアマリンの主な産地は、インド、スリラ
ンカ、パキスタン、アフガニスタンなどです。

　生まれ月の石を身につけると、その人を守ると言われ
ている誕生石。この12種類の石は、旧約聖書の「出エジ
プト記」に記されている大祭司アロンの「裁きの胸当て」
に嵌め込まれた12個の貴石、そして新約聖書の「ヨハネ
黙示録」に記されているエルサレムの城壁の土台石に
飾られていた12種類の宝石に因んでいると言われてい
ます。現在の誕生石は、1912年にアメリカ宝石商組合
が定めたものが基となっています。

3月 アクアマリン
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

藍玉（あいぎょく）

私たちを 見守る Birth Stones

石言葉 聡明

　高い屈折率を持ち、虹のような輝きを発す
るダイヤモンド。無色透明の他にイエロー、ピ
ンク、ブルー、ブラックなどの色味があるもの
があります。モース硬度で10、天然の物質と
しての硬度は最高ですが、瞬間に加えられた
力に案外弱く、ハンマーなどで強く叩くと割
れてしまいます。
　その成分は炭素で、自然界で高温、高圧の
環境で炭素原子が立体的に組み合わさるこ
とで透明さと強度が生まれます。主に工業用
に使われる人工ダイヤモンドもありますが、
中でもハイパーダイヤモンドと呼ばれる人工
物は、天然のものの３倍の強度があるそうで
す。

　ダイヤモンドの名称は古代ギリシャ語で、
「adámas（征服できない、屈しない）」に由来
します。美しい輝きを最大限に生かすために、
指輪などの多くは「ブリリアンカット」に仕上
げられます。昔から高貴・高価の象徴であり、
結婚60周年を「ダイヤモンド婚式」、60周年
（または75周年）を「ダイヤモンド・ジュビリ
ー」と呼ぶこともあります。
　産地は主にロシア、ボツワナ、コンゴ、オー
ストラリアなど。現在、カット済みで最大のダ
イヤモンドは「ザ・ゴールデン・ジュビリー」
で、545.67カラット（重さ109.13g）もあり
ます。色はオレンジがかったブラウン、原産国
は南アフリカで、タイ国王が所有しています。

4月 ダイヤモンド
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

金剛石（こんごうせき） 石言葉 無垢

　前回のコラムでご紹介させていただいた、”漬けマグロ”は試
されてみましたか？ マグロと醤油はとにかく相性が良く、刺身
にはなくてはなりませんね。もちろんワサビ醤油で食べるのもよ
し、漬けにするのもよし、照り焼きにしても良しという具合です。

　大豆を原料とする醤油は、独特の「旨味」のグルタミン酸成分
が含まれています。醤油は、日本が世界に誇る最高の調味料と言
えるでしょう。醤油は、大豆と小麦、塩を原料として発酵、熟成さ
せたものです。他にも代表的な発酵食品としては、味噌、納豆、塩
辛、酢や酒、みりんなどがあります。これらは、日常の料理や食卓
には欠かせないものですね。
　日本は四季があり、北国は凍てつく長い冬、関東から南では温
度、湿度も高くなる夏の季節があります。こうした気候や環境を
あえて利用して、その昔から日本独特の発酵食品が生まれてき
ました。そこには、長年の創意工夫と熟練技術と文化があり、次
世代から次世代へと何代にも渡って伝授されてきました。
 こうして世界に誇る和食文化の根っこにある醤油や味噌など
が、厳然たる日本食文化として生き続けてきたと思います。今日
の世界では、醤油を始め多くの日本の発酵食品が受け入れられ
ています。アメリカでもケチャップに代わって、たいへん醤油が
重宝されていますね。

　日本の醤油の海外輸出は、江戸時代まで遡ります。当時、鎖国
をしていた日本でしたが貿易窓口の長崎の出島から、オランダ
船や中国船によって、主に中国や東南アジア、インド、スリラン
カに運ばれました。その一部がヨーロッパまで届き、極東の調味
料として珍重されたそうです。その記録は、18世紀中期にフラン

スで発行された『百科全書』に「SOUI（しょうゆ）」というページ
があり、醤油を肉汁などに加えることで非常に良い風味が生ま
れるこがと記されているようです。
　ハワイへは、明治時代以降になり、日本人移民の始まった頃か
らです。1868年にハワイの農園で働くため日本人が移民してき
ましたが、米、味噌、醤油の樽も船に積んだことが記録されてい
るそうです。しかし当初の味噌、醤油は腐敗しやすく、輸入する
ことが難しかったようです。
　実際に醤油が日本人の手に届くようになったのは1890年頃
になってからで、日本品を輸入する商社が現地にできたてから
です。1900年頃のホノルルには、浅田商店、千屋商店、岩上合名
会社などあり、醤油を扱うようになっていました。当時扱われて
いた主な醤油の銘柄は、「亀甲萬（キッコーマン）」でしたが、
1910年のホノルル領事報告によれば輸入される醤油は、亀甲
萬と、「山サ（やまさ）」もあったようです。その後は、主にハワイ
や北米の在外日本人向けの醤油の
輸出が続きました。
　今日、ハワイをはじめ全米の日
本食料品店だけではなく、どこの
スーパーや食料品店でも醤油は見
かけることができますが、その始
まりは多難を極めたのですね。

マグロに合う“醤油”のお話し
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ましたが、米、味噌、醤油の樽も船に積んだことが記録されてい
るそうです。しかし当初の味噌、醤油は腐敗しやすく、輸入する
ことが難しかったようです。
　実際に醤油が日本人の手に届くようになったのは1890年頃
になってからで、日本品を輸入する商社が現地にできたてから
です。1900年頃のホノルルには、浅田商店、千屋商店、岩上合名
会社などあり、醤油を扱うようになっていました。当時扱われて
いた主な醤油の銘柄は、「亀甲萬（キッコーマン）」でしたが、
1910年のホノルル領事報告によれば輸入される醤油は、亀甲
萬と、「山サ（やまさ）」もあったようです。その後は、主にハワイ
や北米の在外日本人向けの醤油の
輸出が続きました。
　今日、ハワイをはじめ全米の日
本食料品店だけではなく、どこの
スーパーや食料品店でも醤油は見
かけることができますが、その始
まりは多難を極めたのですね。
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