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アライアンスパーソネル
ベストレート受賞歴多数

www.APHawaii.com

バイリンガル登録者数No.1（日、英、中、韓など）

無料ご相談は私たちにお任せ下さい！

信頼と実績の 
人材派遣会社

随時
更新中!求人で

企業様お困りの
(808)521-4300

日本国政府は海外在留邦人のコロナ対策の援助のため、
事業支援を行います。ハワイに住む日本人/日系人の子弟の
COVID-19 Screening PCR testを下記の要項で実施致します。

日本政府支援事業

PCR検査

【期　間】
【対象者】
【予　約】
【問合せ】
【主　催】
【後　援】

延べ1500人に達し次第終了
大学、学校、幼稚園に通う日本人/日系人（教職員含む）
WEB予約 stlukespcrcenter.com
聖ルカクリニック（808-945-3719）
Hawaii Tokai International college 
聖ルカクリニック　【協　力】ハワイレインボー学園

無料

聖ルカPCRセンター場所 ２カ所で実施
アラモアナビルディング3階 （1441 Kapiolani Blvd., #312）
ワイキキショッピングプラザ2F （2250 Kalakaua Ave.）

Walk inも
歓迎

Walk inも
歓迎

N
IK

K
A

N
SA

N

日
刊

JA
P

A
N

ESE D
A

ILY
 SU

N
  .  808-944-8383  .  1341 K

apiolani B
lvd. #8B

 H
onolulu, H

I 96814  .  w
w

w
.nikkansan.net  .  E-m

ail  ・
 nikkan3office@

gm
ail.com

 

	
	

日経平均	 29,507.05	 （-104.52）
	NYダウ	 36,424.94	 （+96.99）

マーケット情報

午前のニューヨーク外国為替市場
ドル /円		113.20

59 人
提供：STATE OF HAWAII VISITOR INFORMATION PROGRAM

日本からの
　到着人数

11月8日　10:22AM
@GovInslee、@OregonGovBrown、@
GovPritzkerの3人の知事仲間と共に、気候
変動対策国連会議に出席したことを光栄に
思います。今日午後に行われた記者会見で
は、気候変動対策の一環としてハワイ州が
実行したことや現在の進渉状況について話
しました。#COP26

Honored to speak alongside fellow governors @
GovInslee @OregonGovBrown @GovPritzker at 
the Climate Registry & Climate Action Reserve 
press conference this afternoon, highlighting 
what our states have done to help fight the 
climate crisis, and how far we have left to go. 
#COP26

今日のひとこと
下を向いていたら、虹を見つけることは
出来ないよ。
You’ll never find a rainbow if 
you’re looking down.
チャップリン
英国の俳優、映画監督、コメディアン、脚本家

ハワイの住宅価格高騰続く
ホノルル市議会、空き物件課税で対策

ハワイ州の住宅価格が上昇を続けている。ホノルルの
コンドミニアムの家賃平均値（中央値）は、2ベッドルー
ムが1,528ドル（17万3,000円）、3ベッドルームが
2,408ドル（27万3,000円）に達し、現在、米国内で最も
高くなっているとKHON2が報じている。

ホノルル不動産委員会が発表した最新のデータによ
ると、オアフ島の一軒家の平均価格は105万ドル（１億
1,800万円）から100万ドル（1億1,300万円）に下がっ
たものの、前年比では15.6％増となっており、同じくコ
ンドミニアムの平均価格は50万ドル（5,700万円）で前
年比13.8％増となっている。

この市場の動きは、住宅のオーナーらに賃貸よりも売
却を選ぶことを促す可能性がある。ハワイ大学住宅経済
政策学科のフィリップ・ガーボーデン氏は「特に一戸建
ての場合、物件を売却し、引き出した現金を他の場所に
投資するオーナーが増える可能性がある。しかし、空き
物件の増加は土地不足や住宅不足を悪化させるだけ
で、裕福層に投資収入をもたらす以外、何の役にも立っ
ていないと言える」と話した。

現在、オアフ島の長期空き物件率は5.3％だが、ホノ
ルル市議会議長のトミー・ウォーターズ氏は、ホノルル
市議会法案76として承認された空き物件に対する課税
により入居可能な物件数が増加することを予測してい
る。ウォーターズ氏は「1％の空き物件税の課税により、
入居可能な物件がオアフ島で約1万件増加するか、ア
フォーダブルハウスに年間約６千万ドル（68億円）の収
入がもたらされる可能性がある」と述べた。

UCLAラスキン公共政策大学院が発表した調査によ
ると、2008年から2015年にかけて、ハワイで州で販売
された全ての住宅のほぼ30％が州外の居住者によって
購入された。ガーボーデン氏は「ハワイ州は固定資産税
率が米国内で最も低いことから、国外の投資家が投資目
的で不動産を購入することが多い。また、米本土や国外
の裕福層が、季節限定の別荘として購入している」と話
した。法案76は、例外を除いては、課税年度内に180日
以上続けて空室になっている物件を課税の対象として
いる。市議会では間もなく法案76についての第３読会
が行われる予定。

次期ハワイ州副知事は誰に？
有力候補予想 専門家

ハワイ州の次期副知事を決定する選挙
までまだ1年近くあるが、多くの候補者の
名前が挙がる中、既に数人が有力候補に目
されているとハワイニュースナウが報じて
いる。州議会議員でハウスファイナンス委
員会代表のシルビア・ルーク氏、元州上院
議員のジル・トクダ氏、前市議会議員のイ
カイカ・アンダーソン氏、前州議会議員、前
市議会議員のロン・メノール氏、ハワイ商
工会議所代表のシェリー・メナー・マクナマ
ラ氏、昨年のホノルル市長選に出馬した元
ハワイ高校陸上競技協会常務理事のキー
ス・アメミヤ氏らが名を連ねている。

ハワイ大学政治学部教授でアナリスト
のコリン・ムーア氏は「おそらく、トクダ、ア
ンダーソン、アメミヤの３氏が最も有力な
候補になる」と予想した上で、「候補者のほ
とんどは政治に関心のある人々にのみ知
られており、平均的な有権者の間ではあま
り知られていない。そのため、選挙資金を
どれだけ集められるかが鍵になる可能性
がある」と語った。

州選挙支出委員会が発表した2020年の

記録によると、アメミヤ氏は市長選挙で約
240万ドル（2億7千万円）、トクダ氏は副知
事選挙で約80万ドル（9,000万円）の資金
を集めた。

またムーア氏は「州や連邦政府の公務員
組合からの支持獲得も、来年の副知事選挙
戦において重要な鍵になる」と予測し、次
のように述べた。「特にイカイカ・アンダー
ソン氏は既に職員組合との緊密な関係を
構築しており、彼らの恩恵を受ける可能性
が高い。また、アメミヤ氏は昨年の市長選
挙で州と連邦政府の複数の公務委員組合
から支持を得た。彼らの支持を再び獲得で
きれば、アメミヤ氏にとって大きな後押し
になるだろう」。

アラスカ航空、
ハワイ旅行者の啓蒙と
地域の文化活動に貢献
地元団体と提携

ハワイ州を拠点とする社会環境保護団体の
travel2changeがアラスカ航空と提携し、ハワ
イ州への旅行者と地域の文化活動を結び付ける
取り組みを行なっているとKHON2が報じてい
る。

Travel2changeは2011年から旅行者の啓
蒙活動を続けており、地域住民と協力して「生態
系や養魚池、農場の環境に配慮し、各観光地をよ
り深いレベルで理解する」機会を提供している。

関係者によると、Travel2changeとアラスカ
航空は地域の価値観やイニシアチブを尊重する
ことで、より持続可能な世界を構築するというビ
ジョンを共有しているという。

Travel2changeのマンディ・ジャムシディ・
ケント氏は「Travel2changeは旅行者のアク
ティビティとそれによる影響に配慮した、持続可
能な環境モデルを作ることを目的としている。そ
れは地域社会と旅行者に有益で、双方のよりよ
い相互関係を育むことになる」と話した。

さらなる詳細は、travel2change.orgにアク
セスを。

ツイッター、Facebookでも
最新情報などをお届け中！
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毎週土曜日に発行します。
デジタル版は毎週月・水・金曜日に発行中！！（金曜は土曜印刷版と同内容）

日刊サン印刷版新聞お待たせしました！！

日系スーパーマーケットなど数十箇所に配布

ALWAYS STRESS 
FREE WHEN YOU 
P.A.C. IT

HNL NON-STOP  LAX 
B747-400 All Cargo
Ships Six Days/Week 

808-834-7977

From Aston Martins and 
Outsize Cartons, to Polo 
Ponies and Man’s Best Friend.

PACIFICAIRCARGO.COM  

Next Day Service
VIP Pet Service
Oversize Items

cameronbrooksart.com

Pacific Air Cargo .indd   2 2/19/20   9:58 AM

Hano Naka Inc. ☎(808)232-8141 1245 Young St. #102　日曜休 

健康長寿のために
効率的な「下肢運動」を実現！
パルストレーナーは電気刺激で筋肉を動かすEMS(Electrical 
Muscle Stimulation)と呼ばれる運動機器。3DEMS®システム
を採用し、下肢全体の筋肉に立体的に働きかけます。

$1800+tax 筋トレ 有酸素運動 インターバル
使い方は簡単！

つのモード3

寝たまま
座ったまま

人間の筋肉の
約70%は

“下肢”にある！

イベント情報
10月15日（金）〜11月14日（日） 

ハワイ・フード＆ワインフェスティバル
レストランやホテルを舞台に、ハワイの
トップシェフが様々な角度からハワイ
の食を紹介する。オアフ島では上記期
間で開催。チケット購入は以下より。
hawaiifoodandwinefestival.com

11月4日（木）〜28日（日）  
第41回ハワイ国際映画祭
邦画をはじめ、各国の新作や話題の作
品をハワイ州内の劇場とオンラインで
公開。オアフ島の劇場での上映期間は
5日〜14日。オンラインでの上映は、全
米から鑑賞可能。
www.HIFF.org

11月11日（木）〜14日（日） 
メイドインハワイフェスティバル
午前10時〜午後9時（最終日は午後5
時終了）
今年は場所を移し、アラモアナセン
ターのマウカエヴァウィング4階の駐
車場で開催される。フード、工芸品、
ジュエリーなど300店以上が参加。オ
ンラインショッピングも可能。
https://madeinhawaiifestival.
com/

11月12日（金）  
テイスト・オブ・ミリラニ
午後5時〜9時
ローカルフードをはじめとするフード
トラックがミリラニに集結。毎月第四
金曜にミリラニ高校で開催。
95-1200 Meheula Parkway
https://islandcraftfairs.org/
oahu

11月12日（金）〜13日（土） 
主婦ソサエティ主催バザー
午前10時〜午後4時
衣料品や服飾雑貨をはじめ、生活用品、
絵画、骨董品、植物など。作りたての焼
きそばなどフードもあり。パロロ本願寺
の屋外駐車場で開催。
1641 Palolo Ave.

11月13日（土）〜14日（日） 
アイランド・クラフターズ・マーケット
午前11時〜午後5時
衣類、キャンドル、ホームグッズ、ベ
ビー用品、ローカルスナックなど、メイ
ドインハワイのアイテムが並ぶ。
インターナショナルマーケットプレイ
ス2階（ミツワの隣）
www.islandcraftfairs.org/oahu

11月13日（土）  
JTB USA ホノルル オンラインセミ
ナー ONLINE
午前9時〜10時　無料
日本への出入国手続きなど、コロナ下
のアメリカ－日本間の旅行規制に関す
る説明の他、日本語添乗員付きツアー
の紹介も。参加希望者は電話（808-
979-0111）にてご予約を。
www.jtbusa.com/honolulu

白頭ワシの喧嘩仲裁で
警察官出動　ミネソタ州
ミネソタ州プリマスで先週、「２頭の白頭ワ

シが道路の真ん中で喧嘩をしている」と地元
警察に通報があった。

警察官のミッチ・マーティンソンさんが現場
に向かったところ、白頭ワシは道路の地面近く
で、互いにくっつくような格好でストリート
ファイトを繰り広げていたという。

マーティンソンさんは地元メディアの取材
に対し、「鷲の喧嘩の仲裁で呼ばれたのは初め
てだった。警察官は争いを鎮火させるための
戦術を身につけているが、それをワシや他の
動物に使ったことはない」と応えた。

ミネソタ自然資源局の関係者は「ワシはテ
リトリーを巡って争っていた可能性が高い」と
話した。

マーティンソンさんがワシの頭を覆って落
ち着かせようとしたところ、２頭はすぐに飛び
去っていったという。

スピアフィッシング中の女性、
サメに脚噛まれる　マウイ島ラハイナ

国土天然資源局（SLNR）は7日朝、マウイ
島ラハイナ沖でスピアフィッシング中だっ
た女性（27）がサメに脚を噛まれたことを発
表した。女性は軽傷で命に別状はないとい
う。

サメが現れたのはマラワーフの沖合約
100ヤード（91.4メートル）付近。

女性は午前10時30分頃、水中で体長4〜
6フィート（1.6〜1.8メートル）の「カマスト

ガリザメ」か「ガラパゴスザメ」のどちらかに
遭遇した。サメは女性から一旦離れたが、
戻ってきて脚を噛み、その後海中に姿を消し
たという。

マウイオーシャンセーフティは、サメが現
れた地点から１マイルの各方向にサメ出没
の警告標識を設置した。周辺の海域はしばら
く監視され、警告標識は安全が確認され次
第取り除かれるという。

セントラルパシフィックバンク、
ハワイ州初の完全デジタル預金口座開設

セントラルパシフィックバンク（CPB）が8
日から、ハワイ州では初となる完全デジタル
預金口座「Shaka by CPB」を開設したとホ
ノルルスターアドバタイザーが報じている。
特長として、給料日の最長2日前の給料振り
込み、世界中のATMからの手数料払い戻
し、アカウント内の資金の市場より高い年利
の提供などがある。

CPBのポール・ヨナミネ頭取は「卓越した
顧客サービスを持つ銀行として、CPBとハワ
イ市場に適していると思っている。我々は、

新しいブランドやアプローチに一致する主
要な人口統計分野での成長促進の継続を目
標としている。テクノロジーに精通した消費
者らにライフスタイルに合った製品を提供
しながら、将来の戦略目標も視野に入れてい
る」と話した。

CPBの資産は9月30日の時点で約73億
ドル（8,270億円）。州内で４番目の規模を持
つ銀行で、31支店と70カ所のATMを運営
している。Shaka by CPBのアカウントは
shaka.cpb.bankで入手可能。

米、外国人の受け入れ再開
ワクチン接種条件に

米国は8日、新型コロナウイルスワクチン
の接種を完了したことを条件に、陸路や空路
での外国人の受け入れを再開、1年8か月に
およぶ制限の緩和に踏み切る。

入国制限は昨年3月、新型コロナ感染抑制
策としてドナルド・トランプ前大統領が導入
したもので、ジョー・バイデン大統領も継続
していた。その間、欧州連合（EU）諸国や英
国、中国、インド、ブラジルなど世界の大半の
国からの入国が禁止され、隣国カナダ、メキ
シコ両国からの陸路での入国も制限されて
いた。

入国制限をめぐっては、欧州やカナダ、メ
キシコを中心に批判の声が根強く、新型コロ
ナのパンデミック（世界的な大流行）が引き
起こした大混乱の象徴となっていた。

今回、制限緩和の対象となるのは30か国・
地域以上。ただし、入国者のワクチン接種状
況は厳しく管理され、新型コロナの陰性証明
書の提示も引き続き求められる。

空路で入国する外国人はワクチン接種完
了が義務付けられている他、入国前3日以内
に検査を受ける必要がある。航空各社には接
触者追跡システムの導入が求められる。

保健当局によると、ワクチンは米食品医薬
品局（FDA）と世界保健機関（WHO）が承認
したもののみ認められる。現時点では、ファ
イザー、モデルナ、ジョンソン・エンド・ジョ
ンソン、アストラゼネカ、バーラト・バイオ
テック、中国医薬集団（シノファーム）、シノ
バック・バイオテックの各社が製造したワク
チンが対象となる。

妻が夫にしつこくせがんだ
宝くじ、２．７億円当選

米ミズーリ州グレインバレーで、車を運転
中の夫が宝くじ購入をしつこくせがむ妻にイ
ライラしながらも雑貨店で１枚買い入れたと
ころ、２４０万ドル（約２億７０００万円）の賞
金を射止める幸運をこのほど手にした。

同州のくじ運営当局者によると、夫は「早く
帰宅し、アメリカンフットボールの試合を見た
かった」としながらも、妻が車を止めてのくじ
購入を強く迫ったと説明したという。

抽選会は先月２３日に実施され、手持ちのく
じの６つの番号が全て当選番号と合致してい
た。唯一の当選者だった。くじ運営当局者によ
ると、６つの 番 号 が 全て 一 致 する確 率 は
３５２万９５２６分の１だという。

夫婦の間で雑事などをうるさくせがまれる
のは良くあることだが、時にはしっかりと対応
すれば報われることを示す好例ともなった。

バイデン氏、週内に行動も
ガソリン高騰巡り

グランホルム米エネルギー長官は８日、バ
イデン大統領がガソリン価格の高騰に対処す
るため、週内に行動を取る可能性があると明
らかにした。グランホルム長官はＭＳＮＢＣと
のインタビューで「世界市場を巡る問題であ
るため、限られた範囲内ではあるものの、バイ
デン大統領はガソリンスタンドの価格への対
応に向け、いかなる選択肢があるか見極めて
いる」とし、「願わくば週内に何らかの発表が
あるだろう」と語った。それ以上の詳細には踏
み込まなかった。

バイデン大統領は６日、石油輸出国機構（Ｏ
ＰＥＣ）とロシアなどの非加盟産油国で構成す
る「ＯＰＥＣプラス」が追加増産を見送ったこ
とを受け、原油価格の高騰に対処する方法は
あるという見解を示した。

原油価格は１バレル８０ドルを超え、消費者
向けのガソリン価格も上昇している。

カマストガリザメ　
出典：https://ja.wikipedia.org/wiki/ カマストガリザメ

ガラパゴスザメ
出典：https://ja.wikipedia.org/wiki/ ガラパゴスザメ

2021. 11. 8  Monday2021. 11. 8  Monday2    NIKKANSAN

https://hawaiifoodandwinefestival.com/
http://www.HIFF.org
https://madeinhawaiifestival.com/ 
https://madeinhawaiifestival.com/ 
https://islandcraftfairs.org/oahu
https://islandcraftfairs.org/oahu
http://www.islandcraftfairs.org/oahu
http://www.jtbusa.com/honolulu
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/hano-naka-inc/
http://pacificaircargo.com/
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@nikkansan

www.migrationcounsel.com

マイグレーション・カウンセル法律事務所
☎808-695-3562

1833 Kalakaua Ave. #408 Honolulu HI 96815
dtakeno@migrationcounsel.com

弁護士 ダリル・タケノ

移民法のスペシャリスト 日本語OK!

初回相談無料 保険適応！
医師の診断の元、
米国大学院を修了した
理学療法士が

日本語で治療を行うので安心です

肩こりや腰痛、ひざの痛み、
めまいなど

シェラトンプリンセスカイウラニ
「ドクターズ・オブ・ワイキキ」の
クリニック内  ＊1時間無料パーキングあり

☎808-304-6676
井元洋平 PT. DPT

日本語でどうぞ

旅行保険、HMSA、UHA、
Medicare、自動車保険、
労災保険もOK

日本語のセラピスト（男女）が対応

年内 HMSA Akamai Advantage Planのみ
自己負担額（copay）免除（変更になることもあります）

メディケアアドバンテージ説明会

OCCIDENTAL UNDERWRITERS

プラン変更及び手続き期間

1163 S. Beretania St.
横江 和子 横江 和子 ご連絡先 808-225-9555

2022
10月15日～12月7日

開催日 10月15日より毎週月・水・金 午後1時/3時
その他の日には個人無料相談も受け付けます。お問合せください。

Medicare 2022
適切なプランへの加入、見直し、変更

無料相談受付中
Your Local Medicare Adviser
808-265-9097(Nakajima迄) 日英両語OK

年次加入期間 10/15～12/7

アートメイク
Yumi

YUMI

LINE

http://artmakeyumi.com

オーダーメイドの眉をオーダーメイドの眉をリフォーム
可能な

直後直後

直後直後

Before

After

Before After

●アイブロウ・アートメイク
レギュラー $300 3D $350
●アイライン（上下・各）$200
●カラーチェンジ $150~
※上記、施述後のリタッチ代も含む
●当店で施術1年以上後の
  リタッチ
 （眉）$150 （アイライン）$50

2000 S. Beretania St.
（マッカレーとベレタニアの角 
Connie Gayle Center内、駐車場あり）

ご相談無料
☎386-4914要予約

営：10am-6pm　日・月休
（テキストOK）

1セット いかがですか？

信用第一！
お任せください

新築、リフォーム、内装、外装工事、キャビネット、
プラミング、フローリング、タイル、ペイントなど総合

あなたの夢を形に変える！
ドリーム建設

ハワイ州公認ライセンス：
BC-32084  BC-32085

Tel. 383-7782岡本まで
Office Tel. 372-3319

小さな仕事でもOK！小さな仕事でもOK！

www.usadreamhawaii.com
usadreamhawaii@gmail.com

見積り
無料！
見積り
無料！

Dream
DREAM CONSTRUCTION, INC.

グレイスコンストラクション

☎808-722-1566
☎808-233-9900

レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！レストランや店舗の改装・新築オープン施工も可能！

新築、増築、電気、水道、キッチン・バスルームのリモデル、
屋根、フローリング、タイル、マーブル、ペイント、シーリング

www.gracebuild.com

ハワイ州公認ライセンス BC-35691

見積り・相談
無料

日本語Line:
English Line:

自宅の新築・増築・改築・修繕、商業物件の設計から内装まで
熟練技術者が責任もって施工します

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す

1．見積りから施工まで一貫して担当

2．日本語で見積りいたします

3．仕上りに問題があれば、やり直しま
す ロイヤルハワイアンセンター、

ホリデイインホテル、ナウルタワー、
ハワイカイ邸宅  ほか

最近の主な施工実績

小さなことでもご相談ください

http://www.topbuilderconstruction.com1585 Kapioani blvd #1608
TOP Builder Construction, Inc

ハワイ州公認ライセンス BC-35777/(808)680-0777☎(808)799-0666（日本語）

お見積り無料

お得なVIP会員プログラム大人気！

新規会員募集中！
加入すると当院のさまざまな
サービスを特別会員料金で
ご利用できます。

● バストアップ  ● 脂肪吸引  
● レーザー脱毛  ● 二重まぶた  ● ワキガ ● しわ・たるみ  
● シミ・ニキビ跡  ● フェイスリフト  ● 自毛植毛 など

　

Dr. Shim Ching
ドクターシムチン
Dr. Shim Ching
ドクターシムチン

アジアパシフィック

ベストドクターズ
イン・アメリカ
10年連続受賞

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

毎月のキャンペーン・セール、
ブログなど情報満載

www.drching-jp.comwww.drching-jp.com

日本語（Mie） 808-585-2833
お気軽にご相談ください

info@drching-jp.com
1401 S. Beretania St. Hale Pawaa Suite 888 （ケアモクとベレタニアの角）

美容整形外科

＊ハイドラフェイシャル又はケミカルピール 毎月１回無料
＊美肌・しみレーザー、レーザー脱毛等 ２０％引き
＊ボトックス 割引　＊ヒアルロン酸 ＄100引き
＊ドクターズ基礎化粧品 20%引き
＊フェミニンケアサーミバー又はエムセラ 50%引き
＊誕生日月に ビタミンB12注射、
　　　　　  プレミアムアップグレード

新規会員特典 詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

プレゼント

2933 Koapaka Street, Honolulu    (808)834-2722
Mon.-Fri. 8am-4pm  Sat. 9am-3pm www.tokitrading.com

お気軽にショールームへお越しください

人気のTOTOウォシュレットシリーズ各種
ジャグジー、プールスパなども豊富に揃います。

T.Okiはおかげさまで40周年

空港近く海側、青い建物と蝶が目印

TOTO • JACUZZI • OFURO • SAUNA
Walk in Tub • MTI Tubs • AMERICH
Mr. Steam • Hansgrohe • Geberit
Natural Stone • Tile

Exp. 10/31/21

40% OFF
10月のスペシャル

40th
ANNIVERSARY

C200 and Selected Drake toilets

安い！ 速い！

日刊サンを
見た！ と

お伝えください

ポスター、バナー
10%OFF (808)944-4000

名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。
名刺、チラシ、請求書等
何でもご相談ください。

1538 Makaloa St. Honolulu

料金
（1枚）

モノクロコピー
カラーコピー
ポスター（22"ｘ28")
バナー（24"x48"）

$0.035
$0.23
$30~
$40~

＊

＊

    9444000@gmail.com
www.hicopyexpress.com

＊1000枚
   以上の料金

車のことなら

ハワイで37年！
真心のサービス！

Tel: 808-942-0404

プロの仕事の
ヤジマにお任せ下さい!!

給油・洗車
セーフティチェック
点検・修理 
板金

月～金 7am-8pm
土 8am～6pm  日休
1375 S. King St.

(ケアモクとサウスキングの角)

日本語OK
丁寧な

ヤジマの洗車を
ぜひお試し下さい

ヤジマ・サービスステーション

www.footsource-hawaii.com

☎808-554-4185
1585 Kapiolani Blvd. #740
（アクシスヘア内）
アラモアナセンター3階駐車場直結

9am-5pm

あなたの足、大丈夫！？
巻き爪・角質・外反母趾

フットソース 比嘉由希子

足の痛み、
ひどい乾燥、
爪の悩み・・・

トラブルフット専門家

あきらめないで、
ご相談ください！

BEFORE AFTER

山田歯科医院 一般歯科・審美歯科
インプラント治療

1600 Kapiolani Blvdパンナムビル1319号室 

☎808-955-2439

ハワイで開業36年!信頼と実績が自慢です

急な痛みに・・・初めての方もお気軽にどうぞ！
山田メルビン貴生

ハワイ州、カリフォルニア州歯科医師免許

アラモアナ近くで通院に便利！
取り扱い保険多数  HDS,HMSA,HMAA 他

ホノルルマガジン誌
最高の歯科医の
1人に選ばれました！

輝く笑顔に！

State Farm
Office of Mia Migita

見積もり・見直し  お手伝いいたします
600 Kapiolani Blvd. Suite 203, Honolulu, HI 96813
(808)484-0085

日本語
韓国語可

machi@miamigita.com

自動車、生命、ビジネス、住宅各種保険

Hiroko Nakamura

長年にわたりハワイ不動産業に関わり、
経験と実績を持つ中村浩子が、
不動産に関するあらゆるご相談を
誠実にお受けいたします。

ハワイ不動産の売買、運用、
1031 Exchangeの
お手伝いをいたします。

License #: RB-16363

1357 Kapiolani Blvd., Suite 1080

808-284-4820
中村 浩子(R)

日本語でどうぞ

1451 S King St. #209☎946-1664 www.gankahawaii.com

各種コンタクトレンズ、結膜炎、緑内障治療など
遠近両用手術も可能です

一般眼科 アイケアー・インターナショナル 日本語で対応日本語で対応 海外旅行保険、
各種保険取扱い

白内障でお困りの方お気軽にご相談ください!

ご予約 Dr. 武田裕子Dr. 武田裕子院長

目の人間ドック $100（無保険の方対象）$350→
木・日・祭
休診

まつ毛美容液も販売中！！

ワイキキ緊急医療クリニック
院長　堀 育史院長　堀 育史

結果はその場でお渡しできます。下記までお電話いただくか、
ホームページから受け付けています。www.waikikiclinic.org

診療時間： 月～金 9am-5pm  日 9am-12pm （土・祝 休診）

808-924-3399
2155 Kalakaua Ave. #308

PCR検査 実施中 日本帰国時に必要なPCR検査、及び
レストラン入店などに使用できる陰性証明書

「コンタクト」から
メールして下さい

バンクオブハワイビル

日本人医師

http://www.tokitrading.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/insurance-options-hawaii/
https://www.migrationcounsel.com/
https://drching-jp.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/house-care/kazukoyokoe/
https://signcopyexpress.com/
https://twitter.com/nikkansan
http://www.usadreamhawaii.com/index.php?language=jp
https://www.gracebuild.com/
http://topbuilderconstruction.com/
https://artmakeyumi.com/
https://www.imotomobiletherapy.com/
https://www.miamigita.com/
https://footsource-hawaii.com/
https://www.yajimaservice.com/
https://www.melvinyamadadds.com/
https://nikkansan.net/live-hawaii/real-estate/real-estate-recommend/hirokonakamura/
http://www.waikikiclinic.org/
https://gankahawaii.com/
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毎日
更新中！！

ほのぼのハワイの
風景など、

ご家庭、スモールオフィスで

起動しない、データが飛ぶ、
ネットワークがつながらない など…

コンピューターで
お悩みの方の
コンピューターで
お悩みの方の

修理中、代わりの
コンピューター
の貸し出しも可

電話

808-382-9850
Email: tatsuhnl@hotmail.com

ヒラモトまで、お気軽にお問い合わせください

お電話での相談無料
出張サービスあり

救世主!
不動産各社からも絶大な
信頼を得ています！

10年以上の実績
日本語
OK! まで220-7205マーボー

MABO
リピーター多数

やりますよやりますよ

引越し後と売却前に、
ハウスクリーニング
 & カーペットクリーニング 致します

日
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www.jtbusa.com/honolulu
Email: hnl02@jtbusa.com

営業時間：月 - 金 9am～5pm

JTB USA ホノルル
オンラインセミナー開催！！

▼参加ご希望の方は下記電話番号までご連絡ください！

◆日本への出入国手続きに関して
◆日本語添乗員付きツアーのご紹介

セミナー内容

開催日 11月13日 (土)  午前9~10時

無料
要予約

コロナ下のアメリカー日本間のご旅行の規制を
日本語で分かりやすくご説明いたします。

イベント情報

11月14日（日）  
ワイキキ・クラフターズ・マーケット
午前10時〜午後4時
ローカルアーティストが製作するハン
ドメイドジュエリーや工芸品のほか、
ポイモチなどローカルなおやつも買え
る。
ロイヤル・ハワイアン・センター
www.808craftandgiftfairs.com

11月18日（木）〜21日（日） 
ケアリイ・レイシェル @ ブルーノート
ハワイ
午後6時／午後8時半（19日と21日は
午後8時のみ）
$85〜$125
ハワイを代表するアーティスト、ケアリ
イ・レイシェルのライブ。ケアリイがク
ムフラとして率いるハーラウ・オ・ケア
ラオカマイレのフラパフォーマンスも
必見。
www.bluenotehawaii.com/

11月19日（金）  
脊椎動物学コレクションツアー ONLINE
午後3時〜3時半
$10
ビショップ博物館の日本語オンライン
プログラム。何千年も前に絶滅したハ
ワイの鳥類の骨の化石をはじめとする
貴重なコレクションを見学。日本からも
参加可能（日本時間20日午前10時〜）
www.b i shopmuseum.org/
japanese-online-experiences

11月20日（土）  
アロハホームマーケット“ギブ・サンク
ス・マーケット！”
午前9時〜午後2時
ハワイのローカルアーティストが集ま
り、カイルアタウンで月に一度開催し
ているポップアップマーケット。ハワイ
らしい家具やアート、雑貨が並び、フー
ドも楽しめる。
340 Uluniu St.
www.alohahomemarket.com

イベント日時など、予告なく変更・キャ
ンセルとなる場合がございます。詳細
は各主催者へお問い合わせください。

　アロハ！ 初めまして、システムエンジニアの窪田みな実です。
私は日本の神戸で、中小企業や個人事業主の方向けにExcelや
PC（IT）を使った「業務改善」のお手伝いをしています。今回か
ら、私が手がけた事例なども交え、ハワイの皆様にとっても役立
ち、日々の業務改善のヒントにつながるコラムお届けします。

　さて「業務改善」といわれると堅苦しいですが…
◆今までの仕事を手順を見直し
◆IT技術を活用し、時間的にも効率化し

◆よりお客様によろこんでいただける
　そんな「仕組みの改善」が業務改善です。海外でもここ数年
「KAIZEN」として、注目されています。

　コロナパンデミック以降、人がやっていた作業が顕著に機械
やAIに置き換わっています。日本でもスーパーのレジの機械化
が進んでいます。これは時間短縮や人為的ミスの防止に繋がる
だけでなく、ITでは替えの効かない「人間らしいお客様への対
応」に時間と人手を使うことができます。これも「業務改善」のひ
とつの形です。そうした改善について大企業は高額な設備投資
をしています。
　しかし、中小企業では数人の仕事のために「大きな設備投資」
が厳しい。そう考えてしまいますが、少し考え方を変えて見ませ
んか。例えば、毎日同じように行っている小さな事柄を、見直し
て改善できないでしょうか。

　とある社会保険労務士事務所の事例をお話しましょう。今ま
ではこんな業務になっていました。
①手続きする内容についてExcelに記入するようにお客様に依頼
②そのExcelはデータがお客様より郵便やfax、中には手書きで届く
③事務所内で、データ管理のために事務員さんが②のデータを
事務所のパソコンで打ち直して登録

　そこで私はお客様の管理で必要事項を「オンライン上の申し
込みフォーム」として作成しました。結果以下のように、効率的
に改善できました。
①お客様にオンラインで必要事項を入力してもらう
②自動的に①のデータが事務所内のデータにも反映し、社内の
全員が簡単に情報共有できる
　データの打ち直しもなくなり、また「Excelの書き方を説明す
るため電話が減った」ことも、大きな収穫でした。
　このように、何も業務改善は大がかりに手掛けることだけで
はありません。日々の作業を見直せば、大きな改善につながるの
です。

　次回はなぜ業務改善は「お金」につながるというお話をさせて
いただきます！ 最後までお付き合いいただきありがとうござい
ました。

メールアドレス： info@minami-system.com
サイト： https://minami-system.com

接客業・事務員などを経験し、毎日の仕事はもっと短時間でできると
考えるようになる。神戸市にて独立し中小企業のITを交えた業務改
善のサポートを行っている。初めてのハワイでハワイの海の虜に。

No. 1

What is 「KAIZEN」

窪田みな実 SThink（エスシンク）代表

Let’s
KAIZEN
業務改善のすすめ

　アロハ！ 初めまして、システムエンジニアの窪田みな実です。
私は日本の神戸で、中小企業や個人事業主の方向けにExcelや
PC（IT）を使った「業務改善」のお手伝いをしています。今回か
ら、私が手がけた事例なども交え、ハワイの皆様にとっても役立
ち、日々の業務改善のヒントにつながるコラムお届けします。

　さて「業務改善」といわれると堅苦しいですが…
◆今までの仕事を手順を見直し
◆IT技術を活用し、時間的にも効率化し

◆よりお客様によろこんでいただける
　そんな「仕組みの改善」が業務改善です。海外でもここ数年
「KAIZEN」として、注目されています。

　コロナパンデミック以降、人がやっていた作業が顕著に機械
やAIに置き換わっています。日本でもスーパーのレジの機械化
が進んでいます。これは時間短縮や人為的ミスの防止に繋がる
だけでなく、ITでは替えの効かない「人間らしいお客様への対
応」に時間と人手を使うことができます。これも「業務改善」のひ
とつの形です。そうした改善について大企業は高額な設備投資
をしています。
　しかし、中小企業では数人の仕事のために「大きな設備投資」
が厳しい。そう考えてしまいますが、少し考え方を変えて見ませ
んか。例えば、毎日同じように行っている小さな事柄を、見直し
て改善できないでしょうか。

　とある社会保険労務士事務所の事例をお話しましょう。今ま
ではこんな業務になっていました。
①手続きする内容についてExcelに記入するようにお客様に依頼
②そのExcelはデータがお客様より郵便やfax、中には手書きで届く
③事務所内で、データ管理のために事務員さんが②のデータを
事務所のパソコンで打ち直して登録

　そこで私はお客様の管理で必要事項を「オンライン上の申し
込みフォーム」として作成しました。結果以下のように、効率的
に改善できました。
①お客様にオンラインで必要事項を入力してもらう
②自動的に①のデータが事務所内のデータにも反映し、社内の
全員が簡単に情報共有できる
　データの打ち直しもなくなり、また「Excelの書き方を説明す
るため電話が減った」ことも、大きな収穫でした。
　このように、何も業務改善は大がかりに手掛けることだけで
はありません。日々の作業を見直せば、大きな改善につながるの
です。

　次回はなぜ業務改善は「お金」につながるというお話をさせて
いただきます！ 最後までお付き合いいただきありがとうござい
ました。

メールアドレス： info@minami-system.com
サイト： https://minami-system.com

接客業・事務員などを経験し、毎日の仕事はもっと短時間でできると
考えるようになる。神戸市にて独立し中小企業のITを交えた業務改
善のサポートを行っている。初めてのハワイでハワイの海の虜に。
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What is 「KAIZEN」

窪田みな実 SThink（エスシンク）代表

Let’s
KAIZEN
業務改善のすすめ

肌の色の違う母子、人身売買疑われたと訴え　
米サウスウエスト航空に謝罪要求

米カリフォルニア州の女性が、肌の色の異
なる自分の娘を連れてサウスウエスト航空
の米国内便に搭乗したところ、人身売買の疑
いをかけられたと訴え、同航空に謝罪や損害
賠償を求めている。

本人によると、ロサンゼルス在住のメア
リー・マッカーシーさんは１０月２２日、兄弟
が急死したという知らせを受け、１０歳の娘
のモイラさんを連れてコロラド州デンバー
に向かった。

カリフォルニア州サンノゼでサウスウエ
スト便を乗り継いだところ、娘と座席が離れ
離れになっていたことから、隣同士の座席に
してほしいと客室乗務員に頼んだが応じて
もらえなかったという。「そこで許可を得て、
ほかの乗客に頼んで席をかわってもらった。
みんないい人たちだった」とマッカーシーさ
んは振り返る。

デンバーに到着すると、空港でデンバー警
察の警官２人が待ち受けていた。
「私は大きなショックを受けた。前日の晩

に兄弟を亡くしたばかりなのに、家族の別の
誰かが死亡して警察がそのことを告げに来
たのだと思った」。マッカーシーさんはサウ
スウエスト航空に宛てたメールにそう記し
ている。「娘はひどくおびえていた。ただでさ
えおじの死で心的外傷を負っていて、警察が
黒人をどう扱うかに関するニュースをいつ

も見ていたので、警察を怖がっていた」。モイ
ラさんは黒人だった。

警察は、搭乗前と搭乗中のマッカーシーさ
んに不審な挙動があったとの通報を受けた
ので、２人から事情を聴きたいと説明したと
いう。マッカーシーさんは「すぐに電話を取
り出して録画を始めた。私は（警官に）自分た
ちの身元を告げ、娘が泣いているのは家族を
亡くしたためだと説明した」と話す。

デンバー警察の報告書には、「母子とも疑
いは晴れた」と記され、警官が対応したのは
サウスウエスト航空の客室乗務員から人身
売買の疑いがあるとの通報が寄せられたた
めだったと説明している。

マッカーシーさんが自分に人身売買の疑
いがかけられたことを知ったのは、それから
２週間たってからだったという。

マッカーシーさん側は、サウスウエスト航
空から人種に根差す差別的な扱いを受けた
と主張、同社に対して謝罪や損害賠償など
を求めている。

サウスウエスト航空の広報は「状況につい
ては社内で検証を行っている」と述べ、マッ
カーシーさんには謝罪の意を伝えると説明
した。

マッカーシーさんの弁護士は、「これが肌
の色の白い子どもだったら疑いをかけられ
ることはなかっただろう」と話している。

米企業へのワクチン義務化、裁判所が一時差し止め
米南部ルイジアナ州ニューオーリンズの

第5巡回連邦控訴裁判所（高裁）は6日、連邦
政府による従業員100人以上の民間企業を
対象とした新型コロナウイルスワクチンの
接種義務化について、一時差し止めを命じ
た。接種義務化をめぐっては、共和党の影響
力が強いテキサス、ルイジアナ、サウスカロ
ライナ、ユタ、ミシシッピの5州と、複数の民
間企業と宗教団体が差し止めを求めて提訴
していた。

裁判所は「義務化には法令と憲法に照らし
て重大な問題があると考えるに十分な理由
が示された」と指摘。連邦政府に8日午後5時

までに差し止め命令に対して回答するよう
命じた。

ジョー・バイデン大統領は、新型コロナウ
イルス感染症（COVID-19）の再流行が予想
される冬を前に、労働者へのワクチン接種拡
大を目指している。

バイデン氏は4日、「ワクチン接種は新型
ウイルスのパンデミック（世界的な大流行）
から抜け出す唯一で最良の道だ」と述べ、来
年1月4日までに対象企業で働く従業員の接
種を完了するよう求めた。政府によると、国
内の総労働人口の3分の2以上が義務化の対
象となる。

イーロン・マスク氏、
テスラ株売却の是非
めぐりツイッター投票

米電気自動車（ＥＶ）大手テスラなどを率い
る世界トップの大富豪、イーロン・マスク氏は
６日午後、自身が保有するテスラ株の１０％を
売却するべきだどうか、ツイッター上で投票を
呼び掛けた。

票数の多い意見に従うと表明している。
１００万人あまりが投票に応じた３時間後の
時点で、売却に賛成する票は５４．１％、反対票
が４５．９％だった。

先週末のテスラの株価を基に計算すると、マ
スク氏が保有する1億7050万株の10％は
208億ドル（約2兆3000億円）相当。

売却した場合に課される税金は４２億ドル
近くになる。

マスク氏ら米国の富豪に対しては、資産に見
合う所得税を支払っていないとの批判が出て
いる。

同氏はツイートで「私はどこからも現金の給
与やボーナスを受け取っていない。株を持って
いるだけなので、個人的に税金を支払うには株
を売るしかない」と説明した。

マスク氏は最近、国連世界食糧計画（ＷＦ
Ｐ）のビーズリー事務局長が富豪らに飢餓問題
解決への手助けを求めた発言の中で名指しさ
れたのに対し、ＷＦＰが具体的な解決法を説明
できるなら、すぐにでもテスラ株を売却して協
力するとツイートしていた。

米音楽フェスで8人死亡
ステージ前に観客殺到

米テキサス州ヒューストンで5日、音楽フェ
スティバル「アストロワールド」の観客がス
テージ前に殺到し、少なくとも8人が死亡、複
数が負傷した。

ヒューストンの消防当局は会見で「聴衆がス
テージに向かって押し寄せ、パニックが起き、
負傷者が出た」と説明。「少なくとも8人の死亡
が確認され、複数が負傷した」と述べた。死因
は検視で確認中だという。

また病院に17人が搬送され、「うち11人は
心停止の状態だった」と語った。
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http://www.bishopmuseum.org/japanese-online-experiences
http://www.bishopmuseum.org/japanese-online-experiences
http://www.alohahomemarket.com
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日刊サンの e-JOB求人情報

急募！急募！◆寿司職人（VISAサポートあり）
◆キッチンヘルパー
◆ディッシュウォッシャー
◆サーバーレジメをお送り

ください

ご予約をお勧めします

Email: oishyinc@gmail.com

1240 S King St, Honolulu, HI 96814
ランチ： 火～日 11AM-2PM（1PMラストシート）
ディナー： 日・火・水・木 5PM-9PM、
　　　　 金・土 5PM-10PM
月曜定休

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

求人掲載のお申し込み
早い！カンタン！！

nikkansan.net/ad-inquiry/

スタッフ募集 パート
レジ及びサンドイッチや
スムージーを作っていただきます

週3～4日勤務  9am～3pmの間で1日4～5時間
レジュメ送付先 info@cosmohawaii.com

808-479-09411481 S.KING ST. #134-A www.Greenforu.net

米国公認会計事務所

全米7拠点から日系クライアントにサービスを
提供している事業拡大中の会計事務所です。
多種多様なクライアント業務があり、経験とキャリアを
築いていきたい方にとって最適なフィールドです。

会計・税務スタッフ募集

● 会計スタッフ
● 税務スタッフ
   (給与計算、個人所得税に興味ある方)

募 集
ポジション

応募資格: 米国内での就業許可をお持ちの方、
英語・日本語でのコミュニケーションが出来る方優先

勤務地：500 Ala Moana Blvd. #5-350
(レストラン・ロー 上)

英文履歴書をE-mailでお送りください

www.eosllp.com

TGotoh@eosllp.com

各種ベネフィット有

APPLY NOW

HR@donkiusa.com
Or apply in person at our

Kaheka Store

English/Japanese Bilingual Position
Proficiency in Excel Required
& Other Positions Available

(PT or FT)

Import/Logistics Clerk

Send Resume to: 

寿司シェフ寿司シェフ
プライベートパーティーでの

週1~2回  1日約5~6時間
（イブニングタイム）

$20/hour (DOE)+Tip
superbinc@hawaii.rr.com
Kevin (808)737-0051（英語）
Howard (408)839-4317（日本語）

お問合せ
募集！

住み込み寮の提供可能（金額相談）

毎
日
新
鮮
情
報
満
載
！

日本語チーム立ち上げに伴い、

保険ブローカーエージェント募集！
保険販売(主に大手保険会社の商品)、
各種契約手続き、お客様サポートなど
●時間や場所にとらわれず、自由に働ける
●ノルマなし。頑張った分だけ収入に繋がる
●インセンティブ旅行など褒賞あり

yyconsulting19@gmail.comYY Consulting Co｜YY保険代理店
履歴書送付先：

経験不問
日本語での資格取得
サポートあり

キッチンスタッフ
経験者  $12/時給~ ＋チップ

フロアサーバー
経験者  $10.10/時給~ ＋チップ

キッチンマネージャー候補も募集中

まずはお電話にてご連絡下さい

Kamitoku Ramen at Ward Centre 
1200 Ala Moana Blvd. Suite 657
Honolulu, HI 96814

採用担当: 808-940-2376

＊従業員割引あり
＊シフトは 9:00-15:00 または 16:00-22:00
＊勤務可能日がフレキシブルな方優遇

募集

日
刊
サ
ン 

ハ
ワ
イ【
公
式
】

ツ
イ
ッ
タ
ー
も
毎
日
更
新
中
！

@nikkansan

岸田文雄首相は８日、第２次岸田内閣の１０
日の発足に合わせて、国際的な人権問題を
担当する首相補佐官を新設し、中谷元・元防
衛相（６４）を充てることを決めた。９月の自民
党総裁選公約を実行に移す。中谷氏は中国
の人権問題への厳しい姿勢で知られ、中国
が反発する可能性もある。
首相は８日、中谷氏と首相官邸で会談し、

「人権問題について補佐してほしい」と伝え
た。中国による新疆ウイグル自治区や香港で

の人権弾圧に、省庁横断で対応することが念
頭にある。
人権問題担当補佐官の新設は首相の総裁
選公約の目玉の一つだ。首相は発表時の記
者会見で「日本の姿勢を国際社会に示す」と
狙いを強調した。伝統的に親中的とされる岸
田派の領袖（りょうしゅう）ながら「中国に主
張すべきは主張する」姿勢をアピールし、党
内保守派を取り込む狙いもあったとみられ
る。

政府は８日、新型コロナウイルス感染拡大
に伴い強化していたビジネス関係者、留学
生、技能実習生らに対する入国制限を条件
付きで緩和した。ビジネス関係者の場合、待
機期間が１０日間から３日間に短縮される。日
本人帰国者についても同様の対応となる。
今後は観光目的の受け入れも視野に調整

を進める。
経済界からビジネス往来活性化の要請が

出ていたことを踏まえた措置。短期滞在の場
合、ワクチン接種済みで入国３日目に陰性が
確認されれば、各企業が各省庁に提出する
活動計画書の範囲内で行動が可能となる。
留学生や技能実習生に関しても、企業や
大学が行動管理を徹底することを条件に入
国を認める。ワクチン未接種なら１４日間、接
種済みなら１０日間の待機を求める。

10月31日投開票の衆院選を巡り、東京電
力福島第1原発事故の帰還困難区域を抱え
る福島県の5町村で、避難者53人分の不在
者投票の到着が開票に間に合わず、無効と
なったことが8日、分かった。関係者は、衆院
解散から投開票まで短期間となった選挙日
程が要因とみている。
無効となったのは浪江町33人、双葉町5

人、富岡町6人、大熊町6人、飯舘村は3人。い
ずれも1日以降に選管に届いた。
約6千人が県外避難する浪江町では今回、
不在者投票用紙の請求が830件に上った。
担当者は「衆院解散から投開票までの期間
が短く、投票者に時間の余裕がなかったので
はないか」と分析した。

福島で避難者53人の投票無効に
不在者投票、開票までに届かず

入国制限、緩和開始  ビジネス・留学・実習で

厚生労働省が8日に公表した2020年の
「転職者実態調査」によると、19年10月1日
～20年9月30日に新たな職場に移った人の
うち、転職後の勤務先を「満足」「やや満足」と
した割合の合計は計53.4％だった。「不満」
「やや不満」の合計は計11.4％で、その差で表
す「満足度指数」は42.0ポイントとなった。

43.0ポイントだった15年の調査からはほ
ぼ横ばいの高水準で、同省の担当者は「働き
方改革で労働条件が改善し、転職後のやり
がいなどをうまく見つけられているのでは
ないか」としている。
男女別に見ると男性の46.5ポイントに対

し、女性は35.9ポイントだった。

53％が転職先に満足　厚労省調査、高水準続く

人権補佐官に中谷氏
岸田首相公約実行、中国反発も

ロシアで新型コロナウイルスの感染拡大
を抑えるために取られていた1週間の有給
休暇措置が8日、国内の大部分の地域で終了
した。ただ同国では連日、数万人の新規感染
者と1000人以上の死者が出る事態が続い
ている。
ウラジーミル・プーチン大統領は、ワクチ

ン接種の遅れにより悪化している感染者や
死者の増加を食い止めるため、10月30日か
ら11月7日までを有給休暇とするよう命じ
ていた。各地方当局には休業期間を延長する
権限があるが、8日の時点で延長したのは西
部ブリャンスクや北西部ノブゴロドなどの5
州のみにとどまった。
一部地域では、レストランやカフェ、

ショッピングセンターを訪れる際にワクチ
ン接種の証明を必要とする制度の導入や延
長といった措置が取られた。だが、感染拡大
の中心地となっている首都モスクワでは、今
も公共の場の大半でワクチン接種証明が求
められていない。
大統領府のドミトリー・ペスコフ報道官

は、今回の休業措置が奏功したかどうかを判
断するのは時期尚早であり、成果が明らかに
なるまで1週間かかるとの見方を示した。
ロシア当局は8日、過去24時間の新規感
染者が3万9400人、死者は1190人に上っ
たと発表。6日には新規感染者数が4万
1335人と過去最多を記録し、死亡者数では
4日の1195人が最多となっている。

イラクの首都バグダッドで7日未明、ムス
タファ・カディミ首相の住居がドローンによ
る攻撃を受けた。カディミ氏にけがはなく、
首相府は「暗殺は失敗に終わった」と発表し
た。カディミ氏もツイッターで無事だとし、
国民に「冷静さと自制」を保つよう呼び掛け
た。
イラクでは先月10日の総選挙以来、政治
的緊張が高まっている。暫定の選挙結果で
は、親イラン民兵組織の連合体「人民動員隊
（PMF）」を母体とする第2党の「征服連合」が

議席を48から14と大幅に減らした。支持者
らは選挙に「不正」があったと主張している。
5日にはPMFの支持者数百人が、政府の主
要機関や議会などがあり厳重な警備が敷か
れているグリーンゾーン付近で、選挙結果に
抗議するデモを実施。警察と衝突し、治安筋
によると負傷したデモ参加者1人が搬送先
の病院で死亡した。PMF筋は参加者2人が殺
害されたとしている。保健省によると、この
衝突で125人が負傷し、その大半が治安部
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ていた１６歳の少女が、動画アプリ「ＴｉｋＴｏｋ
（ティックトック）」で覚えた身振りを使って
助けを求め、ケンタッキー州の警察に救出さ
れた。救出されたのはノースカロライナ州ア
シュビルに住む少女。ケンタッキー州ローレ
ル郡保安官事務所によると、両親が２日に行
方不明の届け出を出していた。４日になって
ケンタッキー州で、州間高速道路を走行中の
車の中から助けを求める少女を見たという
通報があった。
通報者は、自分の前を走行する車の中の
女性が身振りで助けを求めるサインを出し
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たって追跡しながら警察に情報を伝え続け、
警察がこの車を停車させて少女を救出した。
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が片手だけを使って助けを求めることがで
きるという。
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　このコラムは、「足が痛い」「靴擦れする」「あまり歩きたくな
い」とお悩みの方に、何かのきっかけで、必要な方に「楽になるヒ
ント」をお伝えできれば良いなと思いながら書いています。

　９月から年末まで4か月間は、しっかり足の知識が得られるよ

うに、身近なお話からさせて頂いておりますので、気軽にお付き
合いください。

　今年も残すところ2か月となりました。この2か月の過ごし方
で2022年の運勢が決まると聞いて、気を引き締めている私です
が、皆様はどうでしょうか？ 今年こそダイエットを頑張る！とか、
毎日、日記を書くとか新年に目標を掲げたと思いますが結果は
どうでしたか？ 私は3日坊主で終わってしまいました。出来ない
目標立てるより、今すぐ行動をしましょう！ と提案します。

　早速ですが、残り2が月の過ごし方で、ご主人様やパートナー
を「イケてるおやじにしちゃいましょう」計画はいかがですか？
　まず、イケてるおやじはゴルフから帰って来ても、膝が痛いと
か、腰が痛いとか、足の裏が痛いとか言いません。「痛いっていう
あなた」もしかして、がに股歩きになっていませんか？ がに股や、
大脚になる原因の多くは、脱ぎ履きが楽な緩い履物である事が
多いです。
　特にハワイではサンダル履きが多くてアーチも落ち、正しい
歩行が出来ません。アーチが落ちている状態では、腰が曲がって
来たりヒザなど関節にも負担がかかります。歩くスピードも遅く
なったり、おなかがポッコリ出て来たり、おやじ化が進んでしま
います。

　最速で改善するのなら、スニーカーや紐やベルトの付いた履
物でしっかりと踵と、甲を支えましょう。イケてる靴を選ぶ基準
は、「履くのに手間がかかって、脱げにくい靴」です。お家にいる
間でも足は鍛えられるのですよ。
　五本指靴下や、ベルクロの付いたスリッパや、軽めのトレーニ
ングシューズなどを履いてみましょう。フローリングで滑らな
い、転びにくく足裏が痛くならないし歩いてる最中に脱げない
から疲れないのです。フィットしてカッコいい靴を履いて、お散
歩やショッピングを一緒に楽しめば姿勢も良く、体の不調も無
くなり、良いことずくめです。
　来年の秋こそは、痛くない足で日本の紅葉を見に行きましょ
う！

最後に、絶対に選んではいけない靴の５つの特徴とは

① 明らかに足より大きい靴
② 指が窮屈な小さいサイズの靴
③ 踵がゆるくすぐ脱げる靴
④ 軽すぎる靴
⑤ 靴底が柔らかすぎてぐにゃっと曲がる靴

　皆様が、イケてる靴を選べるように願っています！
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自身の足のトラブルがきっかけで巻き爪や外反母趾などのメ
カニズムに興味を持ち、歴史の長いドイツ式フスフレーゲの
ライセンスを習得。原因から改善策までの提案を行っていま
す。現在ハワイではマッサージセラピスト、ネイリストの技術
を駆使し、多くの爪や足の悩みに向き合う日々です。
www.footsource-hawaii.com

info@footsource-hawaii.com

トラブルフット専門家　比嘉 由希子

誰も教えてくれなかったフットケア

痛みのない足を目指して！

感想、ご質問などお待ちしています！
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Masa Kokubo

1995年中央大学法学部卒。損害保険会社勤務後、アイオ
ワ州の大学院にてＭＢＡを取得。その後、メガバンク、ＩＴ企
業を経て、現在はグローバル企業にて世界を相手に奮戦
中。趣味はサーフィンとラクロス。米国生活は通算7年。

第3章 「再挑戦」

（前回まで）「世界をまたにかけて働く」ことを幼少からの夢として
いた私は、意と反して損害保険会社に入社。順風満帆な生活を
送っていたが、会社が急きょ経営破たん。その後の人生を切り開
くために渡米しMBAを取得。その後メガバンク勤務を経て、経営
企画マンとしてのキャリアを積むため、渋谷にあるベンチャー企

業の門を叩く。入社から1年半後、子会社の立て直しのため転籍、
副社長に就任した。

　2008年10月末。数々の嬉しさや悔しさがいっぱい詰まった江
戸川区葛西臨海球技場。目の前で、私率いるラクロスチーム“新
鋭”シュガーレイズが、大方の予想を覆して敗戦を迎えようとし
ていた。それを、私はまるで他人事であるかのように茫然と眺め
ていた。我に返ったのは、試合が終了しグランド中央での整列を
促された時であった。様々なもどかしさはあったものの、敗戦に
つきものの悔しさはこみ上げてこなかった。自分の中で、「引退」
という決意が固まった瞬間であった。
　シュガーレイズは、2003年に元々私が所属したシルバーバッ
クスから袂を分かつ形で産声をあげた。2004年に私がMBAを
取得し帰国するとなると、シルバーバックス・シュガーレイズ双
方から声がかかった。どちらとも決め難かったが、最終的に、アメ
リカまでわざわざ電話でラブコールを送ってきたシュガーレイズ
に決めた。そしてその年に東日本ラクロスクラブチーム2部リー
グに加盟。毎年順位を上げていき、2007年には2部リーグ優勝に
手が届くところまで成長してきた。そのような上昇気流の中、万
を期して私がキャプテンに推挙された。
　どのチームも往々にして経験することなのだが、チームは強く
なるためにメンバー補強を行う。しかし、その補強による新加入

メンバーが引き金となってチームワークに悪影響を及ぼすこと
がある。シュガーレイズも然り。旗揚げ以降、大胆な人員補強を
行ってきた結果、不協和音が聞こえるようになっていた。そのよ
うなチームをまとめるには強力なリーダーシップが求められた。
　ラクロスに復帰してからの私は怪我との闘いだった。故に、私
のキャプテンシーはプレーで周りを引っ張るのではなく、戦術と
巧みなチーム運営であった。端的に言うと私のやり方で試合に勝
てる、ということだ。それまでも幹部として私のやり方で強くなっ
てきたことがチームメンバーには認知されていた。不満分子も勝
つためにチームに所属しているのだから、彼等のフラストレー
ションも押さえこむことができた。
　シーズン前の下馬評では我々は優勝候補の一角。ところがシー
ズンが始まると、負けが先行。すると、それまでくすぶっていた不
協和音も再燃し負のスパイラルに入り始めた。そんな形で、最終
戦を迎えていた。
　私自身はこのようなシナリオは十分想定出来ていた。実は、一
番信頼していた腹心が人間関係のもつれから、シーズンイン早々
にチームを去ったのである。彼と私は以前のシルバーバックス所
属時からのコンビで、その時は彼がキャプテンで私が副キャプテ
ン。アメリカまで電話してきたのも彼だった。必死に慰留したも
のの叶わず彼は去った。そして私は意気消沈してシーズンを送
り、多くのことを一人きりで悩んできた。 （次回につづく）
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　ガーネットは、形や色がザクロの実の種子に
似ていることから、ラテン語で「種子」という意
味のGranatumに由来してGarnetと呼ばれ
るようになりました。旧約聖書の『創世記』で
は、神が大洪水を起こし、その中をノアの箱舟
が四十日間漂流した際、箱舟のカンテラとして
使われたガーネットが、その強く赤い輝きで舟
を守りながら進む方角を照らし続けたといわ
れています。
　暗い赤色のものが一般的ですが、赤色の他
にも緑色や黄色など様々な色のガーネットが
あり、光の質によって色が変化する「カラーチ

ェンジガーネット」という珍しいものもありま
す。また、アリゾナ州に生息するアリの一種は、
蟻塚を作る時に土を掘ますが、地中に混ざっ
ているガーネットも一緒に掘り出すので、それ
を不要物として巣の入り口に捨てる、という珍
しい習性があります。その米粒のように小さな
ガーネットは、蟻塚（anthill）ガーネットと呼ば
れています。
　ガーネットは、インドからの採掘量が最も多
く、他にスリランカ、ブラジル、マダガスカル、
タンザニアなどからも産出します。

　生まれ月の石を身につけると、その人を守ると言われ
ている誕生石。この12種類の石は、旧約聖書の「出エジ
プト記」に記されている大祭司アロンの「裁きの胸当て」
に嵌め込まれた12個の貴石、そして新約聖書の「ヨハネ
黙示録」に記されているエルサレムの城壁の土台石に
飾られていた12種類の宝石に因んでいると言われてい
ます。現在の誕生石は、1912年にアメリカ宝石商組合
が定めたものが基となっています。

1月 ガーネット
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

柘榴石（ざくろいし）

私たちを 見守る Birth Stones

石言葉 絆

　アメジストは水晶が紫に色づいたもので、
ライラックのような薄紫から葡萄のように濃
い赤紫まで、幅広い色合いの紫色はケイ素を
置換した微量の鉄イオンによるものとされて
います。
　アメジストと人類の歴史は古く、紀元前
3100年ごろのエジプトでは、アメジストを加
工したビーズや印鑑などが作られていまし
た。旧約聖書では高僧の胸当てに飾られる宝
石の一つとして登場し、古代ローマの博物学
者プリニウスが著した『博物誌』には「最も質

が良い紫水晶はインド産のもの」などと記さ
れています。Amethystの名前はギリシャ語
で「酔わせない」を意味する Amethustos に
由来します。
　世界最大の産出地はブラジルのリオグラン
デ・ドスール州で、その他、スリランカ、マダガ
スカル、中央アフリカ、ザンビア、日本では、宮
城県、鳥取県、栃木県などからも採掘されま
す。特にザンビア産のものは、奥深い赤紫色で
ありながら透明度が高く、最高品質のアメジ
ストとされています。

2月 アメジスト
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

紫水晶（むらさきすいしょう） 石言葉 高貴

　アクアマリンは青色「ベリル（緑柱石）」とい
うケイ酸塩鉱物のことです。ちなみに、鮮や
かな緑色のベリルはエメラルドになります。
　アクアマリンの名前は、ラテン語で「海水」
を意味する「Aqua Maris」から来ています。
中世ヨーロッパでは、海水がそのまま鉱物に
変化したかのような見た目から、アクアマリ
ンを海に投げ入れるとすぐに海中に溶けて
しまうと信じられ、海の力を宿した特別な石

として珍重されていました。
　美しい別名の多いアクアマリンですが、取
り分け有名なのが「夜の女王」という作り名。
これは、この石が中世ヨーロッパの夜の照明
だった月光やロウソクの光に照らされたと
き、さらに輝いて魅力を増したことに由来し
ます。
　アクアマリンの主な産地は、インド、スリラ
ンカ、パキスタン、アフガニスタンなどです。

　生まれ月の石を身につけると、その人を守ると言われ
ている誕生石。この12種類の石は、旧約聖書の「出エジ
プト記」に記されている大祭司アロンの「裁きの胸当て」
に嵌め込まれた12個の貴石、そして新約聖書の「ヨハネ
黙示録」に記されているエルサレムの城壁の土台石に
飾られていた12種類の宝石に因んでいると言われてい
ます。現在の誕生石は、1912年にアメリカ宝石商組合
が定めたものが基となっています。

3月 アクアマリン
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

藍玉（あいぎょく）

私たちを 見守る Birth Stones

石言葉 聡明

　高い屈折率を持ち、虹のような輝きを発す
るダイヤモンド。無色透明の他にイエロー、ピ
ンク、ブルー、ブラックなどの色味があるもの
があります。モース硬度で10、天然の物質と
しての硬度は最高ですが、瞬間に加えられた
力に案外弱く、ハンマーなどで強く叩くと割
れてしまいます。
　その成分は炭素で、自然界で高温、高圧の
環境で炭素原子が立体的に組み合わさるこ
とで透明さと強度が生まれます。主に工業用
に使われる人工ダイヤモンドもありますが、
中でもハイパーダイヤモンドと呼ばれる人工
物は、天然の者の３倍の強度があるそうです。
　ダイヤモンドの名称は古代ギリシャ語で、

「adámas（征服できない、屈しない）」に由来
します。美しい輝きを最大限に生かすために、
指輪などの多くは「ブリリアンカット」に仕上
げられます。昔から高貴・高価の象徴であり、
結婚60周年を「ダイヤモンド婚式」、60周年
（または75周年）を「ダイヤモンド・ジュビリ
ー」と呼ぶこともあります。
　産地は主にロシア、ボツワナ、コンゴ、オー
ストラリアなど。現在、カット済みで最大のダ
イヤモンドは「ザ・ゴールデン・ジュビリー」
で、545.67カラット（重さ109.13g）もあり
ます。色はオレンジがかったブラウン、原産国
は南アフリカで、タイ国王が所有しています。

4月 ダイヤモンド
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

金剛石（こんごうせき） 石言葉 無垢
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